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1. 서론
경제발전과 소득 생활 수준이 향상되면서 생활 전반에 과

학화, 합리화가 가속되면서 식생활 양식이 엄청나게 변화하

였다. 여성의 경제활동이 증가되면서, 생활의 편의성 추구는

가속화되었고, 가정 내의 식사보다 외식과 급식이 확대되었

다. 한편간편식이개발되며편의점, 냉동식품, 온라인식사배

달등다양해진식사선택권은편의성은높였으나, 올바른식

습관형성은오히려어렵게하는효과를내었다. 학업에대한

과도한스트레스와풍족해진식품공급에따라올바르지않은

식습관을 형성하여 오히려 편식에 의한 영양소 결핍, 고칼로

리음식의과잉섭취, 비만증등다양한문제들을야기하고있

다[1]. 식습관은 생활환경에 적응하여 형성된 식행동 양식이

며, 일상생활에서 거의 의식하지 않는 상태에서 자동적으로

반복한다[2]. 식습관은후천적으로형성되는생활양식으로특

정 집단의 구성원들이 공유하는 식생활의 내용이며, 올바른

식습관은 신체적 건강, 심리적 건강 등 정서발달과 성격형성

에도 좋은 영향을 주고, 뇌 발달에도 중요한 영향을 끼치며

[3], 식생활과관련된습관의총체적양상으로형성된 식행동

은식습관으로나타난다[4].특히 대학생은집을떠나학교생

활을하거나, 통학등으로더욱불규칙적인식생활을하게되

면서식생활에균형을유지하기가쉽지않다. 대학입시위주

나 취업을 위한 실험실습위주의 교육 환경속에서 벗어난 대

학생은식생활에대한자기결정력이커져 건강한식생활유

지가 어렵다. 그러나 만성질환 예방을 위해 대학생들의 규칙

적 균형잡힌 식생활을 위한 교육은 대학 교과과정내에 전공

과를제외하고는거의없다. 대학생들의불규칙한식사, 결식,

편식, 간식, 야식의 증가, 인스턴트 식품, 패스트푸드섭취, 음

주흡연등 식생활상의심각한문제에대해많은보고들이있

었다[5-8]. 대학생의 식습관과 식행동에 관련한 선행연구는

외식행동[9-10], 기호도 조사[11-12], 지역별 대학생의 식습

관을 살펴본 연구 등 다양하게 이루어져왔다. 그러나 거주형

태에따른식습관에대한보고는미미하다. 따라서본연구는

대학생을대상으로식습관의거주형태별차이를살펴보고이를

통해 식생활 관련 교육에 대한 기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구방법
2.1 연구대상 및 기간

본 연구 대상은 충남지역 H 대학교의 학생이며, 2019년 5

월 16일부터 6월 30일까지수집한총 1,048개의설문지를분

석에 사용하였다.

2.2 자료 분석방법

규칙적식습관과균형잡힌식습관에대한설문문항은선행

연구[13 ]를참고하여 Likert 5점척도로구성하였다. 본연구

에서 사용한 통계 분석 도구는 SPSS 23.0이며, 신뢰도분석, 

ANOVA 분석 후, 사후분석은 Duncan 방법을 사용하였다.

3. 연구결과

거주형태가 다른 충청지역 일부 대학생의 식습관에 관한 연구
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본 연구의 목적은 거주형태가 다른 대학생의 식습관에 차이가 있는 지 살펴보고, 거주형태별 식습관 관련 영양교육
프로그램을개발을위한기초자료를제공하는것이다. 2019년 3월 10일부터 5월 15일까지충남지역 H 대학교의학생
에게설문지를배포하였고, 미회수및불충분한설문지를제외한, 총 1,048부(남 412명, 여 639명)에대해 SPSS. ver23.0
을 사용하여 통계처리 하였다. 본 연구 결과, 거주형태별 대학생의 규칙적 균형잡힌 식습관에는 유의적 차이가 있었다. 
거주형태가다른대학생의규칙적식습관에대하여자가진단을실시한결과, 자택, 기타 거주학생이자치, 기숙사거주
학생보다 더 유의적으로 ‘하루 세끼 빠짐없이 식사’, ‘아침식사를 제대로’, ‘정해진 시간에’, ‘언제나 적당양을 먹는다’고
하였다. 그러나 모든 규칙적 식습관에 대한 실천도가 보통 보다 낮게 응답하였다. 대학생의 거주형태에 따라 균형잡힌
식습관에대하여자가진단을실시한결과, 자치와기타 거주학생이자취, 기숙사거주학생보다균형잡힌식습관실천
도가높았으나, 모든거주형태의대학생의실천도가평균보다도낮은것으로나타났다. 이에대학생들대상규칙적식습
관, 균형잡힌식습관을높이는영양교육이매우필요하며, 특히, 자취, 기숙사거주학생들에게는더욱필요함을제언한다.
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3.1 조사대상자의 일반적 특징

 규칙적 식습관과 균형잡힌 식습관 문항에 대한

Cronbach's alpha 값은각각 0.796, 0.823으로신뢰할 만하였

다. 응답자의 39.3%(412명)는남학생, 60.7%(636명)는여학생

이었고, 1학년 77.44%(811명), 2학년17.4%(182명), 3학년

2.0%(35명), 4학년은 1.9%(20명)이었다. 남학생과 여학생의

거주형태와 체질량지수는 유의적 차이를 보여, 전체학생(남, 

여)% 중자택 41.9(15.3, 26.6)%, 자취 25.3(11.5, 13.8)%, 기숙

사 30.6(12.1, 18.5)%로 여학생의 자택 응답율이 상대적으로

높았고, 체질량지수평균에서남자는과체중, 여자는정상범위

에 있는 것으로 나타났고, 체질량지수비만도 판정에 대한 분

포에서도 유의적 차이를 보였다. 

3.2 대학생의 거주형태별 규칙적 식습관

거주형태가다른대학생의균형잡힌식습관실천도에대하여

자가진단을실시한결과, A1 하루세끼빠짐없이식사, A2 아침

식사를제대로, A3 정해진시간에식사, A5 언제나적당양을먹

는지에대해평균과빈도분석모두유의한통계적차이를보였

다. 자택, 기타거주학생이자치, 기숙사거주학생보다하루세

끼빠짐없이식사, 아침식사를제대로, 정해진시간에, 언제나적

당양을먹는다는응답이유의적으로높았다. 그러나모든규칙

적식습관에대한실천도가매우안좋은것으로나타났다. 자취, 

기숙사거주학생은자택, 기타거주학생보다더규칙적식습관

에대한영양교육이더필요하며, 모든거주형태별대학생들의

규칙적 식습관 실천도를 높이는 노력이 필요함을 시사한다.

3.3 대학생의 거주형태별 균형잡힌 식습관

대학생의 거주형태에 따라 균형잡힌 식습관 실천도에

대하여 자가 진단을 실시한 결과, B1 곡류 매끼, B2 단

백질(고기, 생선, 달걀, 콩류) 매끼, B3 채소반찬 매끼, 

B4 우유·유제품 매일, B5 과일 매일, B6 식품배합 생각

하며 먹는다에 대해 평균, 빈도분석 모두 통계적으로

유의하게 차이를 보였다. 규칙적 식습관에서 보였던 결

과와 같이, 자치와 기타 거주 학생이 자취, 기숙사 거주

학생보다 균형잡힌 식습관 실천도가 높았으나, 모든 거

주형태의 대학생의 실천도가 평균보다도 낮았다. 특히, 

자취, 기숙사 거주 학생의 우유·유제품과 과일을 매일

먹는 응답이 매우 낮아, 우리나라 국민건강영양조사의

결과에서 칼슘섭취가 가장 낮게 나타나는 것과 같은 경

향이었다. 식품배합을 생각하는 응답도 매우 낮아, 균형잡

힌 식습관을 높이는 영양교육이 매우 필요함을 시사한다.

 4. 결론

  거주형태가다른대학생의식습관의차이에대해실태조사

한본연구의결과, 거주형태별규칙적균형적식습관에는유

의적 차이가 있었다. 거주형태가 다른 대학생의 균형잡힌 식

습관 실천도에 대하여 자가 진단을 실시한 결과, 자택, 기타

거주학생이자치, 기숙사거주학생보다더유의적으로하루

세끼빠짐없이식사, 아침식사를제대로, 정해진시간에, 언제

나적당양을먹는것으로나타났다. 그러나모든규칙적식습

관에 대한 실천도가 매우 안좋은 것으로 나타났다. 대학생의

거주형태에 따라 균형잡힌 식습관 실천도에 대하여 자가 진

단을 실시한결과, 자치와기타 거주학생이자취, 기숙사 거

주 학생보다 균형잡힌 식습관 실천도가 높았으나, 모든 거주

형태의대학생의실천도가평균보다도낮았다 . 이에대학생들

대상규칙적식습관, 균형잡힌식습관을높이는영양교육이매우필요

하며, 특히, 자취, 기숙사거주학생들에게는더욱필요함을제언한다.
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Table 2. Regular eating habits of subjects according to residence type

Survey 
questionnaire Responses

Frequency(%)
P자택 자취 기숙사 기타  Total

439(41.9) 265(25.3) 321(30.6) 23(2.2) 1048(100.0)

A1. 하루
세끼

빠짐없이
식사한다.

Not at all 95(9.1) 97(9.3) 101(9.6) 5(0.5) 298(28.4)

0.000
Not like that 102(9.7) 70(6.7) 78(7.4) 3(0.3) 253(24.1)

So so 101(9.6) 57(5.4) 96(9.2) 8(0.8) 262(25.0)

Yes 53(5.1) 22(2.1) 29(2.8) 3(0.3) 107(10.2)

Very much 88(8.4) 19(1.8) 17(1.6) 4(0.4) 128(12.2)

Means±SE 2.86±.068a 2.23±.076b 2.32±.065b 2.91±.288a 2.54±.041 0.000

A2. 
아침식사를
제대로
먹는다.

Not at all 141(13.5) 121(11.5) 138(13.2) 6(0.6) 406(38.7)

0.000
Not like that 88(8.4) 54(5.2) 75(7.2) 3(0.3) 220(21.0)

So so 79(7.5) 48(4.6) 57(5.4) 5(0.5) 189(18.0)

Yes 44(4.2) 15(1.4) 34(3.2) 3(0.3) 96(9.2)

Very much 87(8.3) 27(2.6) 17(1.6) 6(0.6) 137(13.1)

Means±SE 2.65±.072a 2.14±.082b 2.12±.068b 3.00±.327a 2.37±.043 0.000

A3. 정해진
시간에

식사한다.

Not at all 111(10.6 95(9.1) 88(8.4) 4(0.4) 298(28.4)

0.000
Not like that 102(9.7) 77(7.3) 80(7.6) 4(0.4) 263(25.1)

So so 117(11.2) 63(6.0) 101(9.6) 10(1.0) 291(27.8)

Yes 65(6.2) 16(1.5) 36(3.4) 4(0.4) 121(11.5)

Very much 44(4.2) 14(1.3) 16(1.5) 1(0.1) 75(7.2)

Means±SE 2.61±.061a 2.16±.070b 2.41±.064ab 2.74±.229a 2.44±.038 0.000

A4. 여유있고
천천히

식사한다.

Not at all 51(4.9) 47(4.5) 31(3.0) 3(0.3) 132(12.6)

0.104
Not like that 97(9.3) 47(4.5) 68(6.5) 4(0.4) 216(20.6)

So so 149(14.2) 97(9.3) 128(12.2) 10(1.0) 384(36.6)

Yes 89(8.5) 39(3.7) 66(6.3) 4(0.4) 198(18.9)

Very much 53(5.1) 35(3.3) 28(2.7) 2(0.2) 118(11.3)

Means±SE 2.99±.056 2.88±.077 2.98±.060 2.91±.235 2.96±.036 0.644

A5. 식사는
언제나
적당양을
먹는다.

Not at all 40(3.8) 38(3.6) 22(2.1) 2(0.2) 102(9.7)

0.004
Not like that 72(6.9) 44(4.2) 69(6.6) 2(0.2) 187(17.8)

So so 176(16.8) 121(11.5) 149(14.2) 12(1.1) 458(43.7)

Yes 94(9.0) 40(3.8) 62(5.9) 5(0.5) 201(19.2)

Very much 57(5.4) 22(2.1) 19(1.8) 2(0.2) 100(9.5)

Means±SE 3.13±.053 2.86±.068 2.96±.054 3.13±.211 3.01±.033 0.010

Table 1. General characteristics of subjects according to residence type

Survey 
questionnaire Responses

Frequency(%) 
p자택 자취 기숙사 기타  Total

439(41.9) 265(25.3) 321(30.6) 23(2.2) 1048(100.0)

G1 성별
남 160(15.3) 120(11.5) 127(12.1) 5(0.5) 412(39.3)

0.037
여 279(26.6) 145(13.8) 194(18.5) 18(1.7) 636(60.7)

G3. 학년

1학년 332(31.7) 166(15.8) 294(28.1) 1(1.8) 811(77.4)

0.000
2학년 85(8.1) 75(7.2) 18(1.7) 4(0.4) 182(17.4)

3학년 12(1.1) 18(1.7) 5(0.5) 0(0.0) 35(3.3)

4학년 10(1.0) 6(0.6) 4(0.4) 0(0.0) 20(1.9)

G5 거주지역
특별시 22(2.1) 18(1.7) 33(3.1) 2(0.2) 75(7.2)

0.000
광역시 16(1.5) 23(2.2) 45(4.3) 1(0.1) 85(8.1)

시 231(22.0) 109(10.4) 134(12.8) 11(1.0) 485(46.3)

군 170(16.2) 115(11.0) 109(10.4) 9(0.9) 403(38.5)

체질량지수

저체중 40(3.9) 17(1.6) 33(3.2) 0(0.0) 90(8.7)

0.038
정상 209(20.3) 120(11.6) 150(14.5) 15(1.5) 494(47.9)

과체중 65(6.3) 52(5.0) 43(4.2) 7(0.7) 167(16.2)

비만 117(11.3) 73(7.1) 90(8.7) 1(0.1) 281(27.2)
Means±SE 23.17±.202 24.07±.621 23.12±.252 22.03±.457 23.36±.195 0.151
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Table 3. Balanced eating habits of subjects according to residence type

Survey 
questionnaire Responses

Frequency(%) 
p자택 자취 기숙사 기타  Total

439(41.9) 265(25.3) 321(30.6) 23(2.2) 1048(100.0)

B1. 

곡류음식을
매끼 먹는다.

Not at all 54(5.2) 52(5.0) 50(4.8) 2(0.2) 158(15.1)

0.000
Not like that 108(10.3) 62(5.9) 100(9.5) 5(0.5) 275(26.2)

So so 144(13.7) 102(9.7) 119(11.4) 11(1.0) 376(35.9)

Yes 68(6.5) 34(3.2) 33(3.1) 4(0.4) 139(13.3)

Very much 65(6.2) 15(1.4) 19(1.8) 1(0.1) 100(9.5)
Means±SE 2.96±.058 2.62±.068 2.60±.059 2.87±.202 2.76±.036 0.000

B2. 

단백질(고기,

생선,달걀,콩
류) 반찬을
매끼 먹는다.

Not at all 27(2.6) 35(3.3) 37(3.5) 2(0.2) 101(9.6)

0.000
Not like that 70(6.7) 57(5.4) 70(6.7) 3(0.3) 200(19.1)

So so 180(17.2) 109(10.4) 140(13.4) 14(1.3) 443(42.3)

Yes 104(9.9) 44(4.2) 54(5.2) 3(0.3) 205(19.6)

Very much 58(5.5) 20(1.9) 20(1.9) 1(0.1) 99(9.4)
Means±SE 3.22±.051a 2.84±.067b 2.84±.058b 2.91±.188ab 3.00±.033 0.000

B3. 

채소반찬을
매끼 먹는다.

Not at all 36(3.4) 44(4.2) 45(4.3) 2(0.2) 127(12.1)

0.000
Not like that 85(8.1) 68(6.5) 89(8.5) 4(0.4) 246(23.5)

So so 171(16.3) 114(10.9) 135(12.9) 10(1.0) 430(41.0)

Yes 85(8.1) 23(2.2) 37(3.5) 6(0.6) 151(14.4)

Very much 62(5.9) 16(1.5) 15(1.4) 1(0.1) 94(9.0)
Means±SE 3.12±.054a 2.62±.065b 2.65±.056b 3.00±.209a 2.85±.034 0.000

B4. 우유, 

유제품을
매일 먹는다.

Not at all 65(6.2) 67(6.4) 79(7.5) 4(0.4) 215(20.5)

0.000
Not like that 117(11.2) 69(6.6) 106(10.1) 3(0.3) 295(28.1)

So so 150(14.3) 85(8.1) 91(8.7) 11(1.0) 337(32.2)

Yes 51(4.9) 20(1.9) 27(2.6) 4(0.4) 102(9.7)

Very much 56(5.3) 24(2.3) 18(1.7) 1(0.1) 99(9.4)
Means±SE 2.81±.058a 2.49±.074ab 2.37±.062b 2.78±.226a 2.59±.037 0.000

B5. 과일을
매일 먹는다.

Not at all 69(6.6) 92(8.8) 113(10.8) 2(0.2) 276(26.3)

0.000
Not like that 123(11.7) 81(7.7) 110(10.5) 6(0.6) 320(30.5)

So so 141(13.5) 64(6.1) 75(7.2) 9(0.9) 289(27.6)

Yes 60(5.7) 17(1.6) 15(1.4) 4(0.4) 96(9.2)

Very much 46(4.4) 11(1.0) 8(0.8) 2(0.2) 67(6.4)
Means±SE 2.75±.057a 2.15±.067b 2.05±.056b 2.91±.226a 2.39±.036 0.000

B6. 

식품배합을
생각하며
먹는다.

Not at all 109(10.4) 106(10.1) 120(11.5) 5(0.5) 340(32.4)

0.000
Not like that 117(11.2) 68(6.5) 99(9.4) 5(0.5) 289(27.6)

So so 149(14.2) 65(6.2) 75(7.2) 9(0.9) 298(28.4)

Yes 35(3.3) 17(1.6) 18(1.7) 4(0.4) 74(7.1)

Very much 29(2.8) 9(0.9) 9(0.9) 0(0.0) 47(4.5)
Means±SE 2.45±.054a 2.08±.067b 2.06±.058b 2.52±.217a 2.24±.034 0.000




