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일반화가능도 이론 적용 가능성 탐색을 위한 유아 자기통제력 

평가도구의 신뢰도와 오차요인 분석

최연철, 김경철*
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An analysis of error sources and reliability estimation in self-control 
assessment of young children using generalizability theory

Younchul Choi, Kyung-Chul Kim*

Department of Early Childhood Education, Korea National University of Education

요  약  본 연구는 유아 자기통제력 평가도구의 신뢰도와 오차에 대한 분석을 통해 유아 자기통제력 평가도구뿐만 아니라 
유아를 대상으로 한 평가도구를 활용할 때 적용할 수 있는 유용한 정보를 제공하고자 하는 목적으로 수행되었다. 본 연구의 
연구대상은 만5세 16학급 259명의 담임교사 16명과 어머니가 유아의 자기통제력을 평가한 자료이다. Kendall과 Wilcox[1]가 
개발한 자기통제력 평가도구 검사 결과를 활용하여 평가자, 평가문항, 평가대상 유아, 검사도구 그리고 각 요인간의 상호작용
에 대한 분산분석을 실시하였으며 각각의 분산추정치에 대한 분석을 수행하였다. 본 연구를 통하여 유아 자기통제력 평가의 
경우 유아 각자의 자기통제력 차이가 평가결과에 반영되었음을 알 수 있었다. 또한 평가자 오차변인의 경우, 분산성분이 전혀 
나타나지 않은 것으로 보아 부모와 교사의 평가결과가 일치하고 있으며 따라서 부모를 평가자로 활용할 수 있는 가능성이 

있는 검사도구라는 것을 알 수 있었다. 그러나 일부 하위 요인 문항의 경우 오차변인의 비율을 줄일 수 있는 방안을 모색해야 
할 필요가 있다는 점을 알 수 있었다. 본 연구의 결과는 유아 자기통제력 평가도구가 가지고 있는 문제점에 대한 탐색을 
통해 평가도구의 제작 및 활용 시 적용할 수 있는 정보를 마련해줄 수 있다는 점에서 커다란 의의가 있을 것이라고 판단된다.

Abstract  The purpose of this study is to determine the error sources and effects of each error source in self-control 
assessment of young children. The self-control of 259 five-year-old children was assessed using the Self-Control 
Rating Scale(SCRS) developed by Kendall and Wilcox[1]. The evaluation results were analyzed using G study of 
generalizability theory. The results of G study shows that parents can be effective evaluators for the self-control 
assessment of young children. The strategies to reduce the effects of error are also discussed.
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1. 서론

유아교육에서 평가는 매우 중요한 역할을 수행한다. 
교육의 목적 달성 여부를 판단할 수 있는 근거를 마련해

줄 뿐만 아니라[2], 의사결정을 위한 정보를 제공하기도 
한다[3]. 그러나 한편으로는 유아를 대상으로 한 평가에

서는 신뢰도와 타당도를 확보하기 어렵다는 문제를 안고 

있기도 하다. 그러한 문제점을 해결하기 위해서 연구자
는 다양한 방법을 활용하여 검사도구의 적절성을 검증하

는 절차를 거치게 된다. 검사도구의 신뢰도를 확보하기 
위해 Cronbach의 α 값의 산출은 가장 기본적이고 일반
적인 절차 가운데 하나이다. 그런데 Cronbach의 α 값은 
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평가의 과정에서 발생할 수 있는 다양한 오차를 따로 구

분하지 않고 오직 하나의 오차로 규명하고 있다는 단점

을 가지고 있다. 따라서 평가의 과정과 결과에 영향을 미
치는 다양한 오차요인을 파악하고 각 오차요인의 상대적

인 영향력을 산출해야할 필요가 있다. 그렇게 하기 위해
서는 일반화가능도 이론을 활용할 필요가 있는데 그 이

론을 통해 전체 오차 가운데 각 요인의 상대적인 영향력

을 분석할 수 있기 때문이다[4-6].
유아대상 평가에서는 다양한 요인이 평가에 영향을 

미칠 수 있다. 예를 들어, 평가자가 누가인지, 문항이 적
절한지 등이 평가결과에 영향을 미칠 수 있으며 더 나아

가서 평가에 영향을 주는 요인들이 상호작용하여 평가에 

영향을 미칠 수도 있다. 즉 유아의 능력, 평가자, 문항의 
적절성, 그리고 그 모든 요인들의 상호작용의 상대적인 
영향에 의해 평가의 결과가 달라질 수 있는 것이다. 따라
서 평가결과의 신뢰도를 평가할 때 각 요인의 상대적 영

향력을 파악하는 것은 중요한 의미를 갖는다.
그동안 일반화가능도이론을 활용한 연구가 다양한 분

야에서 수행되어 왔다[7-13]. 이들 연구에서의 분석대상
은, 예를 들어, 수행평가와 같이, 앞에서 언급한 다양한 
요인이 평가의 결과에 영향을 미치는 평가도구라는 점이 

공통점이다.
유아교육분야에서도 최연철[14]과 김경철, 최연철 

[15-17]의 연구에서 일반화가능도 이론을 적용한 연구를 
수행하였는데, 이는 유아를 대상으로 한 평가도구 역시 
수행평가와 마찬가지로 다양한 요인에 의해 평가결과가 

달라질 수 있다는 점을 반영한 것이었다. 
본 연구에서는 유아평가에서의 일반화가능도 이론 적

용 가능성을 탐색하기 위해 Kendall과 Wilcox[1]가 개
발한 자기통제력 검사도구(SCRS)의 평가 결과를 분석
하였다. 자기통제력 또는 자기조절력에 대한 학자들의 
입장은 다양하다. 예를 들어 Kopp[18]은 자기조절력을 
바람직하지 않은 행동이나 정서를 억제하거나 또는 바람

직한 방식으로 조정할 수 있는 능력이라고 보는 반면 

Diaz, Neal과 Williams[19]는 자기통제력과 자기조절력
을 구분하면서, 자기통제력은 외부에 의한 명령이나 지
시에 대한 순응 정도를 그리고 자기조절력은 스스로 행

동과 감정을 통제하는 능력을 의미한다고 보았다. 한편 
Kendall과 Wilcox[1]는 자기조절력은 단일구조가 아니
라 인지수준과 행동수준으로 구성되어 있으며 심사숙고

하고 문제를 해결하고, 계획, 평가를 할 수 있는 인지적 

능력과 선택한 동작을 실행하거나 바람직하지 못한 행동

을 억제할 수 있는 능력을 포함하는 개념이라고 보고 있다.
Kendall과 Wilcox[1]는 자신들의 이론을 토대로 자기

통제력 평가 도구(SCRS)를 개발하였다. 따라서 자기통
제력의 경우, 충동성 개념에 바탕을 둔, 인지수준과 행동
수준이 결합된 자기통제력을 의미한다. 즉 인지적 요인
에 해당하는 자기통제 10문항, 행동적 요인에 해당하는 
충동성 13문항, 인지-행동 두 요인을 모두 측정하는 10
문항에 대해 부모나 교사가 Likert 7점 척도로 응답하도
록 개발되었다.
본 연구에서 활용한 자기통제력 검사 도구는 우리나

라 유아를 대상으로 30년 이상 사용되고 있는 검사도구
이며 국외뿐만 아니라 국내에서도 다양한 타당화연구가 

수행된 바 있다[20-22]. 따라서 본 연구의 결과는 유아 
자기통제력 평가도구 활용 시 적용할 수 있는 유용한 정

보를 제공할 수 있다는 점에서 커다란 의의가 있을 것이

라고 판단된다.
본 연구의 연구문제는 다음과 같다.
연구 문제 1. 유아의 자기통제력 평가에서 발생하는 

평가의 오차원의 크기는 어떠한가?
연구 문제 2. 유아의 자기통제력 평가에서 발생하는 

각각의 오차원이 유아평가에 미치는 영

향력은 어떠한가?

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구에서는 서울, 경기, 충청지역 유치원 만5세반 
16학급 259명(25명, 17명, 20명, 13명, 18명, 18명, 18
명, 24명, 10명, 12명, 20명, 9명, 18명, 14명, 1명, 22명)
에 대하여 담임교사 16명과 각 유아의 어머니가 유아 자
기통제력을 평가한 결과를 연구대상으로 삼았다. 자료는 
2015년 6월 26일에서 7월 9일 기간 동안 수집하였으며 
연구에 참여한 유아의 평균월령은 68.5개월(남아 139명, 
여아 120명, 2015년 6월 현재 기준)이었다.

2.2 검사도구

본 연구에서 활용한 유아 자기통제력 평가도구는 

Kendall과 Wilcox[1]가 개발한 자기통제력 검사도구
(SCRS: Self-Control Rating Scale)이다. 이 검사도구는 
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3개의 자기통제력 하위요소(인지적 자기통제, 행동적 충
동성, 인지-행동 공통), 총 33문항으로 구성되어 있으며 
각 문항은 7점 Likert 척도를 사용하고 있다(표1 참고).

Table 1. Information about the SCRS

factors total item item number

 Self-Control 10 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7*, 8, 9, 10

Impulsivity 13 11, 12, 13, 14 ,15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

 Self-Control-
Impulsivity 10 24, 25, 26, 27, 28*, 

29, 30, 31, 32, 33

 모든 문항은 역산 문항(* 표시 문항은 제외)

2.3 분석방법 및 절차

본 연구에서 GENOVA(a GENeralized Of analysis 
VAriance system) 3.1을 사용하여 p✕r✕i(유아✕평가자
✕문항) 설계에 의해 G 연구를 실시하였다. 오차요인에 
따라 국면을 설정하고, 두 집단의 평가자(교사와 부모), 
평가대상 유아, 검사도구 그리고 각 요인간의 상호작용
에 대해 분산분석(ANOVA)을 실시한 후, 각각의 분산추
정치에 대한 분석을 통해  분산성분의 상대적 크기를 비

교하여 각 오차원의 영향력을 분석하였다. p✕r✕i 설계
를 채택한 이유는 평가대상이 되는 유아, 교사와 부모로 
구성된 평가자, 그리고 검사도구에 포함된 문항 그리고 
그 세 가지 요인의 상호작용이 본 연구에서 활용한 유아

평가 결과에 영향을 미친다고 볼 수 있기 때문이다.

3. 연구결과

3.1 ‘인지적 자기통제’ 분산성분 분석 결과

만5세 유아를 대상으로 교사와 부모가 수행한 자기통
제력 평가 결과 가운데 ‘인지적 자기통제’ 하위요인의 
일반화연구 p✕r✕i 설계의 분석결과는 표 2와 같다.

‘인지적 자기통제’ 하위요인의 경우, 표 2에서 볼 수 
있는 바와 같이, 설명할 수 없는 오차분산인 잔여분산(유
아✕문항✕평가자)의 추정치 백분율이 가장 높게 나타났
으며(55.90%), 유아(24.36%), 문항과 평가자 상호작용
(11.52%), 유아와 문항 상호작용(7.66%), 유아와 평가자 
상호작용(0.56%)의 순으로 오차분산 추정치 백분율이 
나타났다. 

Table 2. Variance and Percentage of Variation 
          Components for ‘Self-Control’

effect df sum of 
squares 

mean 
squares F variance % %(except 

residual)

child(C) 258 143982.30 13.96 7.34 0.60 24.36 55.24 

test item(T) 9 140455.32 8.44 0.11 0.00 0.00 0.00 

rater(R) 1 140439.91 60.54 0.80 0.00 0.00 0.00 

C✕T 2322 148153.00 1.76 1.27 0.19 7.66 17.37 

C✕R 258 144435.80 1.52 1.10 0.01 0.56 1.27 

T✕R 9 141193.41 75.28 54.39 0.29 11.52 26.12 

C✕T✕R 2322 152498.00 1.38   1.38 55.90 

total 5179 1011157.74     2.48 100.00 100.00 

잔여변량 성분이 전체 점수분산에서 차지하는 비중이 

큰 것은 일반화가능도 이론 연구에서 일반적인 현상으

로, 잔여변량 성분에는 모형에서 구성한 요인들로 설명
되지 않는 오차의 분산성분 부분이 모두 포함되기 때문

이다[7]. 따라서 잔여분산을 제외한 나머지 분산의 성분
비율을 전체(100%)로 간주하고 재계산한 결과, 유아는 
55.24%, 문항과 평가자 상호작용은 26.12%, 유아와 문
항 상호작용은 17.37%, 유아와 평가자 상호작용은 
1.27%로 나타났다.
유아의 분산성분 비율이 높게 나타났기 때문에, ‘인지

적 자기통제’  하위요인의 경우, 유아의 개인차가 평가결
과에 반영되었음을 알 수 있으며 문항과 평가자 상호작

용의 분산성분 비율이 높은 것으로 보아 문항에 따라 평

가자가 다른 기준에 의해 평가했을 가능성이 높다는 것

을 알 수 있다. 또한 유아와 문항 상호작용의 분산성분 
비율이 높은 것으로 보아 평가문항에 따라 개인차가 반

영되었음을 알 수 있다. 그러나 문항의 오차변인이 전혀 
나타나지 않은 것으로 보아 ‘인지적 자기통제’의 10개 
문항이 단일국면을 평가하고 있다는 것을 알 수 있으며, 
평가자의 오차변인이 전혀 나타나지 않은 것으로 보아 

부모와 교사의 평가가 일치하고 있음을 알 수 있다. 또한 
유아와 평가자 오차변인이 매우 낮은 것으로 보아 평가

가의 평가가 특정 유아에 대해 편향되지 않았음을 알 수 

있다. 

3.2 ‘행동적 충동성’ 분산성분 분석 결과

만5세 유아를 대상으로 교사와 부모가 수행한 자기통
제력 평가 결과 가운데 ‘행동적 충동성’ 하위요인의 일
반화연구 p✕r✕i 설계의 분석결과는 표 3과 같다. 
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Table 3. Variance and Percentage of Variation 
          Components for ‘Impulsivity’

effect df sum of 
squares 

mean 
squares F variance % %(except 

residual)

child(C) 258 209679.54 23.80 16.89 0.86 33.45 65.73 

test item(T) 12 204438.39 74.99 4.70 0.11 4.43 8.71 

rater(R) 1 203539.79 1.26 0.08 0.00 0.00 0.00 

C✕T 3096 216230.00 1.83 1.44 0.28 10.89 21.40 

C✕R 258 209899.85 0.85 0.67 0.00 0.00 0.00 

T✕R 12 204624.46 15.40 12.18 0.05 2.12 4.17 

C✕T✕R 3096 220550.00 1.26   1.26 49.11 

total 6733 1468962.0     2.57 100.00 100.00 

‘행동적 충동성’ 하위요인의 경우, 표 3에서 볼 수 있
는 바와 같이, 설명할 수 없는 오차분산인 잔여분산의 추
정치 백분율이 가장 높게 나타났으며(49.11%), 유아
(33.45%), 유아와 문항 상호작용(10.89%), 문항(4.43%), 
문항과 평가자 상호작용(2.12%)의 순으로 오차분산 추
정치 백분율이 나타났다. 잔여분산을 제외한 나머지 분
산의 성분비율을 전체(100%)로 간주하고 재계산한 결
과, 유아는 65.73%, 유아와 문항 상호작용은 21.40%, 문
항은 8.71%, 문항과 평가자 상호작용은 4.17%로 나타났다.
유아의 분산성분 비율로 보아 유아의 개인차가 평가

결과에 반영되었음을 알 수 있으며 유아와 문항 상호작

용이 높은 것으로 보아 평가문항에 따라 개인차가 반영

되었음을 알 수 있다. 한편 문항의 분산성분 비율로 보아 
‘행동적 충동성’의 13개 문항이 단일국면을 평가하고 있
는지에 대해 고려해볼 필요가 있다. 그러나 평가자 오차
변인이 전혀 나타나지 않은 것으로 보아 부모와 교사의 

평가점수에서 차이가 없음을 알 수 있다.

3.3 ‘인지-행동 공통’ 분산성분 분석 결과

만5세 유아를 대상으로 교사와 부모가 수행한 자기통
제력 평가 결과 가운데 ‘인지-행동 공통’ 하위요인의 일
반화연구 p✕r✕i 설계의 분석결과는 표 4와 같다. 

‘인지-행동 공통’ 하위요인의 경우, 표 4에서 볼 수 있
는 바와 같이, 설명할 수 없는 오차분산인 잔여분산의 추
정치 백분율이 가장 높게 나타났으며(53.41%), 유아
(28.13%), 유아와 문항 상호작용(11.33%), 문항과 평가
자 상호작용(7.13%)의 순으로 오차분산 추정치 백분율
이 나타났다. 잔여분산을 제외한 나머지 분산의 성분비
율을 전체(100%)로 간주하고 재계산한 결과, 유아
(60.38%), 유아와 문항 상호작용(24.32%), 문항과 평가
자 상호작용(15.30%)로 나타났다.

Table 4. Variance and Percentage of Variation 
          Components for ‘Self-Control-Impulsivity’

effect df
sum of 
squares 

mean 
squares

F variance %
%(except 
residual)

child(C) 258 159146.95 14.65 8.90 0.65 28.13 60.38

test item(T) 9 155733.15 40.70 0.92 0.00 0.00 0.00 

rater(R) 1 155368.50 1.67 0.04 0.00 0.00 0.00 

C✕T 2322 163595.50 1.76 1.42 0.26 11.33 24.32

C✕R 258 159438.50 1.12 0.91 0.00 0.00 0.00 

T✕R 9 156130.32 43.94 35.60 0.16 7.13 15.30

C✕T✕R 2322 167149.00 1.23   1.23 53.41 

total 5179 1116561.92     2.31 100.00 100.00 

유아의 분산성분 비율이 높은 것으로 보아 유아의 개

인차가 평가결과에 반영되었음을 알 수 있으며 유아와 

문항 상호작용이 높은 것으로 보아 평가문항에 따라 개

인차가 반영되었음을 알 수 있다. 그러나 문항과 평가자 
상호작용 분산성분 비율이 높은 것으로 보아, ‘인지-행동 
공통’ 하위요인의 경우, 문항에 따라 평가자가 다른 기준
에 의해 평가했을 가능성이 높다는 것을 알 수 있다. 한
편 그러나 문항의 오차변인이 전혀 나타나지 않은 것으

로 보아 ‘인지-행동 공통’의 10개 문항이 단일국면을 평
가하고 있다는 것을 알 수 있으며, 평가자의 오차변인이 
전혀 나타나지 않은 것으로 보아 부모와 교사의 평가가 

일치하고 있음을 알 수 있다. 또한 유아와 평가자 오차변
인이 전혀 나타나지 않은 것으로 보아 평가가의 평가가 

특정 유아에 대해 편향되지 않았음을 알 수 있다.

4. 논의 및 결론

본 연구에서는 유아를 대상으로 한 자기통제력 평가

에 영향을 미치는 오차요인을 분석하고 분산의 크기를 

비교하여 오차 요인의 상대적인 영향력을 파악하고자 하

였다. 본 연구에서 밝혀진 결과를 바탕으로 논의를 하면 
다음과 같다.
첫째, 유아 오차변인의 경우, 자기통제력의 모든 하위 

요인에서 분산성분이 높게 나타났다. 따라서 유아의 자
기통제력 개인차가 평가결과에 반영되었음을 알 수 있다. 
이러한 결과는 유아를 대상으로 한 정서지능검사[16]와 
창의성검사[17]의 일반화가능도 연구결과와 유사하다.
둘째, 문항 오차변인의 경우, ‘행동적 충동성’에서만 

분산성분이 산출되었다. 따라서 ‘인지적 자기통제’와 ‘인
지-행동 공통’의 하위 문항은 각 요인에 대한 단일국면
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을 평가하고 있다고 볼 수 있다. ‘행동적 충동성’의 경우, 
분산성분 비율이 높은 편은 아니지만(8.71%) 하위 문항
이 단일국면을 평가하고 있는지 여부를 검토해볼 필요는 

있다. 문항오차변인의 경우, 검사도구에 따라 차이가 있
기는 하지만, 유아를 대상으로 한 정서지능검사[16]와 
창의성검사[17]의 일반화가능도 연구결과에서도 유사한 
결과가 발견되었다.
셋째, 평가자 오차변인의 경우, 자기통제력의 모든 하

위 요인에서 분산성분이 전혀 나타나지 않았다. 이러한 
결과는 부모와 교사의 평가결과가 일치하고 있다는 것을 

보여주며 따라서 자기통제력 평가의 경우 부모를 평가자

로 활용할 수 있다는 시사점을 던져준다. 이는 유아를 대
상으로 한 정서지능검사[16]와 창의성검사[17]의 일반화
가능도 연구결과에서도 발견된 결과이다. 
넷째, 유아와 문항 상호작용 분산의 경우, 자기통제력

의 모든 하위 요인에서 오차 분산이 산출되었다. 따라서 
문항이 달라짐에 따라 유아 개인차가 반영되었음을 알 

수 있다. 정서지능검사[16]와 창의성검사[17]의 일반화
가능도 연구결과에서도 이와 유사한 결과가 도출되었다. 
다섯째, 유아와 평가자 상호작용 분산의 경우, 자기통

제력의 모든 하위 요인에서 분산성분이 거의 나타나지 

않았다. 따라서 평가자에 따라 특정 유아에 대해 편향적 
평가를 했을 가능성이 없다는 것을 알 수 있다. 이는 유
아를 대상으로 한 정서지능검사[16]와 창의성검사[17]의 
일반화가능도 연구결과에서도 마찬가지였다.
여섯째, 문항과 평가자 상호작용 분산의 경우, 3개 요

인 모두 오차 분산이 산출되었다. 따라서 평가자가 문항
에 따라 다른 기준을 가지고 평가했을 가능성이 높다는 

것을 알 수 있다. 이러한 결과는 유아를 대상으로 한 정
서지능검사[16]와 창의성검사[17]의 일반화가능도 연구
결과와 유사하다.
본 연구를 통하여, 유아를 대상으로 한 자기통제력 평

가도구의 경우, 유아의 자기통제력 개인차가 평가결과에 
반영되고 있으며, 평가자에 따라 특정 유아에 대해 편향
적 평가를 했을 가능성이 없으며, 부모를 평가자로 활용
할 수 있는 가능성이 있는 검사도구라는 점을 알 수 있

었다. 
수행평가나 유아를 대상으로 한 평가는 평가자가 누

구냐에 따라 평가결과가 달라질 수 있다. 그렇기 때문에 
평가자의 영향을 최소화하기 위해 평가자에 대한 교육과 

훈련이 필요하다고 제안한 연구[8]와 평가자에 대한 교

육을 별도로 하지 않아도 평가자를 무작위로 배치하면 

평가자의 영향을 줄일 수 있다는 연구결과[7]가 있다. 그
러나 유아를 대상으로 하는 자기통제력 평가의 경우, 그
러한 별도의 노력을 하지 않아도 부모를 평가자로 활용

할 수 있는 가능성이 있다는 것을 알 수 있었으며 이는 

정서지능검사[16]와 창의성검사[17]에서도 마찬가지였
다. 더욱이 부모는 유아의 개성, 특성, 장·단점을 직접 파
악하고 있으므로 유아 평가자로써의 잠재적 가능성을 지

니고 있으며 일상생활 속에서 유아와 만나기 때문에 생

태적 타당도를 확보할 수 있는 평가자라는 장점이 있다. 
그러나 평가자가 문항에 따라 다른 기준을 가지고 평

가했을 가능성은 배제할 수 없다. 따라서 부모라고 해서 
평가를 위한 별도의 교육이 필요하지는 않겠지만, 교사
와 부모 모두에게, 평가문항이 의미하는 바와 문항에서 
평가하고자 하는 바가 무엇인지에 대한 사전교육을 충분

히 제공해야할 필요는 있다. 
또한 하위 문항이 단일국면을 평가하고 있는지 여부

를 검토해볼 필요성도 제기되었다. 자기통제력 검사도구
의 경우, 국외뿐만 아니라 국내에서도 다양한 타당화연
구가 수행된 바 있지만[20-22], 여전히 요인분석 등을 통
해 심층적인 타당화연구를 수행해야할 필요가 있는 것이다.
본 연구 결과는 자기통제력 평가도구에 대한 탐색을 

통해 평가도구의 제작 및 활용시 적용할 수 있는 정보를 

마련해줄 수 있다는 점에서 커다란 의의가 있을 것이라

고 판단된다.
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<관심분야>
유아사회교육, 유아예술교육, 유아교육과정 

김 경 철(Kyung-Chul Kim)               [종신회원]

•1988년 2월 : 중앙대학교 대학원 
유아교육전공 (문학석사)
•1993년 8월 : 중앙대학교 대학원 
유아교육전공 (문학박사)
•1997년 3월 ~ 현재 : 한국교원대
학교 유아교육과 교수

<관심분야>
유아교육, 유아교수매체
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