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요  약  본 연구는 서울의 한 대학교 여대생들의 성경험 수준, 성 태도, 성 지식 등 성행태를 파악하고, 성적자기주장에 영향

을 미치는 요인을 분석하여, 여대생들의 성적인 자기주장을 높이고자 하는 데 있어 동기를 부여함을 목적으로 한다. 본 연구

의 대상은 서울의 일개 대학교에 재학 중인 결혼 경험이 없는 여학생(학부, 대학원)이다. 본 연구의 도구는 자기 기입식으로 

구성된 설문지이며, 수집된 자료는 통계패키지 SAS 9.3을 이용하여 응답자의 특성별 독립변수들의 차이검정을 실시하였으

며, 성적자기주장에 대한 영향 요인을 알아보기 위해 회귀분석을 실시하였다. 응답자의 특성별 성경험, 성지식, 성태도 차이 

검정 결과, 성경험은 연령이 많을수록, 종교가 있는 경우, 한 달 용돈이 많을수록 성경험 수준이 높았고, 성지식은 연령이 

많을수록, 인문계열 또는 이공계열일수록, 한 달 용돈이 많을수록 높았다. 성 태도는 연령이 많을수록, 인문계열에서, 종교가 

없을 경우, 한 달 용돈이 많을수록 더 개방적인 것으로 나타났다.  성적자기주장에 미치는 요인에 대해 회귀분석을 실시한 

결과에서는 연령이 낮을수록 자신의 성적자기주장의 정도가 높은 것으로 나타났다. 성적자기주장이 연령이 낮을수록 높다는 

점을 감안할 때, 성지식을 높이기 위해서는 성 정체가 이미 확립된 대학생 시기가 아닌, 실제 성경험이 시작되기 전인 저학년

부터 교육을 통하여 성지식을 높이도록 해야 할 것이다. 

Abstract  This study examined the sexual behaviors, such as sexual experience, sexual attitudes, sexual knowledge

of female university students, and to identify the factors that affect sexual assertiveness and to encourage female 

university students to improve the level of sexual assertiveness. The subjects were 398 single, female students 

(undergraduate and graduate) from a university in Seoul. The research tool was a self-administered questionnaire. The

data obtained was analyzed using a t-test and ANOVA, and regression analysis on SAS 9.3. The sexual intercourse 

experience rates showed a positive relation with higher age, having religion, more allowance. The sex knowledge 

showed a positive relation with higher age, major related humanities or science & technology, and more allowance,

and sex attitudes had a significantly positive relation with higher age, major related humanities, no religion, and more

allowances. The factors affecting sexual assertiveness were sexual attitudes and lower age. Overall, education 

programs should be developed to encourage sexual assertiveness and sexual attitudes from elementary school.
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1. 서론

오늘날은 성(sexual, 性)이라는 용어에 매우 익숙해져 

있으며, 보편적으로 사용되고 있다. 이와 같이 성이라는 

용어가 보편화된 데에는 통신기술의 발달로 인터넷을 통

한 대량 정보의 공유와 전달이 용이하게 됨에 따른 영향
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이 컸다고 볼 수 있다.

성적 자기주장은 부적절한 성적 접근 신호를 알고, 성

폭력을 제어하는 능력과 기술을 갖게 하는 것을 말한다. 

또한 성적 자기주장이란 성적 자율성이 내재되었을 때 

나타날 수 있는 효과적인 의사소통 방법으로서 원치 않

는 성행위를 피할 수 있도록 하는 것이다.〔1〕 또한 이와 

같은 문제에 직면했을 때 자기주장(sexual assertiveness)

을 갖는다는 것은 원치 않거나 안전하지 않은 성적인 행

동으로부터 자신을 보호(self-protection)하기 위해서도 

필요하다.〔2〕

성과 관련된 문제가 사회적인 관심의 대상이 되면서 

국내 및 전 세계적으로도 이를 해결하려는 다각적인 시

도가 이루어지고 있다. 유엔이 발표한 밀레니엄 목표 가

운데 Goal 3(Promote gender equity and empower 

women)는 가족계획에 기여한 바로는 의도하지 않은 임

신과 출산 감소, 즉 가족계획에 대한 의사 결정력을 증가

시킨다는 것이다.〔3〕 의도하지 않은 임신 및 출산은 

산모와 아기 모두에게 예상치 못한 건강위험을 주게 되

며, 임신 기간 중 적절한 산전관리를 받지 못하는 산모의 

경우, 임신성 고혈압과 당뇨병 등 임신과 관련된 합병증

의 위험도 높다.〔4〕

성과 관련된 문제들을 여성들이 감수해야 하는 상황

에서 자신들의 성적인 권리를 이해하는 것은 위험요인을 

감소시키는 데 있어 중요하며, 성적인 권리에 대한 자신

의 주장을 높일 필요가 있다. 대학생은 신체적으로 완전

한 성인이고, 이성교제와 성행동을 본격적으로 시도할 

수 있는 단계이다.〔5〕 그러나 초/중/고등학교 과정에

서 적절한 성교육을 받지 못한 대학생들은 이성교제 시 

대중문화에 의한 성의 유희적 관점에 치우치게 되면서 

성적 혼돈을 경험하게 된다.〔6,7〕

선행적으로 수행했던 대부분의 연구는 대학생들의 성

경험, 성태도, 성지식 및 성교육 등의 분야를 주로 다루

고 있다.〔8,9,10,11〕그러나 성문제에 직면했을 때 자

신을 보호할 수 있는 성적 자기주장을 수행한 연구는 부

족한 실정이며, 기존의 연구들은 개념적 혹은 탐색적 차

원에 국한되어 있다. 특히 성인으로서 가치관이 확립되

는 시기에 있는 여대생들의 성과 관련된 경험은 차세대 

국민의 건강과도 밀접한 관련이 있기 때문에, 여대생들

을 대상으로 한 성적자기주장에 대한 실태 및 그 영향요

인에 관한 연구가 필요하다고 하겠다.

본 연구에서는 여대생들의 성경험, 성태도, 성지식, 

성적 자기주장에 대한 수준을 검토하고자 한다. 또한 성

적 자기주장에 미치는 영향 요인을 검증함으로써 궁극적

으로는 여대생들의 성적 자기주장을 높이고자 하는 데 

있어 동기를 부여하여, 성과 관련된 문제에 본인 스스로 

대처할 수 있는 방안을 마련하는 데 있다.

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구의 대상은 서울소재의 일개 남녀 공학 대학교

에 재학 중인 결혼 경험이 없는 여학생(학부, 대학원) 

398명이다. 본 연구의 도구는 자기 기입식으로 구성된 

설문지이며, 문항의 구성은 사회 인구학적 특성과 관련

된 문항, 성경험 수준, 성태도 및 성지식 수준에 관련된 

문항과 성적자기주장을 측정하기 위한 문항으로 구성되

었다(Table 1). 수집된 자료는 통계패키지 SAS 9.3을 이

용하여 응답자의 특성별 독립변수들의 차이검정을 실시

하였으며, 성적자기주장에 대한 영향 요인을 알아보기 

위해 회귀분석을 실시하였다.

Table 1. A major component configuration

Definition Category Measurement

Subordination 

variable
Sexual assertiveness Subtotal 10 questions 

Discrimination 

variable

Sexual attitudes Subtotal 4 questions 

Sexual experience  Total

Sexual knowledge Total

Control variable 

     

Age Real age 

Major field

0=Art and humanity

1=Science and engineering

2=Art, music and physical education 

House mate 
0=None

1=Presence

Sibling   
0=None

1=Presence

Religion
0=That no religion

1=Religion that

A monthly allowance

0=30 million won or less

1=From 30 to 50 million won or less

2=Over half a million won

2.2 연구방법

성적 자기주장, 성경험, 성태도, 성지식에 대한 여학

생들의 설문은 선행적으로 수행했던 연구에서 사용하였
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던 각각의 질문지를 본 연구에 맞게 가공하여 사용하였

다. 구체적인 세부 내용은 다음과 같다.

2.2.1 성적자기주장 및 경험

성적 자기주장을 측정하기 위한 설문은 Rickert et 

al.(2002)의 설문문항을 번역하여 이용하였다.〔12〕이

는 미국 내 한 대학에서 이성 교제 시 원치 않는 성행위

를 막기 위해 교육적 목적으로 제작된 것으로 본 질문에

서는 ‘나’를 주체로 번역하여 성적 자기주장 정도를 측

정할 수 있도록 재구성하였다. 질문은 13개 문항으로 구

성되고 각 문항에 대한 응답 방식은 ‘전혀 그렇지 않다’

는 1점, ‘가끔 그렇다’는 2점, ‘항상 그렇다’는 3점 

Likert 척도를 사용할 것이며 합산 점수가 높을수록 성

적자기주장 정도가 높은 것으로 결정하였다.

성경험 수준은 Kim et al.(2008)의 연구에서 사용한 

성행동 척도를 이용하여 측정하였다.〔13〕성경험 수준

을 “없다, 손잡기, 포옹, 키스, 가슴을 중심으로 한 애무, 

성기를 중심으로 한 애무, 한 번의 성관계, 서너 번의 성

관계, 여러 번의 성관계”로 분류하여 가장 높은 항목에 

해당하는 점수만을 채택하는 방식으로 결정하며 성경험 

점수는 최저점 0점에서 최고점 8점까지이다.

2.2.2 성태도

성태도의 측정은 선행 연구에서 사용된 4문항의 5점 

Likert척도로 된 측정도구를 이용하였다.〔14〕 ‘전혀 

그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’까지 순서대로 1점에서 

5점까지 배점하며, 1번과 4번의 두 문항은 역으로 배점

하여 총합의 평균이 높을수록 개방적이고 낮을수록 보수

적인 성태도를 가진 것으로 본다. 성태도 문항에 대한 신

뢰성 검증 결과, 크론바하 알파값(Crombach�α)이 

0.742로 Churchill(1979)이 제안한 0.60을 기준으로 할 

때, 임계점을 넘는 것으로 나타났다.〔15〕

2.2.3 성지식 및 인구사회학적 특성

성지식 수준의 측정은 Derogatis의 'Sexual Functioning 

Inventory'를 Yoo et al.(2010)이 번안한 척도를 이용하

였다.〔16〕이 척도는 여성, 남성의 성적 특징, 피임방법 

등 다양한 성지식에 관한 진위형의 26개 문항으로 구성

되며 각 문항에 따라 정답일 경우 1점을 부여하고, 오답 

및 ‘모르겠다’ 라는 응답에는 0점을 부여하여 점수가 높

을수록 성지식 수준이 높은 것으로 결정한다. 가능한 점

수범위는 0점부터 26점까지이다.

인구사회학적 특성으로는 연령, 전공분야, 거주 형태, 

형제자매 유무, 종교유무, 한 달 용돈 등으로 구성하였다. 

3. 연구결과

3.1 일반적 특성

Table 2는 본 연구에서 조사한 일반적 특성을 나타낸 

것이다. 본 연구에서 최종 분석대상자 398명에 대한 일

반적인 특성을 살펴본 결과, 20-24세가 231명(58.0 %)으

로 가장 많이 분포하였으며, 19세 이하가 106명(26.6

%), 25세 이상이 61명(15.3%)으로 나타났으며, 평균 나

이는 약 21.7세로 나타났다(x²=116.96, p<.001). 여대생

의 전공별로는 인문계열이 191명(48.2 %)로 가장 많았

으며, 이공계열은 141명(40.7 %), 예체능계열이 44명

(11.1 %)으로 나타났다(x²=91.41, p<.001).

여대생의 동거인과 형제/자매 존재 여부를 확인한 결

과, 233명(59.0 %)가 동거인이 있다고 응답하였으며, 형

제자매가 있다고 응답한 여대생은 345명(89.6 %)으로 

나타났다. 또한 종교가 있다고 응답한 여대생은 209명

(52.5 %)이며, 개인적으로 사용하는 월별 용돈은 30-50

만원이 가장 높은 195명(49.0%), 50만원 이상이 105명

(26.6%), 30만원 이하가 95명(23.9%)으로 나타났다.

Table 2. General characteristics of their study

Definition
Person

(N) 

Rate

(%)
χ²

Age

≧19 106 26.6

116.96
***

20~24 231 58.0

25≦ 61 15.3

Major field

Art and humanity 191 48.2

91.41
***Science and engineering 161 40.7

Art, music and physical 

education 
44 11.1

House mate 
None 162 41.0

12.76
***

Presence 233 59.0

Brothers and 

sisters

None 41 10.4
248.02

***

Presence 354 89.6

Sibling   
None 189 47.5

281.15
***

Presence 209 52.5

A monthly 

allowance

≥30 million won 95 23.9

45.56
***

30-50 million won 195 49.0

50 million won〈 106 26.6

Total 398 100.0
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3.2 이성교제 경험, 성경험, 성폭력 피해 경험

Table 3은 여대생의 이성교제 경험, 성경험, 성폭력 

피행 경험을 나타낸 것이다. 여대생들의 이성교제 경험

을 조사한 결과, 경험이 있는 여대생은 290명(72.9%), 

경험이 없는 여대생은 108명(27.1%)보다 약 2.69배 높

은 것으로 나타났으며, 통계적으로 유의한 차이를 보인 

것으로 나타났다(x²=83.23, p<.001).

성경험을 조사한 결과, 경험이 있는 여대생은 60명

(15.1%), 성 경험이 없는 경우가 338명(84.9%)으로 나

타났다. 본 연구에서는 성 경험이 없는 여대생이 있는 여

대생보다 약 5.63배 높은 것으로 나타났으며, 통계적으

로 유의한 차이를 보인 것으로 나타났다(x²=194.18, 

p<.001). 여대생의 성폭력 경험 유/무를 조사한 결과, 성 

폭력을 경험한 여대생은 112명(28.1%), 경험이 없는 여

대생은 286명(71.9%)으로 나타났다(x²=76.07, p<.001).

Table 3. Dating experience, previous experience, experience 

sexual violence damages

Definition Person Rate(%) χ²

Intersexual friends 

pass

None 108 27.1
83.23

***

Yes 290 72.9

Sexual experiences
None 338 84.9

194.18
***

Yes 60 15.1

Experience of sexual 

violence

None 286 71.9
76.07

***

Yes 112 28.1

3.3 성경험, 성태도, 성지식, 성적 자기주장 

지식 여부

성경험, 성태도, 성지식, 성적자기주장에 대한 지식 

여부의 설문지 분석 결과는 Table 4와 같다. 성경험은 6

점 만점 중 평균 3.55점, 성태도는 20점 만점 중 평균 

11.86점으로 나타났다. 성지식은 전체 26점 중 11.74점

으로 나타났으며, 본 연구에서는 성지식이 다소 낮은 수

준으로 나타났다. 성적 자기주장은 전체 66점 만점 중 

평균 33.22점으로 나타났다. 

Table 4. Sexual experiences, Sexual attitudes, sex, 

sexual assertiveness sex

Definition N
Mean

Standard 

deviation
Range

Unit: Point score

Sexual experiences 398 3.55 2.68 0-8

Sexual attitudes 398 11.86 3.37 3-20

Sexual knowledge 392 11.74 4.68 1-24

Sexual assertiveness 398 33.22 4.70 13-66

인구 사회학적 특성에 따른 성경험, 성지식, 성태도, 

성적 자기주장의 차이는 <Table 5, 6>과 같다. 성경험 

점수는 25세 이상 여대생 집단이 여타 여대생 집단(19세 

이하, 20-24세)보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났으며(x²=25.49, p<.001), 종교가 있는 여대생이 없

는 여대생보다 유의한 차이를 보인 것으로 나타났다

(x²=-2.49, p<.05). 또한 한 달 용돈이 50만원 이상인 여

대생 집단이 낮은 집단보다 통계적으로 유의하게 성경험 

점수가 높은 것으로 나타났다(x²=7.98, p<.001). 그러나 

전공과 동거인 여부, 형제/자매 존재 여부는 성경험 점수

에 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났다.

성지식은 25세 이상 여대생이 여타 여대생 집단보다 

통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났으며(x²=24.93, 

p<.001), 전공이 인문계열 또는 이공계 여대생이 예체능

계 여대생보다 유의하게 높은 것으로 나타났다(x²=8.72, 

p<.001). 또한 성경험과 마찬가지로 한 달 용돈이 50만

원 이상인 여대생 집단이 이보다 낮은 집단보다 통계적

으로 유의하게 성지식이 높은 것으로 나타났다(x²=8.13, 

p<.001). 

성태도는 연령이 20세 이상인 여대생이 19세 이하 여

대생보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났으며

(x²=7.53, p<.001), 전공이 인문계열 여대생이 여타 공학

계열, 예체능계 여대생보다 통계적으로 유의하게 높은 

것으로 나타났다(x²=8.03, p<.001). 종교가 없는 여대생

이 있는 여대상보다 유의하게 높은 것으로 나타났으며

(x²=4.09, p<.001), 한 달 용돈이 50만원 이상인 여대생 

집단이 이보다 낮은 집단보다 통계적으로 유의하게 성태

도가 높은 것으로 나타났다(x²=5.36, p<.001). 즉 연령이 

높을수록, 인문계열 여대생, 종교가 없을수록, 용돈이 많

을수록 성태도는 개방적인 것으로 나타났다.

성적 자기주장에 대하여 조사한 결과, 본 연구에서는 

통계적으로 유의한 차이를 보인 변수는 없는 것으로 나

타났다.

3.4 성적 자기주장에 영향을 미치는 요인 분석

성적자기주장에 영향을 미치는 요인에 대해 상관분석

을 실시한 결과, 독립변수 가운데 성태도만이 유의한 상

관관계를 보였다. 유의하게 나온 변수를 이용하여 로지

스틱 회귀분석을 실시한 결과는 Table 7과 같다.

본 연구에서는 성적자기주장에 영향을 미치는 요인으

로는 연령과 성태도가 통계적으로 유의하게 영향을 미치
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Table 5. The characteristics of the sexual experience of the respondents, Sexual type test for difference

characteristics Person

Sexual experiences 

(N=398) T/F

Sexual knowledge 

(N=392) T/F

Mean S.D. Mean S.D.

Age

  ≧19 106 2.29 2.12 
c

25.49
***

9.34 4.177 
c

24.93
***

  20-24 231 3.71 2.65 
b

12.24 4.506 
b

  25≦ 61 5.13 2.71
a

14.02 4.481 
a

Major field

  Art and humanity 191 3.76 2.71 

1.12

12.38 4.666 
a

8.72
***

  Science and engineering 161 3.44 2.68 11.67 4.621 
a

  Art, music and physical education 44 3.21 2.49 9.14 4.149 
b

House mate 

  None 162 3.56 2.66
0.08

161 11.84
0.42

  Presence 233 3.54 2.69 229 11.64

Brothers and sisters

  None 41 3.10 2.55
-1.16

11.56 3.86
-0.27

  Presence 354 3.61 2.70 11.77 4.79

Sibling   

  None 189 3.20 2.54
-2.49

*
11.81 4.87

0.25
  Presence 209 3.87 2.77 11.69 4.51

A monthly allowance

  ≥30 million won 95 2.84 2.68
b

7.98
***

11.03 4.71 
b

8.13
***

  30-50 million won 195 3.47 2.49
b

11.22 4.63 
b

  50 million won〈 106 4.31 2.83 
a

13.27 4.43 
a

Table 6. Assert oneself the characteristics of the sexual attitudes of the respondents, sexual test for differences

characteristics Person

Sexual attitudes

(n=396) T/F

Sexual assertiveness

(n=395) T/F

average S.D. average S.D.

Age

  ≧19 106 10.81 3.21 
b

7.53
***

33.75 4.58

1.50  20-24 231 12.18 3.13 
a

33.18 4.69

  25≦ 61 12.51 4.09 
a

32.44 4.93

Major field

  Art and humanity 191 12.56 3.62 
a

8.03
**

*

33.35 4.10 

0.36  Science and engineering 161 11.29 2.94 
b

33.25 5.44 

  Art, music and physical education 44 11.05 3.20 
b

32.68 4.36 

House mate  

  None 162 162 12.00
0.67

33.57 12.00
1.08

  Presence 233 233 11.78 33.07 11.78

Brothers and sisters

  None 41 11.12 2.79
0.52

33.20 3.84
-.04

  Presence 354 11.84 3.41 33.23 4.80

Sibling  

  None 189 12.58 3.12
4.09

**
*

33.42 4.03
0.83

  Presence 209 11.22 3.46 33.03 4.40

A monthly allowance

  ≥30 million won 95 12.03 3.32 
b

5.36
*
*

33.68 3.37 

0.77  30-50 million won 195 11.31 3.17 
ab

33.15 4.66 

  50 million won〈 106 12.58 3.50 
a

32.87 5.74 

foot note: * p<.05, ** p<.01, ***p<.001

foot note:  * p<.05, ** p<.01, ***p<.001



여대생의 성경험과 성적 자기주장에 대한 영향 요인에 관한 연구

419

Definition
A model B model

B S.E. β B S.E. β

Age -0.226 0.086
**

-0.158 -0.229 0.085
**

-0.161 

Major field(Science and engineering) -0.489 0.497 -0.056 -0.289 0.503 -0.033 

Major field(Art, music and physical education) -1.584 0.794* -0.117 -1.498 0.791 -0.110 

House mate(None) -0.559 0.478 -0.064 -0.526 0.476 -0.060 

Brothers and sisters(Person) -0.243 0.435 -0.030 -0.185 0.433 -0.023 

Sibling(None) -0.040 0.236 -0.009 0.086 0.242 0.020 

A monthly allowance(30-50 million won) -0.545 0.585 -0.063 -0.366 0.589 -0.042 

A monthly allowance(50 million won〈) -0.582 0.680 -0.060 -0.548 0.676 -0.056 

Sexual knowledge 0.007 0.055 0.007 -0.028 0.057 -0.031 

Sexual experiences 0.036 0.097 0.023 -0.012 0.099 -0.007 

Sexual attitudes 0.171 0.081
**

0.133 

F 1.54 1.82
*

R² .04 (.02) .05 (.03)

foot note: * p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Criterion group: House mate-Presence, Major field-Art and humanity, Sibling-Presence, A monthly allowance-≥30 million won

Table 7. Analysis of Factors that affect the sexual assertiveness

는 것으로 나타났다. 즉, 연령이 낮을수록(β=-.158, p<.01), 

성태도 점수가 높을수록(β=.133, p<.01) 성적 자기주장

에 통계적으로 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 또한 성태도는 성적자기주장에 영향을 미치는 강력

한 요인으로 나타났다. 결론적으로 성태도가 개방적일수

록 성적 자기주장도 강한 것으로 나타났다. 

 

4. 고찰

여대생들의 이성교제 경험을 조사한 결과, 경험이 있

는 여대생이 경험이 없는 여대생보다 약 2.69배 높은 것

으로 나타났다(x²=83.23, p<.001). 성경험 여부는 경험이 

있는 경우가 15.1%였고, 없는 경우는 84.9%으로 나타났

다(x²=194.18, p<.001). 이러한 연구는 선행적으로 수행

했던 결과와 다소 상반되는 내용으로 나타났는데, 이성

교제가 본격화되는 대학생 2-3학년 때 성관계 경험률이 

가장 높다고 하였으며〔17〕, 전체 대학생의 41.6%가 

경험이 있다고 하였다〔5, 18 〕(Kim et al., 2013). 이러

한 차이가 발생된 사유는 대학이 위치한 지역별 특성과 

이성교제 경험, 연령, 전공 학문 등에 기인하는 것으로 

사료된다. 또한 이성친구 교제와 성경험은 상당한 인과 

관계가 있다고 하였으며,〔19〕 Lee et al.(2013)의 연구

에서는 성경험에 영향을 미치는 주요변수는 연령, 이성

교제, 대학 계열 등이 영향을 미친다고 하였다.〔20〕

여대생들의 성폭력 경험 유/무를 조사한 결과, 성폭력

을 경험한 여대생은 112명(28.1%), 경험이 없는 여대생

은 286명(71.9%)으로 나타났다(x²=76.07, p<.001). 

본 연구에서는 선행연구들에 비해서 성 폭력을 경험

한 여대생이 상당히 높은 것으로 조사되었다. 성폭력은 

본인의 의도와 다르게 가하는 신체적, 언어적, 정신적 폭

력을 통칭하는 것으로 선행연구에서는 성폭력 경험에 영

향을 주는 요인으로 성별과 연령이 주요한 인자라 평가

하였으나, 본 연구에서는 방대한 성적 광고와 정보, 성적 

동영상이 일부 기인하는 것으로 사료된다. 인터넷과 스

마트폰의 손쉬운 접근방식으로 인해 성과 관련된 광고에 

노출되면서 자연스럽게 성 의식이 개방화되었고, 노출빈

도나 자극의 정도가 점점 강해지면서 성과 관련된 범죄

도 증가하고 있다. 실제 2013년 한 해 동안 발생한 성폭

력 범죄는 총 26,919건으로 하루 평균 73.8건이 발생하

였으며, 2008년 15,094건, 2009년 16,156건, 2010년 

19,939건, 2011년 22,034건, 2012년 21,346건과 비교할 

때 점차 증가하는 추세이다.〔21〕 인터넷은 전 세계의 

음란정보를 쉽게 얻을 수 있어 유해한 정보로 인한 범죄 

가능성도 증가하게 된다고 하여 이를 뒷받침하고 있다.

〔22〕또한 성폭력의 피해자는 주로 사회적으로 취약한 

어린이, 여성, 장애인 등으로, 이는 낙태, 미혼모, 빈곤, 

불건강 등의 악순환으로 이어지며, 무방비적인 성관계

(unprotected sex)는 여러 가지 부정적인 결과를 가져올 

수도 있으며, HIV/AIDS를 포함하여 임신 및 성병(STD) 

등은 예상치 못한 건강위험을 안고 있어 개인, 자녀, 사

회 전체에까지 영향을 미치게 되는 많은 사회, 경제, 건

강비용을 초래하게 된다.〔23〕
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성경험에 대한 분석 결과, 성경험 점수는 6점 만점 중 

평균 3.55점, 성태도는 20점 만점 중 평균 11.86점으로 

나타났고, 성지식은 전체 26점 중 11.74점, 성적 자기주

장은 전체 66점 만점 중 평균 33.22점으로 나타났다. 

성경험 점수는 25세 이상, 종교가 있는 경우, 한 달 용

돈은 50만원 이상인 집단이 통계적으로 유의하게 높은 

것으로 나타났다. 그러나 전공분야와 동거인 및 형제/자

매 존재 여부는 성경험 점수에 영향을 미치지 못하는 것

으로 나타났다. 성지식은 25세 이상, 전공분야는 인문계

열 또는 이공계 여대생, 한 달 용돈이 50만원 이상인 여

대생 집단이 통계적으로 유의하게 높게 나타났다. 성태

도는 20세 이상, 전공분야가 인문계열 , 종교가 없는 경

우, 한 달 용돈은 50만원 이상인 여대생 집단이 통계적

으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 즉 성태도는 연령

이 높을수록, 전공분야는 인문계열, 종교가 없을수록, 용

돈은 많을수록 개방적인 것으로 나타났고, 성적 자기주

장 분석결과 유의한 차이를 보인 변수는 없는 것으로 나

타났다.

성지식과 성태도의 상관성과 관련된 선행연구 결과 

성 지식 특히 성 생리, 생식생리, 임신에 관한 지식이 증

가할수록 성태도도 개방적이라는 점을 확인하였다.〔1

1〕 또한, 성 태도에 미치는 영향과 성행동을 성관계 유

무, 성폭력 행동으로 나누어 파악하였으며, 건전한 성 가

치관과 성태도 확립의 중요성을 강조하였다.〔17〕성적

자기주장에 영향을 미치는 요인으로는 연령과 성태도가 

통계적으로 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

연령이 낮을수록, 성태도 점수가 높을수록, 성적 자기주

장에 통계적으로 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 본 연구에서는 성태도가 개방적일수록 성적 자기주

장도 강한 것으로 선행연구들의 결과가 비슷한 양상을 

보였다. 그러나 일부 선행연구에서는 성적 자기주장은 

위험한 성행동의 횟수와 관련이 있으며, 성적 자기주장

이 강할수록 안전하지 않은 성교율도 낮다고 하였다.

〔24〕 성적 자기주장은 원치 않거나 안전하지 않은 성 

접촉 상황에서 자신을 보호하고 성 건강을 유지하기 위

한 중요한 요소 중의 하나이며, 여성의 성적 자율성을 획

득하기 위한 중요한 요인으로 보았다. 또한 여성이 원하

는 성행동의 시도(initiation), 원하지 않는 성행동의 거부

(refusal), 임신 및 질병 예방(pregnancy-STD prevention)의 

3부분으로 구성되어 있다. 연구결과 성경험, 예측되는 

상대방의 부정적 태도(anticipation of a negative partner 

response), 과거 성적학대 경험(sexual victimization), 

AIDS 및 성병예방에 대한 자기 효능감(self efficacy), 

이성교제의 만족도 및 기간 등이 성적자기주장에 영향을 

미치는 주요 인자라고 평가하였다.〔25〕비교적 사회경

제적 지위가 낮은 그룹에 속하는 14∼26세 여성을 대상

으로 성적 자기주장에 미치는 영향을 분석한 결과 낮은 

성적, 성경험 부족, 일관성 없는 피임약사용, 소수민족 

등이 성적자기주장에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

〔12〕여대생을 대상으로 상대방에 대한 낮은 자기주장

능력, 과거성적학대 경험, 알코올문제, 원만하지 않은 이

성관계(relationship insecurity), 성 상대자의 수, 대학생

활 적응 여부 등이 향후 발생할 수 있는 성적피해(sexual 

victimization)군을 예측하는 인자임을 연구하였다.〔2

6〕성적 자기주장에 대한 국내의 연구 결과는, 우리나라 

10대 여성 가운데 성접촉, 성교, 임신, 유산 등을 경험한 

여성들은 이러한 경험을 하지 않는 십대 여성들보다 성

적 자기주장 정도가 유의하게 낮았다. 특히 이성교제를 

하는 여학생들 중에 성 접촉을 경험한 군의 성적자기주

장 정도가 성접촉을 경험하지 않은 군에 비하여 유의하

게 낮고 성 접촉의 수준이 심화됨에 따라 성적 자기주장 

정도가 더욱 유의하게 낮아지고 있었다.〔27〕 

성적 자기주장의 개념은 단순한 성행동에 대한 거부

가 아니라 적극적인 자신의 성적 의사표현이라는 점에서 

중요하며, 원치않는 임신의 결과로 인한 여러 가지 부정

적인 요인들과 관련지어 볼 때 저출산‧고령사회에서의 

건강아 출산이라는 시대적인 변화와도 맞물려 있다. 특

히 여대생에게 있어서 성적자기주장이란 이성교제 시 주

체적인 행동을 위해 필요할뿐만 아니라, 원치 않는 성행

위로 인한 신체적, 심리적 피해로부터 자신을 보호하는 

수단이라는 점에서 그 의미가 크다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 서울의 한 대학교 여대생들의 성경험 수준, 

성 태도, 성 지식 등 성행태를 파악하고, 성적자기주장에 

영향을 미치는 요인을 분석하여, 여대생들의 성적인 자

기주장을 높이고자 하는 데 있어 동기를 부여함을 목적

으로 한 결과이다.  

분석대상자는 총 398명으로 연령별로는 20-24세

(58.0%)에서 높은 분포를 나타냈으며, 평균 연령은 21.7
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세다. 동거가족 유무별로는 동거가족이 있는 경우가 

59.0%였으며, 전공분야별로는 인문계열이 48.2%, 형제

자매가 있는 비율이 89.6%, 종교가 있다고 응답한 비율

이 52.5%, 한 달 용돈은 30-50만원 미만에서 49.0%로 

가장 높았다.

성경험, 성태도, 성지식, 성적자기주장에 대한 기술분

석에서 성경험은 최대 8점에서 평균 3.55점을 나타냈으

며, 성태도는 평균 11.86점, 성지식은 평균 11.74점, 성

적 자기주장은 평균 33.22점으로 나타났다. 

응답자의 특성별 성경험, 성지식, 성태도 차이 검정 

결과, 성경험은 연령이 많을수록, 종교가 있는 경우, 한 

달 용돈이 많을수록 성경험 수준이 높은 것으로 나타났

다. 성지식은 연령이 많을수록, 인문계열 또는 이공계열

일수록, 한 달 용돈이 많을수록 높은 것으로 나타났다. 

성 태도는 연령이 많을수록, 인문계열에서, 종교가 없을 

경우, 한 달 용돈이 많을수록 더 개방적인 것으로 나타났다.

성적 자기주장에 미치는 요인에 대해 회귀분석을 실

시한 결과, 연령이 낮을수록 자신의 성적 자기주장의 정

도가 높은 것으로 나타났다. 그러나 이는 낮은 연령 집단

에서 아직 실제 성경험이 없는 상태에서 자신의 성적 자

기주장 능력을 생각만으로 과대평가하였을 가능성도 배

제할 수 없다. 또 성태도가 개방적인 그룹에서 성적 자기

주장 능력이 높게 나타나, 성개방 정도와 성적 자기주장 

능력이 비례함을 알 수 있었다.

본 연구를 통해 유도할 수 있는 결론은, 성적 자기주

장은 연령이 낮을수록, 성태도가 개방적일수록 높다. 그

러나 성태도와 성경험은 인위적으로 제어하기가 불가능

하기 때문에, 이에 영향을 미치는 성경험과 성지식 수준

을 높이는 방안을 제안할 수 있다. 앞서 성적자기주장이 

연령이 낮을수록 높다는 점과 성지식의 습득경로가 책이

나 잡지인 비율이 높고 [28], 성지식 수준을 높이는 체계

적인 성교육 교양강좌를 제안한 연구결과를 볼 때 [16], 

성지식을 높이기 위해서는 더 나아가 성태도가 확립된 

대학생 시기가 아닌, 실제 성경험이 시작되기 전인 저학

년부터 교육을 통하여 성지식을 높이도록 해야 할 것이다. 

마지막으로 본 연구의 제한점을 지적한다면, 일개 대

학의 여학생만을 대상으로 조사한 점이다. 한 연구에 의

하면 남녀 대학생간 성태도에는 차이가 존재한다고 하였

다. 본 연구에서는 일개 대학의 여대생만을 대상으로 조

사했기 때문에 성태도, 성경험, 성적자기주장에 대해 성

별 차이를 보는 데는 한계가 있으므로, 차후 이러한 점에 

대한 추가적인 고찰이 필요할 것으로 사료된다.
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