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실습실 개방 자율실습이 간호학생의 근육주사법에 대한 지식, 
자신감 및 수행능력에 미치는 효과

윤소영1, 최순희2*

1전남대학교 대학원 간호학과, 2전남대학교 간호대학
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Self-confidence, and Skill Competency of Intramuscular Injection
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요  약  본 연구는 실습실 개방 자율실습이 간호학생의 근육주사법에 대한 지식, 자신감 및 수행능력에 대해 미치는 효과를 
확인하기 위해 실시되었다. 연구 설계는 비동등성 대조군 사전 사후 설계를 이용한 유사실험 연구로 G광역시 소재 일 간호대
학의 기본간호학실습 과목을 수강하는 2학년 학생을 대상으로 하였으며 실험군 32명, 대조군 30명으로 총 62명이었다. 지식
과 자신감은 설문지를 이용하였고 수행능력은 체크리스트를 사용하여 측정하였으며 사전, 사후 동일하게 측정하였다. 실험군
은 전통적 학습과 실습실 개방 자율실습을 하였고 대조군은 전통적 학습만을 실시하였으며 수집된 자료는 SPSS 19.0 
program 을 이용하여 paired t-test, t-test, ANCOVA로 분석하였다. 연구 결과 대조군의 지식(F=3.59, p=.019)이 실험군보다 
유의하게 높게 나타났고, 실험군의 자신감(F=2.26, p=.016)과 수행능력(F=9.08, p<.001)이 대조군보다 유의하게 더 높게 나타
났다. 따라서 실습실 개방 자율실습이 근육주사 간호술기에 대한 자신감 및 수행능력을 높이는 효과적인 방법으로 확인되었
다. 앞으로 간호학생이 자율실습에 적극적으로 참여할 수 있고 실습실 개방 자율실습을 효과적으로 운영하는 방안이 마련되
어야 할 것이다.   

Abstract  This study examined the effects of open laboratory self-directed practice on knowledge, self-confidence,
and skill competency of intramuscular injection in nursing students. This was a quasi-experimental study using a 
non-equivalent control group pre-posttest design, and the participants were 32 students comprising an experimental 
group and 30 students comprising a control group. The experimental group was allowed to perform an open laboratory
self-directed practice and traditional practice, and the control group performed traditional practice only. The score of
knowledge of the control group was significantly higher than that of the experimental group (F=3.59, p=.019), and 
those of the self-confidence (F=2.26, p=.016) and skill competency (F=9.08, p<.001) of the experimental group were 
significantly higher than those of the control group. Open laboratory self-directed practice was effective in improving 
the nursing students' self-confidence and skill competency. Therefore, students should be encouraged to actively 
participate in open laboratory self-directed practice and the effective strategies should be developed. 
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

간호학에서 정신운동성 기술은 단순히 수행하는 것에 

대한 능력이라기보다 다양한 간호 상황에서 적절한 시간 

안에 간호행위를 능숙하고 순조롭고 모순없이 수행할 수 
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있는 능력을 말한다[1]. 이러한 정신운동성 기술은 간호
실무에 필수적인 것인데 신규간호사들이 곧바로 환자간

호를 수행하기에는 부족해서 이를 재교육해야하는 문제

로 인해 시간과 비용이 추가로 발생되므로 이런 경제적 

문제를 줄일 수 있는 술기능력 향상을 위한 간호교육기

관의 적극적인 대책이 요구되고 있다[2-4].
새로운 기술을 학습하여 원하는 목적에 이르기 까지 

연습하는 과정이 필요하므로 간호학생들의 술기능력을 

향상시키기 위해서는 기술습득과정을 촉진하는 관련 지

식과 함께 기술을 연습할 충분한 시간과 기회가 제공되

어야 한다[1]. 간호교육에서 구체적인 간호술기를 처음 
익히는 기초단계는 기본간호학실습 과정에서 이루어지

고 있으나 이 실습시간 내에 학생 개인이 해당술기에 대

해 연습할 시간이 충분치 않으며[4-6], 기본간호학실습 
과정이 끝난 후에는 간호술기에 대한 추가적인 교육을 

받거나 연습할 기회가 주어지기는 어려운 실정이다.
간호학생들의 술기교육에 있어 충분한 시간과 기회를 

제공할 수 있고, 실습시간이나 교수요원 부족 등의 어려
움을 보완해줄 수 있는 방법으로 자율실습이 제시되고 

있으며[7], 한국간호교육평가원[8]에서도 간호교육 인증
평가항목에 학생의 술기능력 증진과 자율적인 연습을 위

한 실습실 개방 자율학습 운영 여부 및 방법을 포함시키

고 있다. 실습실 개방 자율실습은 간호술기 연습을 위해 
실습실을 개방하여 학생들의 자율적 학습을 도모하고자 

활용하고 있는 보조적인 실습교육방법이다[7,9]. 학습에 
있어 높은 자율성은 특정교수법에 대한 학습자의 개인차

를 경감시키고, 학습 책임감을 통해 효과적인 학습을 가
능케 할뿐만 아니라 풍부한 학습 기회를 얻게 한다[10]. 
학생 자신이 직접 학습에 주도적으로 참여하면서 학습에 

대한 흥미와 내적 동기가 유발되어 자기주도성이 증가되

는데[10,11], 자기주도성은 실습만족도와 함께 기본간호
수행능력의 주요한 영향요인일[12] 뿐만 아니라 학생의 
역량강화에 필수적 요인[13]으로 보고되었고, 실습실 개
방 자율실습을 한 학생들의 기본간호수행능력이 더 높게 

나타났으므로 수행능력을 향상시키기 위해서는 자기주

도성과 만족도를 증진시키는 자율실습 운영이 필요함을 

알 수 있었다[12].
실제로 전국 72개 3, 4년제 대학들의 90.3%가 실습실 

개방 자율실습을 운영하고 있다는 김종임 등[2]의 보고
에 의하면 각 대학에서 이 제도를 활발하게 활용하고 있

으며, 실습태도, 자기효능감 및 개방실습실 이용횟수가 

기본간호수기 수행능력에 영향을 미치는 요인으로 나타

났으므로[14] 이 제도의 효율적인 운영과 정착을 위해서
는 자율실습의 효과를 확인하는 연구들이 다각도로 이루

어져야 한다.
그동안 이루어진 자율실습관련 연구들에서 실습실개

방 자율실습 참여가 기본간호수행능력[12]이나 기본간
호실기 숙련도[7]에 관계가 있었고, 핵심기본간호술 교
육 후 개방실습을 실시한 결과 교육전보다 자신감과 수

행능력이 증가됨[15]을 파악할 수 있었다. 그러나 이런 
소수의 자율실습에 대한 선행연구들이 단일군 사후설계

나 전후설계를 이용해서 모든 대상자들에게 기본적 실습

과 자율실습을 시킨 후 그 효과를 측정하였기 때문에 그 

효과가 자율실습의 효과라고 보기에는 무리가 있어서 실

습실 개방 자율실습의 순수한 직접적인 효과를 확인할 

필요가 있었다. 
요즘 임상실습현장의 환자안전에 대한 의식강화로 인

해 학생들이  임상실습 시 경험하기 어려운 근육주사와 

같은 단순침습적인 기본간호술에 대한  실습실 실습의 

중요성이 강조되고 있으며[16] 임상실습에 의해서나 임
상실습 전 임상수행능력 평가 후에 수행자신감이 가장 

높게 나타난 술기가 한국간호교육평가원이 제시한 난이

도 ‘중’인 근육주사였고[15],  본 연구대상자의 수행능력 
수준을 고려하였을 때 다른 술기에 비해 근육주사법에 

대한 반복학습의 중요성과 효과를 짐작할 수 있었다. 그
리고 실습실 개방 자율학습의 운영이 강조되고 있으나 

실제로 상주인력이 부족한 현실에서 이루어지는 개방 자

율실습이 간호술기에 대한 자신감이나 수행능력 향상에 

기여하는 지를 확인해서 보다 더 나은 실습 운영방법을 

모색할 필요가 있다고 생각되었다. 
따라서 본 연구는 근육주사술기에 대한 정규 기본간

호실습 후에 이 술기연습에 충분한 시간과 기회를 제공

하고 학습자의 자율성을 보장해줄 수 있는 실습실 개방 

자율실습을 운영한 후 간호학생의 근육주사에 대한 지

식, 자신감, 수행능력에 미치는 직접적인 효과를 확인하
고자 시도되었다.

1.2 연구의 목적

본 연구목적은 간호학생의 근육주사 술기에 대한 정

규적 기본간호학 실습교육 후에 실습실 개방 자율실습을 

적용한 실험군과 적용하지 않은 대조군의 근육주사법에 

대한 지식, 자신감 및 수행능력의 차이를 확인함에 있으
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며, 구체적인 목적은 다음과 같다.
실습실 개방 자율실습을 한 실험 군의 사전-사후 
근육주사법에 대한 지식, 자신감 및 수행능력의 
차이를 확인한다.
실습실 개방 자율실습을 하지 않은 대조군의 사전

-사후 근육주사법에 대한 지식, 자신감 및 수행능
력의 차이를 확인한다.
실습실 개방 자율실습을 한 실험 군과 하지 않은 

대조군의 근육주사법에 대한 지식, 자신감 및 수
행능력의 차이를 확인한다. 

2. 연구방법

2.1 연구설계 

본 연구는 실습실 개방 자율실습이 간호학생의 근육

주사법에 대한 지식, 자신감 및 수행능력에 미치는 효과
를 확인하기 위한 비동등성 대조군 전후 설계에 의한 유

사실험 연구이다(Fig. 1).

Group Exp. Cont.

Pre
test

Knowledge
Self-confidence

Traditional practice

Pre
test Skill competency

Treat
ment

Open laboratory 
self-directed 

practice

Non-Open 
laboratory 

self-directed 
practice

Post
test

Knowledge
Self-confidence

Skill competency

Fig. 1. Study design
          Exp.= experimental group, Cont.= control group

2.2 연구대상

본 연구대상은 G광역시 소재 대학교의 간호대학 2학
년 학생으로 1학기 기본간호학실습 과목을 수강하면서 
사전에 연구의 목적과 과정 설명을 듣고, 자발적으로 연
구 참여에 서면으로 동의한 68명이었다. 대상자에게 익
명성을 보장하고 연구결과는 연구이외의 목적으로 사용

하지 않을 것임을 설명하였다. 실험군과 대조군 배정은 
4개 분반 중 실습시간과 실습지도자를 고려하여 1,2분반 
35명을 실험군, 3,4분반 33명을 대조군으로 하였다. 대
상자 중 사전조사 설문에 성실하게 답하지 않은 대조군 

1명과 실험처치에 성실하게 참여하지 않은 실험군 2명
을 제외시켰으며, 실험군 1명, 대조군 2명이 사후조사에 
참여하지 않아 탈락되었다. 표본 수는 G*power 
3.1.2[17]를 이용하여 효과크기 0.8, 유의수준 0.05, 검정
력 0.8로 산출한 결과 각 집단에 최소 26명이 필요하므
로 두 집단이 각각 32명과 30명으로서 이 기준을 충족시
켰다.

2.3 실험처치

실험군에게 적용된 실습실 개방 자율실습은 정규 기

본간호 실습시간에 근육주사법에 대한 실습이 끝난 후  

실습실 이용이 가능한 요일을 선택하여 주당 1회, 2시간
씩 총 2주에 걸쳐 시행되었으며, 각 대상자의 근육주사
법 연습횟수에는 제한을 두지 않았다. 이 자율실습에는 
실습지도요원의 피드백 없이 정규 실습시간에 사용했던 

둔부모형(low-fidelity)과 근육주사법에 필요한 실습물품
을 4개의 침상에 준비해 두었으며, 또한 근육주사에 대
한 투약간호에 대한 동영상 및 자가평가 체크리스트를 

자유롭게 활용하면서 자기주도적으로 학습하도록 하였

다. 실습이 끝난 후 학생들이 실습시작 시간과 종료시간, 
근육주사법 실습 횟수를 실습대장에 직접 기록하도록 하

였다. 

2.4 연구도구

2.4.1 지식

지식측정은 본 연구팀이 기본간호학 실습교재[18]의 
근육주사법을 바탕으로 근육주사 부위, 투약준비, 간호
문제, 통증경감법의 영역을 중심으로 개발한 총 10문항
의 도구를 사용하였다. 기본간호학교수 2인과 임상경력 
5년 이상 된 간호사 2인의 전문가 집단을 통해 내용타당
도를 확인하였다. 이 도구는 각 문항에 대해 정답이면 1
점을 배점하고, 오답이면 0점 처리하였으며, 점수범위는 
0점에서 10점으로 점수가 높을수록 지식정도가 높음을 
의미한다.

2.4.2 자신감

자신감 측정은 Engum 등[19]이 정맥주사법에 대한 
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자신감을 측정하기 위해 개발한 도구를 근육주사법에 맞

게 수정·보안하여 사용하였다. 이 도구는 총 7문항인 4
점 likert 척도로 구성되었으며, 점수범위는 7점에서 28
점으로 점수가 높을수록 자신감이 높음을 의미한다. 도
구의 개발당시 Cronbach’s alpha = .84 였고 본 연구에
서 Cronbach’s alpha = .71 이었다.

2.4.3 수행능력

수행능력 측정은 연구팀이 한국간호교육평가원의 핵

심기본간호술 평가항목 중 근육주사법[20]을 기반으로 
기본간호학실습교재[18]를 참고하여 수정한 총 16문항
으로 구성된 체크리스트를 사용하였다. 수정된 체크리스
트는 기본간호학 교수 2인에게 내용타당도 확인을 거쳤
다. 수행능력 측정 문항은 손 소독, 투약원칙 확인, 투약
준비, 대상자 확인, 설명의무, 사생활 보호, 투약부위 선
정, 투약, 폐기물처리, 정리 및 기록에 대한 내용으로 구
성되었으며, 2명의 채점자가 동시에 평가한 점수의 평균
값을 산출하였다. 각 문항은 ‘수행못함’ 0점, ‘부분수행’ 
1점, ‘완전수행’ 2점으로 평가되었고, 점수범위는 0점에
서 32점으로 점수가 높을수록 수행능력이 높음을 의미
한다. 본 연구에서 Cronbach’s alpha = .70 이었다.

2.5 연구진행 및 자료수집방법

2011년 5월 16일부터 6월 10일 까지 실험처치와 자
료수집이 이루어졌다. 사전조사는 두 집단 모두 근육주
사법에 대한 이론 강의가 끝난 후에 지식과 자신감을 측

정하였다. 그 후 두 집단에게 정규 기본간호 실습을 제공
하였으며, 근육주사법에 대한 정규 기본간호실습은 주당 
2시간씩 4시간의 실습시간에 교수의 설명과 시범을 통
해 근육주사법을 학습한 후 학생 4-5명이 한 팀이 되어 
모형에 체크리스트대로 술기를 연습하도록 한 것이다. 
두 집단의 수행능력에 대한 사전조사는 이런 정규 기본

간호실습이 끝난 후에 실시되었다. 사후조사는 실험군에
게 제공된 2주간의 개방 자율실습이 끝난 1주 후 오전과 
오후로 나누어 실험군과 대조군에게 사전조사와 동일한 

방법으로 지식, 자신감 및 수행능력을 측정하였다. 수행
능력평가의 정확성을 확보하기 위해 두 명의 평가자가 

평가기준에 대한 사전합의를 거쳤다. 즉 각 수행절차마
다 전혀 수행하지 않으면 ‘수행못함’, 완벽하게 수행하면 
‘완전수행’, 수행은 하지만 완벽하지 못하면 ‘불완전 수
행’으로 평가하는 기준에 대하여 합의하였다. 수행능력

측정 시 두 명의 평가자가 동시에 한 학생을 평가하여 

평균값을 산출하였다. 관찰자간 일치도 계수는 .94이었
다.

2.6 윤리적 고려

본 연구팀은 연구목적을 대학장에게 설명하고 협조를 

구한 후 대상자에게 사전에 연구의 목적을 충분히 설명

하여 자발적인 결정에 따라 연구에 참여하도록 하였다. 
수집된 자료는 타인이 열람할 수 없고 연구목적으로만 

사용되며, 연구에 참여하지 않거나 중단을 해도 어떠한 
불이익이 없고 참여하더라도 중도철회가 언제든지 가능

함을 설명한 후 서면동의서를 받았다. 학생이 연구에 동
의한 경우 설문지를 직접 읽고 응답하도록 하였고 대조

군에게는 연구기간만 자율실습을 제한하였고 그 이후 자

율실습이 가능하도록 하는 윤리적 고려를 하였다. 

2.7 자료분석 방법

수집된 자료는 SPSS 19.0 program을 이용하여 분석
하였으며. 실험군과 대조군의 종속변수에 대한 사전점수
의 정규성 분포와 동질성 검정은 Kolmogorov-Smirnov 
test와 t-test로 분석하였고, 실험군이나 대조군의 종속변
수에 대한 사전-사후 차이검정은 paired t-test로, 실습실 
개방 자율실습의 효과검정은 t-test와 ANCOVA로 각각 
분석하였다.

3. 연구결과

3.1 두 집단의 정규분포성과 동질성 검정

실험군과 대조군의 사전 지식과 자신감 그리고 수행

능력점수에 대한 정규성 검정(Kolmogorov- Simironov 
test) 을 시행한 결과 지식점수(K-S Z=1.526; 1.358, 
p=.019; .050)는 실험군의 사전점수만 정규분포의 가정
을 만족시키지 못하였고, 자신감(K-S Z=.630; .762, 
p=.823; .608)과 수행능력 점수(K-S Z=1.092; .565, 
p=.184; .907)는 정규분포를 보였으므로 모수검정을 이
용하였다. 실험군과 대조군의 나이, 전공만족, 기본간호 
실습만족, 의사소통능력, 지식, 자신감 및 수행능력 정도
를 비교한 결과 근육주사에 대한 자신감(t=-2.09, 
p=.036)을 제외한 모든 변인들이 두 집단 간 동질한 것
으로 확인되었다(Table 1).
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Variable
Exp.(n=32) Cont.(n=30)

paired t p
M ± SD M ± SD

Age (yr) 19.8 ± 0.90 19.6 ± 1.13 0.48 .630
Satisfaction 
with major 5.7 ± 1.87 5.4 ± 1.87 0.49 .624

Satisfaction with
Basic nursing practice 6.3 ± 1.69 6.1 ± 1.53 0.50 .621

Interpersonal 
communication 6.5 ± 1.34 6.2 ± 1.48 0.85 .400

Knowledge 9.0 ± 1.00 9.2 ± 1.08 -0.74 .456
Self-confidence 19.5 ± 2.58 21.1 ± 2.82 -2.09 .036＊

Skill competency 24.3 ± 4.01 25.3 ± 3.50 -0.99 .324
Exp.= experimental group, Cont.= control group
＊= p<.05

Table 1. Homogeneity of study variables between 
experimental and control group at pretest

3.2 연구변인의 점수비교 및 평균

근육주사에 대한 사전 지식점수는 실험군이 최소 7점, 
최대 10점으로 평균 9.0이었고, 대조군이 최소 6점, 최대 
10점으로 평균 9.2이었으며, 사후 지식점수는 실험군이 
최소 6점, 최대10점으로 평균 9.4점이었고, 대조군이 최
소 8점, 최대 10점으로 평균 9.5점이었다. 사전 자신감 
점수는 실험군이 최소 15점, 최대 24점으로 평균 19.5점
이었고, 대조군이 최소 16점, 최대27점으로 평균 21.1점
이었으며, 사후 자신감 점수는 실험군이 최소 19점, 최
대 28점으로 평균 24점이었고, 대조군이 최소 15점, 최
대 28점으로 평균 22.9점이었다. 사전 수행능력 점수는 
실험군이 최소 12점, 최대 30점으로 평균 24.3점이었으
며, 대조군이 최소 19점, 최대 31점으로 평균 25.3점이
었으며, 사후 수행능력 점수는 실험군이 최소 19점, 최
대 31점으로 평균 25.7점이었으며, 대조군이 최소 16점, 
최대 31점으로 평균 25.4점이었다(Table 2).

Variable Range 
of score

Exp. (n=32) Cont. (n=30)

Min. Max. Me-
an Min. Max Me-

an

Pre
test

Knowledge 0-10 7.0 10.0 9.0 6.0 10.0 9.2 
Self-

confidence 7-28 15.0 24.0 19.5 16.0 27.0 21.1

Skill 
competence 0-32 12.0 30.0 24.3 19.0 31.0 25.3 

Post
test

Knowledge 0-10 6.0 10.0 9.4 8.0 10.0 9.5 
Self-

confidence 7-28 19.0 28.0 24.0 15.0 28.0 22.9 

Skill 
competence 0-32 19.0 31.0 25.7 16.0 31.0 25.4 

Exp.= experimental group, Cont.= control group
Min.= Minimum, Max.= Maximum

Table 2. Range and mean score of study variables

실험군이 참여한 실습실 개방 자율실습의 평균 시간

과 횟수는 2주 동안 1인당 65분, 12.2회이었으며, 주별
로는 첫 주에 1인당 35분, 5.9회이었고, 둘째 주에 1인당 
평균 30.4분, 6.3회로 나타났다(Table 3).

Used time(min) Number of practice

Min. Max. Me-
an Min. Max Me-

an
1st week 35 35 35 4 8 5.9
2st week 20 34 30.4 8 12 6.9

Total 55 69 65.4 9 18 12.2
Min.= Minimum, Max.= Maximum

Table 3. Used time and number of open laboratory 
self-directed practice of experimental group

3.3 두 집단의 사전과 사후 근육주사 지식, 

    자신감 및 수행능력의 비교

근육주사 지식점수는 실험군에서 사전 9.0점, 사후 
9.4점으로 나타나 유의한 차이(t=-2.05, p=.045)가 있었
으며, 대조군에서는 사전 9.2점, 사후 9.5점으로 나타나 
유의한 차이(t=-1.58, p=.125)가 없었다. 자신감 점수는 
실험군에서 사전 19.5점, 사후 24.0점으로 나타나 유의
한 차이(t=-9.12, p<.001)가 있으며, 대조군에서도 사전 
21.1점, 사후 22.9점으로 나타나 유의한 차이(t=-3.29, 
p=.003)가 있었다. 마지막으로 수행능력 점수는 실험군
에서 사전 24.3점, 사후 25.7점으로 나타나 유의한 차이
(t=-1.73, p=.094)가 없었으며, 대조군에서도 사전 25.3
점, 사후25.4점으로 나타나 유의한 차이(t=-0.19, 
p=.850)가 없었다(Table 4).

Variable

Exp. (n=32) Cont. (n=30)

Pre post t
(p)

Pre post t
(p)M ± SD M ± SD

Knowledge 9.0 
± 0.99

9.4
 ± 0.94

-2.05
(.045)＊

9.2 ± 
1.08

9.5
 ± 0.68

-1.58
(.125)

Self-
confidence

19.5 ± 
2.57

24.0 ± 
2.51

-9.12
(<.001)＊

21.1 ± 
2.82

22.9 ± 
2.96

-3.29
(.003)＊

Skill
competency

24.3 ± 
4.01

25.7± 
3.15

-1.73
(.094)

25.3 ± 
3.50

25.4 ± 
2.90

-0.19
(.850)

Exp.= experimental group, Cont.= control group
＊= p<.05

Table 4. Comparison of knowledge, self-confidence and 
skill competency of intramuscular injections 
between pretest and posttest in each group
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3.4 두 집단의 사후 근육주사 지식, 자신감 및 

수행능력의 비교

두 집단의 사후 근육주사 지식점수 비교에서 실험군 

9.4점, 대조군 9.5점으로 나타나 실험군과 대조군의 지
식정도에 유의한 차이가 없었으나(t=0.59, p=.550), 두 
집단의 사전 지식점수와 두 집단 간에 유의한 차이가 있

었던 사전 ‘자신감’을 공변수로 조정한 ANCOVA 분석
결과에서는 유의한 차이가 있었다(F=3.59, p=.019). 사
후 자신감 비교에서는 실험군 24.0점, 대조군 22.9점으
로 나타나 실험군과 대조군의 자신감정도에 유의한 차이

가 없었으나(t=-1.63, p=.109), 두 집단의 사전 ‘자신감’ 
점수를 공변수로 조정한 ANCOVA 분석결과에서는 유
의한 차이가 있었다(F=9.08, p<.001). 수행능력 비교에
서는 실험군 25.7점, 대조군 25.4점으로 나타나 두 집단 
간 수행능력정도에 유의한 차이가 없었으나(t=0.35, 
p=.724), 두 집단의 사전 수행능력 점수와 두 집단 간 유
의한 차이가 있었던 사전 ‘자신감’을 공변수로 조정한 
ANCOVA 분석결과에서는 유의한 차이(F=2.26, p=.016)
가 있었다(Table 5).

Variables
Exp. (n=32) Cont. (n=30)

t(p) F†(p)
M ± SD M ± SD

Knowledge 9.4 ± 0.68 9.5 ± 0.94 0.59(.550) 3.59(.019)＊

Self-
confidence 24.0 ± 2.51 22.9 ± 2.96 -1.63(.109) 9.08(<.001)＊

Skill 
competency 25.7± 3.15 25.4 ± 2.90 0.35(.724) 2.26(.016)＊

Exp.= experimental group, Cont.= control group
＊= p<.05; † = F-value of ANCOVA with pre-test score of each 
variable & self-confidence score at pre-test as covariates.

Table 5. Comparison of knowledge, self-confidence and
skill competency of intramuscular injections 
between experimental and control group at 
posttest

4. 논의

실습실 개방 자율실습은 실습실 실습교육 방법 중 하

나로 학생들이 실습시간 이외의 시간에 실습실에서 정규 

기본간호학 실습시간에 배웠던 학습내용을 스스로 반복 

학습하는 것이다. 자율실습운영이 한국간호교육평가원
의 인증평가항목으로 포함되어 최근 간호교육기관들에

서 이를 활발히 활용하고 있지만 본 연구는 대상자들의 

자율실습을 시작하기 위한 제반사항을 준비하는 시기에 

시행되었으며, 선행연구에서 찾아볼 수 없었던 실습실 
개방 자율실습의 직접적인 효과를 확인한 것에 의의가 

있다. 
본 연구에서 근육주사 실습실 개방 자율실습시간을 

조별로 주당 2시간씩 2회 배정하였는데 학생 1인당 실
습시간이 평균 65.4분으로 나타났고, 1주차보다 2주차에 
시간이 줄어들면서 연습횟수는 증가한 것으로 보아 연습

할수록 술기에 익숙해지므로 술기 난이도에 따라 자율실

습시간의 조정이 필요함을 알 수 있었다. 
실습실 개방 자율실습에 참여한 실험군의 사후 지식

점수가 사전보다 유의한 증가가 있었던 반면에 참여하지 

않은 대조군의 사전과 사후 지식점수는 차이가 없었으므

로 실습실 개방 자율실습이 지식증가에 효과가 있다고 

볼 수 있다. 그러나 집단 간 사후 지식비교에서 대조군의 
지식이 실험군보다 유의하게 더 높게 나타나 정규 이론

과 실습시간을 통해서 지식이 습득되었다고 볼 수 있으

나 이를 재확인하는 추후연구가 필요하다. 본 연구에서 
자율실습 운영 시 비디오 매체가 간호학생의 투약간호에 

대한 지식향상에 효과적이라는 결과[21]를 바탕으로 제
공된 근육주사 법 동영상시청이 지식증가에 기여했을 것

으로 여겨지며, 이는 실습교육 시 웹기반 간호교육콘텐
츠를 활용한 간호학생들의 무균술[22], 기관절개관 흡인
[23] 및 혈압상승[24]에 대한 지식이 더 높게 나타났던 
결과들과 일맥상통한 결과이므로 자율실습 시 보조적인 

수단으로 웹기반 학습자료를 활용한다면 자율실습이 더

욱 효과적일 것으로 사료된다.
실습실 개방 자율실습에 참여한 실험군의 자신감의 

증가치가 대조군보다 더 많고 사후 자신감비교에서도 실

험군의 자신감이 대조군보다 더 높았던 점은 자율실습시

간에 학생 1인당 평균 12회 이상 반복연습을 함으로써 
근육주사법에 대해 익숙해진 결과로 보이며, 또한 기본
간호술의 수행빈도가 높을수록 자신감이 높다는 권영숙

과 김태희[25]의 결과나 수행빈도가 낮은 기본간호술의 
자신감이 낮다는 권영숙 등[26]의 결과를 입증해준 결과
로서 반복학습을 할 수 있는 개방 자율실습이 자신감향

상에 미치는 직접적인 효과를 확인하였다.
자신감이란 어떤 일에 대하여 성공적으로 이루어낼 

수 있다고 스스로의 능력을 믿는 것으로서 인간의 동기, 
안녕, 개인적 성취에 대한 토대가 되며[27]. 특히 간호학
생의 자신감은 전문직 간호사로서 임상간호수행의 자신
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감으로 이어지므로 더욱 중요하다[28]. 자신감을 얻기 
위해서는 ‘지식’, ‘경험’, ‘준비성의 정도’, ‘지지 시스템’, 
‘성공경험’, ‘감정과 적응을 증진’ 등이 선행한다고 주장
[28,29]한 바와 같이 본 실험군이 자율실습시간에 근육
주사법을 연습하는 과정 중에 준비성을 지니게 되고 성

공경험을 통해서 근육주사법에 대한 불안이 해소됨으로 

인해 자신감을 얻게 된 것이라 할 수 있다. 자신감을 획
득한 학생들이 자율적인 학습을 지속하게 되며[10], 간
호사가 되어서도 더 높은 임상수행능력을 발휘하고, 자
율적 실무를 수행하게 되므로 높은 자신감은 곧 환자간

호에 긍정적인 영향을 미치게 된다[29]고 볼 때 핵심기
본간호술기에 대한 바람직한 개방 자율실습 운영전략이 

강구되어야 할 것이다.
실습실 개방 자율실습에 참여하지 않은 대조군의 수

행능력은 사전 25.3점에서 사후 25.4점으로 거의 변화가 
없었던 반면에 실험군의 경우는 사전 24.3점에서 사후 
25.7점으로 증가한 경향을 보였고, 실험군의 사후수행능
력 점수가 대조군보다 더 높았으므로 실습실 개방 자율

실습이 간호학생의 근육주사법 수행능력향상에 미치는 

직접적인 효과라고 볼 수 있다. 즉 본 연구에서는 근육주
사법에 대한 정규 기본실습을 마친 후 사전 수행능력을 

측정했기 때문에 실험군이 대조군보다 수행능력이 더 높

았던 결과는 곧 근육주사 개방 자율실습운영이 수행능력

을 향상시켰다고 간주할 수 있다. 이와 같이 본 실험군의 
수행능력이 증가된 결과는 본 연구와 동일한 실험처치를 

했던 선행연구가 없어 직접적으로 비교할 수는 없지만 

개방자율실습을 한 군의 기본간호수행능력이 안한 군보

다 더 높았고[12], 개방자율실습시간이 많을수록 투약실
기 숙련도가 높았던 결과[7]들과 일맥상통한 것으로서 
개방자율실습을 통한 반복연습이 수행능력향상에 효과

적임을 입증해준 결과로 사료된다. 
본 연구에서 실험군이 자율실습을 하는 동안 실습지

도자의 피드백이 주어지지 않아 학생들의 반영적인 학습

이 이루어지지 않았지만 배운 것을 즉시 적용해 보는 것

과 교수진의 피드백 등이 간호술기 수행능력을 향상시키

며[30], 정확한 피드백이 임상수행능력의 능숙도를 가장 
잘 예측[31]할 뿐만 아니라 수기수행능력의 지속성에도 
영향을 미친다고[32] 볼 때 학습자들이 단순하게 술기의 
반복연습에 그치지 않도록 간호술기별로 다양한 개방 자

율실습 운영방법과 그 효과에 대한 지속적인 연구가 이

루어져야할 것이다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 실습실 개방 자율실습이 간호대학생의 근

육주사법에 대한 지식, 자신감, 수행능력에 대해 미치는 
효과를 확인하기 위해 기본간호학 근육주사법 실습과정

에서 2주간 전통적 실습과 실습실 개방실습을 한 실험군
과 전통적 실습만을 했던 대조군을 대상으로 지식, 자신
감 및 수행능력에 대한 사전과 사후 측정을 하였다. 그 
결과 실험군의 사후 지식과 자신감은 모두 사전보다 유

의한 차이로 높게 나타났고, 실험군의 사후 자신감과 수
행능력이 대조군보다 더 높게 나타났다. 반면에 대조군
의 사후 지식과 수행능력은 사전과 유의한 차이가 없었

으나 사후 자신감은 사전보다 더 높았으며, 대조군의 사
후 지식은 실험군보다 유의하게 더 높게 나타났다. 
본 연구에서 실습실 개방 자율실습이 간호학생의 수

행능력을 향상시켰던 결과는 근육주사에 대한 정규 기본

실습이 끝난 후 개방자율실습의 전과 후의 수행능력 차

이로서 다른 연구들에서 측정하지 않았던 개방자율실습

의 순수효과라고 볼 수 있다. 대조군의 사후 지식이 실험
군보다 더 높았던 결과는 개방 자율실습 시 술기수행능

력습득에만 치중하였고 단순한 실습내용에 대한 정규실

습과 자율실습 기간이 동일했기 때문으로 여겨진다. 앞
으로는 웹기반 사전학습이나 웹기반 학습과 술기 실습을 

동시에 할 수 있는 연구설계를 통한 개방 자율실습효과

를 확인하는 연구와 아울러 개방 자율실습 시 교수요원

의 감독과 피드백의 효과를 확인하는 효과적인 개방 자

율실습 운영방안 마련을 위한 연구의 수행을 제언한다.
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