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호흡기환자 시뮬레이션 교육에서의 동영상 제작 과제 활용 효과 

조혜영*, 강경아
국립군산대학교 간호학과

The effects of a simulation-based learning method utilizing the task of
making video in raspiratory patients care

Hye-Young Cho*, Kyoung-Ah Kang
Depart of Nursing, Kunsan National University

요  약  본 연구는 보건계열 대학생을 대상으로 시뮬레이션 기반 호흡기환자 교육에서 동영상 제작과제를 활용한 후 그 효과
를 평가하기 위해 시행되었다. 연구는 J시에 소재한 D대학교 보건계열 학생 56명을 실험군 28명과 대조군 28명으로 나누어 
실시하였다. 실험군에게는 2회기의 동영상과제를 활용한 사전교육이 시행되었으며, 각 회기당 소요되는 시간은 120분이었다.
대조군에게는 전통적인 강의식 사전교육이 1회기당 120분씩  2회 실시되었다. 본 연구의 자료수집은 2014년 11월에 시행되
었고, 자료분석은 SPSS 18.0을 사용하였다. 일반적 특성과 각 변수들은 실수와 백분율로, 효과분석은 paired t-test와 unpaired
t-test를 이용하여 분석하였다.  연구결과 동영상 제작과제를 활용한 시뮬레이션 교육군에서 학습만족도의 모든 하부영역과
(p=.008∼p<.001) 자기효능감 하부영역 중 자신감(p=.010)이 전통적인 강의를 활용한 대조군보다 통계적으로 유의하게 향상
되었다 본 연구결과에서 동영상 과제를 활용한 교육이 학습자들의 흥미를 강화하고 자기주도학습과 의사소통 능력을 향상시

키는 효과가 있음을 알 수 있었다. 따라서 보건대학생들의 전문직 역량을 강화하기 위한 프로그램으로 확대 시행할 필요가 
있음을 제언하는 바이다.

Abstract  This study was conducted to examine the effects of a simulation-based learning method that utilizes the
task of making a video for respiratory patients care. A quasi-experimental non-equivalent control group pre-post test 
design was used. A total of 56 students-28 students in the experimental group and 28 students in the control group
were included. The experimental group received the 2 education sessions with 120 minutes in each session. It was
implemented in November, 2014. Data were analyzed with paired t-test and unpaired t-test using SPSS/Win 18.0. The
experimental group who had the simulation-based learning method utilizing the task of making video. It showed 
significantly higher learning satisfaction (p=.008 p<.001), and self-efficacy (p=.010) compared with the control group
who had a traditional simulation education. Through this study, The educational effects of video-making task are the 
stimulation of interest in learners, improvement of self-led learning and communication skills. Therefore, a 
simulation-based learning method utilizing the task of making a video was an effective teaching method for the growth
of professional competency for students involved in health related fields.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

나날이 발전을 거듭하고 있는 현대사회의 의료현장은 

환자들의 안전의식 강화와 더불어 더욱더 수준 높은 의

료서비스를 요구하고 있다[1]. 그러나 빠르게 변화하는 
의료환경과 환자들의 권리의식의 강화는 보건계열 학생

들의 임상실습에서의 적극적 참여가 어렵게 만들었으며 
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관찰 위주의 실습으로 충분한 경험과 이해를 제공받지 

못하는 한계에 부딪히게 되었다. 이러한 현실에도 불구
하고 대학교육에서는 단순한 지식전달이 아닌 복잡한 임

상상황에서의 적절한 판단을 하고 즉각적인 처치를 할 

수 있는 자율성을 갖춘 전문 보건의료인을 배출하고자 

노력을 하고 있다[2]. 이에 많은 교육방법들이 논의되었
는데 학생들의 임상상황에 대한 이해도를 높이고 적절한 

임상경험을 제공하는 학습과정으로 상황중심적 학습의 

필요성이 대두되었다[3]. 상황중심적 학습은 구성주의 
관점의 교육방법으로 학생들에게 현실상황에 제기된 문

제를 해결해가는 과정을 통해 학습이 이루어지는 교육과

정을 말한다. 학생들은 능동적인 학습자로 참여하고 문
제를 해결해가는 과정으로 통해 상호작용을 하고 지식을 

검증할 수 있다[4]. 현장에서의 임상실습이 필요한 보건
계열 학생들에게 지배적으로 시행되고 있는 시뮬레이션 

기반교육 또한 구성주위에 입각한 교육방법으로 학습증

진과 임상판단능력의 향상을 위해, 개인의 경험을 반영
하여 인지적 학습을 통합하는 과정이다[5]. 시뮬레이션 
기반교육을 통해 학생들은 안전한 환경에서 임상실습을 

시행할 수 있고 이를 통해 자신감과 만족감, 의사소통 능
력 등을 습득하는 것으로 나타났다[6].시뮬레이션 교육
은 보통 사전브리핑, 시뮬레이션 운영, 디브리핑으로 이
루어진다[7]. 사전 브리핑 단계에서는 학습자에게 시뮬
레이터에 대한 정보를 주고 시나리오에 대한 전반적 오

리엔테이션을 주거나 팀 별 학습, 질문 및 토론으로 이끌
어가는 경우도 있었지만 교수자의 이론강의로 이루어지

는 경우가 많았다. 대부분의 시뮬레이션 교육에서 시뮬
레이션 운영과 디브리핑 단계는 동일하거나 비슷하지만 

사전 브리핑 단계에서는 교수자에 따라 다양한 형태로 

이루어지고 있는 것으로 나타났다[8]. 본 연구는 시뮬레
이션 교육에 있어 학생들의 적극적인 참여가 교육 전반

에서 이루어질 수 있도록 수업을 구성하여 적용하였다. 
시뮬레이션 교육과정 중에  대부분 교수자의 이론강의로 

이루어지던 사전 브리핑단계에서 학생들의 동영상 과제

를 활용한 사례기반학습을 진행하였다. 간호학을 비롯한 
보건계열의 교육목표는 강의에서 습득한 이론과 실제를 

통합하여 실무에서 통합적으로 환자에게 적용하는 것이

다[9]. 이러한 능력을 향상시키기 위한 효과적인 교수 학
습방법으로 사례기반학습이 활용되고 주목을 받고 있다

[10]. 사례기반학습은 학습에서 사례를 재현하는 것을 
통해 학습자가 능동적으로 문제해결을 할 수 있도록 하

는 교육방법이다[11]. 학습자들은 사례를 통해 이론의 
적용상태를 확인하고 분석하는 과정을 거치는 것이다

[10]. 사례학습을 통해 학습자들은 반복학습과 자기주도
적 학습이 가능하고 문제해결력에 향상을 보이는 것으로 

나타났다[12]. 국외에서 사례기반학습은 의학과 간호학 
등 의료보건계열에서 비교적 활발하게 활용되고 있다

[13]. 국내에서도 임상간호사를 대상으로 사례기반학습
을 적용하여 그 효과를 확인하였고[14] 보육교사 및 간
호대학생을 대상으로 적용한 연구들에서도 학습에 효과

가 있는 것으로 나타났다[15]. 임상실습 뿐만 아니라 이
론 교과목에 적용하여 강의식 수업과 비교한 연구에서도 

그 효과를 입증하였다[16-18]. 현재 대부분의 보건계열
에서 실시되고 있는 시뮬레이션 교육은 강의식 교육과 

임상 실습이 접목되어 있는 교과목으로 현재까지 시뮬레

이션 교육 과정 중, 사전브리핑 단계에서 동영상 과제를 
활용한 사례기반학습을 적용한 연구는 없었다. 따라서 
임상 사례를 학생 스스로가 직접 동영상 과제로 수행하

고 이를 사전 브리핑 학습에 활용하여 진행한 후 전통적

인 강의식 사전학습을 적용한 시뮬레이션 교육과 그 효

과를 비교하여 검증할 필요가 있다. 동영상을 활용한 학
습은 학생들의 문제해결능력 뿐만 아니라 학습성취도에 

영향을 주는 학습동기 향상에도 효과가 있는 것으로 나

타났다[19]. 의학 간호학 및 보건계열에서의 동영상 제
작과제를 활용한 연구는 없었으므로 교육 분야에서의 연

구를 살펴보았다. 외국어 분야에서는 초등학생을 대상으
로 한 연구에서 동영상 제작 과제를 활용한 수업을 통해 

학습자의 흥미와 자신감 향상을 보였다[20]. 대학생을 
대상으로 한 연구에서는 학습자의 수업의 자율적 참여가 

높아지는 결과를 보였다[21]. 초등학교 음악수업에서는 
학습동기 유발과 상호평가에서 효과가 있는 것으로 나타

났다[22]. 중학교 미술수업에 적용한 연구에서는 수업의 
흥미도와 성취감에서 효과가 있는 것으로 나타났다[23].  
이에 본 연구에서는 임상현장에서 발생할 수 있는 다

양한 호흡기 문제의 사례를 학생들에게 제시하고 이를 

학생들이 동영상으로 제작하는 과제를 수업에 활용하는 

사례기반학습을 통해 수업만족도와 자기효능감, 임상지
식에 미치는 효과를 파악하였다. 또한 이를 통해 보건계
열 학생들이 다양한 임상상황 속에서 해결해야 할 문제

를 파악하고 효과적 해결을 위한 방법을 모색하며, 학습
만족도와 임상지식을 증진시킬 수 있음을 확인하고 다양

한 교과목에서의 교육프로그램으로 개발하는데 기여하
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고자 한다. 

2. 본론

2.1 연구설계

본 연구는 호흡기 환자 시뮬레이션 사전교육에 있어 

동영상 과제를 활용한 학습을 실시한 후 임상지식, 학습
만족도, 자기효능감에 미치는 효과를 분석한 비동등성 
대조군 전후설계를 적용한 유사실험 연구이다.

2.2 연구목적 

본 연구의 목적은 임상에서 발생 가능한 호흡기 상황

에 대한 사례를 학생들 스스로가 동영상으로 제작하여 

이를 활용한 시뮬레이션 교육이 보건계열 대학생의 학습

에 미치는 효과를 파악하는 있다. 구체적인 목적은 다음
과 같다. 
첫쩨, 호흡기환자 시뮬레이션 교육에서 동영상과제를 

활용한 사전교육을 실시 후 보건계열 대학생의 임상지

식, 학습만족도, 자기효능감에 미치는 효과를 파악한다.
둘째, 동영상 과제를 활용한 사전교육을 실시한 교육

군과 전통적인 강의식 사전교육을 실시한 교육군과 그 

효과를 비교한다.
  

2.3 연구대상

본 연구의 대상은 J시에 위치한 D대학 보건계열 2학
년에 재학중인 학생들로  실험군 28명과 대조군 28명으
로 나뉘어 56명을 선정하였다.  연구대상 학생들은 2학
년 1학기에 해당하며 임상실습은 경험하지 않은 동일한 
조건이었다. 실험군과 대조군의 분류는 임상 지식을 사
전조사로 측정하여 상위점수부터 일련번호를 매긴 후에 

실험군은 홀수로, 대조군을 짝수로 배정하였다. 실험의 
확산을 방지하기 위해 먼저 대조군에게 처치와 사전, 사
후 조사를 실시하였고 다음은 실험군에게 처치와 사전, 
사후 조사를 실시하였다. Cohen(1988)의 공식에 의해 
유의수준.05, 효과크기 .80, 검정력 .70으로 하였을 때 
그룹당 최소 표본수는 21명이었고 본 연구에서는 중도
탈락자 없이 총 56명이 참여하였다.

2.4 연구도구

2.4.1 동영상 제작 과제 활용한 호흡기 환자 시뮬

레이션 교육 

동영상 제작 과제를 활용한 시뮬레이션 교육은 임상

상황에서 발생 가능한 호흡기 응급환자의 사례를 학생들 

스스로가 내용에 변화를 주어 동영상을 제작하고 이를 

시뮬레이션 과정에 있어 사전 브리핑 시간에 시청하도록 

하여 함께 토론하는 방식을 말한다. 실생활에 기초하여 
동영상 제작을 하였으며 학생들은 4~5명이 한 조가 되
어 6개의 조로 나뉘었다. 본 수업은 주 1회 2시간씩 모
두 2차시로 진행되었다. 1차시에는 천식, 만성폐쇄성폐
질환, 심근경색을 주제로 시나리오를 구성하였다. 또한  
2차시에는 기도폐색, 협심증, 영아호흡곤란으로 시나리
오가 구성되었다. 학생들은 개인학습을 한 후 조별토의
를 통해 시나리오를 작성하였다. 조별 시나리오를 사전 
모임을 통해 분석하고 역할 분담을 한 다음 시뮬레이션

실을 활용하여 동영상을 촬영하였다. 촬영된 동영상을 
USB에 저장한 후 교육당일에 제출하였다. 한 개의 시나
리오 상영시간은 5분으로 제한하였고 1회기당 15분 토
론을 하여 1차시에 3개의 시나리오가 진행되었다. 동영
상 상영과 시나리오에 따른 부가설명, 질문과 토의가 이
루어진 후 1시간은 조별로 전체적인 토의가 이루어졌다. 
학생들은 시뮬레이션 사전교육을 통해 제시된 동영상 사

례를 시청하고, 사례 속에 포함된 환자의 문제를 분석하
고 이를 해결하고 중재하는 대안과 치료적 의사소통 과

정을 제시하도록 하였다. 조별로 정리된 자료는 동영상 
과제와 함께 제출하도록 하였다. 대조군에게는 전통적인 
강의식 사전 교육이 1회기당 120분씩 총 2회 실시되었다.

2.4.2 학습만족도

Yoo[24]의 학습만족도 도구의 24문항에서 Cho[25]
가 20문항으로 수정 보완한 도구를 사용하였다. 학습자
의 태도, 학습자 만족도, 내용의 적합성과 성취도, 평가
의 적절성으로 구성되었으며 점수가 높을수록 만족도가 

높은 것을 의미한다. 최저 20점에서 최고 100점으로 개
방당시 Chronbach α=.94였고 Cho[16]의 연구에서는 
Chronbach α =.92, 본 연구에서는 Chronbach α=.91 였
다.

2.4.3 자기효능감

Kim과 Cha[26]가 개발한 척도를 사용하였으며 자신
감, 자기조절효능감, 과제난이도 선호 등 3개의 하부영
역으로 이루어져있다. 개발 당시 Chronbach α=.86였고 
본 연구에서는 Chronbach α=.89이었다. 
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Table 2. Effect of Learning satisfaction

variables

　
pre post

t p

difference

t p(post-pre)

　 Mean±SD Mean±SD Mean±SD

learning satisfaction 　 　 　

   learning attitude Exp 3.21±0.74 3.64±0.56 -3.576 0.001 0.43±0.64
2.765  .008 

Cont 3.54±0.58 3.39±0.73 0.849 0.404 -0.14±0.89

   learning satisfaction Exp 10.21±1.57 11.43±1.07 -3.263 0.003 1.21±1.97
3.245  .002 

Cont 10.36±1.54 10.25±1.46 0.648 0.523 0.11±1.97

   learning content suitability Exp 9.00±0.94 10.63±1.64 -6.806 0.000 1.96±1.53
4.299 <.001

Cont 9.07±0.90 9.32±1.44 -0.908 0.372 0.25±1.46

   learning achivement Exp 10.32±2.16 13.71±2.73 -9.297 0.000 3.39±1.93
7.882 <.001

Cont 9.64±1.31 9.50±1.32 0.548 0.588 -0.14±1.38

   Evaluation suitability Exp 9.86±1.56 12.36±2.02 -6.708 0.000 2.50±1.97
4.852 <.001 

Cont 10.11±1.45 10.25±1.70 -0.458 0.650 .0.14±1.65

2.4.4 임상지식

호흡기계 환자관리에 필요한 내용으로 본 연구자가 

개발한 50문항을 사용하여 측정하였다. 교재로 쓰이는 
응급환자관리학과 성인간호학을 참조하여 구성하였으며 

호흡기계의 해부생리 10문항, 호흡기계 평가 10문항, 호
흡기능의 장애 10문항, 일반적 처치원칙 20문항으로 구
성되었다. 평가문항의 내용타당성 확보를 위해 응급의학
과 전문의 1명, 호흡기내과 전문의 1명, 응급실 10년경
력의 간호사 1인과 응급구조사 1인에게 자문을 통해 검
증 받아 최종 완성하였다. 문항당 2점으로 배정하여 최
저 0점에서 최고 100점으로 점수가 높을수록 임상지식
이 높음을 의미한다. 

2.5 자료분석

수집된 자료는 SPSS 21.0을 이용하여 분석하였다. 모
든 자료는 실수, 백분율, 평균과 표준편차로 제시하였고 
집단간의 동질성 검정은 t-test를 이용하였다. 집단 내 실
험 전후의 차이 검정은 paired- t- test로, 실험 전후 차이
에 대한 집단간의 비교는 unpaired- t-test로 검정하였다. 

2.6 연구결과

2.6.1 종속변수에 대한 사전 동질성 검증

교육실시 전 종속변수에 대한 실험군과 대조군의 동

질성을 분석한 결과, 학습만족도, 자기효능감, 임상지식
에는 유의한 차이가 없어 두 군간의 동질성은 확보되었다. 

Table 1. Homeogeneity test  for Learning satisfaction, 
Self-efficacy, Clinical knowledge

variables
　 Exp Cont

t p
　 Mean±SD Mean±SD

learning satisfaction

  learning attitude 3.21±0.74 3.54±0.58 -1.816 .075 

  learning satisfaction 10.21±1.57 10.36±1.54 -0.343 .733 

  learning content 
suitability 9.00±0.94 9.07±0.90 -0.290 .773 

  learning 
achivement 10.32±2.16 9.64±1.31 -1.420 .161 

  Evaluation 
suitability 9.85±1.56 10.11±1.45 -0.622 .537 

self efficacy

  self confidence 19.89±1.95 20.17±2.61 -1.335 .188 

  self regulatory   
  efficacy 39.50±2.22 40.29±2.32 -1.294 .201 

  Task difficulty  
  preference 18.00±1.44 18.21±1.64 -0.519 .606 

Clinical 
knowledge 　 66.72±6.80 67.52±6.28 -1.919 .060

2.6.2 학습만족도의 변화

본 중재후 학습만족도의 변화를 살펴보면 Table 2에
서 보여지는 것처럼 하위 영역인 학습자의 태도에서 실

험군이 3.21점에서 3.54점으로 유의하게 상승하였다
(p=.001). 대조군에서는 유의하지 않았고 두군 간 차이 
값 비교에서는 유의한 변화를 보였다(p=.008). 학습자 
만족도에서는 실험군에서 10.21점에서 11.43점으로 유
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Table 3. Effect of Self efficacy

variables
　 pre post

t p

difference
(post-pre) t

 
 p
 　 Mean±SD Mean±SD Mean±SD

self efficacy

   self confidence Exp 19.89±1.95 22.29±1.86 -4.978 0.000 2.39±2.54
2.504 .015 

Cont 20.71±2.61 21.64±2.09 -2.788 0.010 0.93±1.76

   self regulatory efficacy Exp 39.50±2.22 39.46±1.99 0.074 0.941 -0.04±2.55
0.347 .730 

Cont 40.29±2.32 40.04±1.40 0.646 0.524 -0.25±2.55

   Task difficulty preference Exp 18.00±1.44 19.14±1.24 -5.793 0.000 1.14±1.04
1.364 .178 

Cont 18.21±1.64 18.89±1.17 -2.448 0.021 0.68±1.47

Table 4. Effect of Clinical knowledge

variables
　 pre post

t p

difference
(post-pre) t

 
 p
 　 Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Clinical 
knowledge

Exp 66.72±6.80 70.24±8.69 -1.975 0.060 1.68±7.09
0.808 .423 

Cont 67.52±6.28 69.20±8.29 -1.185 0.248 3.52±8.91

의하게 상승하였다(p=.003). 대조군에서는 변화가 없었
으며 두군 간 차이 값 비교에서는 유의한 변화를 보였다

(p=.002). 학습내용의 적합성에서는 실험군에서 9.00점
에서 10.63점으로 유의하게 상승하였고(p<.001) 대조군
에서는 변화를 보이지 않았다, 두 군간 차이값 비교에서는 
유의한 변화를 보였다(p<.001). 학습성취도에서 10.32점
에서 13.71점으로 실험군에게 유의하게 상승하였고
(p<.001) 대조군에서는 변화가 없었다. 두군 간 차이 값 
비교에서는 유의한 변화를 보였다(p<.001). 학습평가의 
적절성에서는 실험군에서 9.86점에서 12.36점으로 유의
하게 상승하였고 대조군에서는 변화를 보이지 않았다. 
두 군간 차이 값 비교에서는 유의한 변화를 보였다(p<.001). 

2.6.3 자기효능감의 변화

본 중재 후 자기효능감의 변화를 살펴보면 Table 3에
서 보여지는 것처럼 자신감 영역에서 실험군에서 19.89
점에서 22.26점으로 유의하게 상승하였다. 대조군에서도  
20.71점에서 22.64점으로 유의하게 상승하였다(p=.010). 
그러나 두 군간 차이 값 비교에서는 유의한 변화를 보이

지 않았다. 자기조절 효능감 영역에서는 실험군과 대조
군 모두 유의한 변화를 보이지 않았다.     
과제 난이도 영역에서는 실험군에서 18.00점에서 

19.14점으로 유의하게 상승하였고(p<.001) 대조군에서는 
18.21점에서 18.89점으로 유의하게 상승하였다(p=.05). 
그러나 두 군간 차이 값에서는 유의한 변화가 없었다. 

2.6.4 임상지식의 변화

본 중재 후 임상지식의 변화를 살펴보면 실험군에서 

66.72점에서 70.24점으로 상승하였으나 유의하지 않았
고 대조군에서도 유의한 변화를 보이지 않았다.

3. 결론

3.1 논의

본 연구는 보건계열 대학생의 병원 임상에서의 호흡

기계 환자의 중재 능력을 향상시키기 위해 실시하는 시

뮬레이션 교육에 있어 동영상 과제를 활용한 교수학습 

방법을 적용하여 그 효과를 살펴보았다. 시뮬레이션 교
육과정 중에 대부분 교수자의 이론강의로 이루어지던 사

전 브리핑단계에서 학생들의 동영상 과제를 활용한 사례

기반학습을 진행하였다. 동영상 제작 과제를 활용한 시
뮬레이션 기반 수업에서 학생들은 교수자로부터 부여 받

은 과제를 학습자들끼리 상호작용과 의사소통을 통해 하
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나의 시나리오를 창출하고 동영상을 완성하였다. 이를 
통해 학습자들은 지속적인 학습자간의 교류로 과제를 완

성한 후 수업에 참여하게 되어 자기주도형 수업을 처음

부터 끝까지 수행하게 되는 것이다. 학습자들은 호흡기 
환자 시뮬레이션 교육에서 사전 브리핑 단계에서 동영상 

과제를 활용한 사례 분석을 통해 다양한 상황에서 발생

할 수 있는 임상문제에 대해 생각하고 토론하며 상호 의

견을 교환하였다. 이 연구를 시행한 궁극적인 목적은 호
흡기계 환자 관리에 필요한 임상지식과 학습만족도, 자
기효능감을 파악하여 기존의 전통적인 시뮬레이션 교육

과 비교하기 위함이며 보다 효과적인 교육프로그램을 개

발하는데 기여하는 것이다. 또한 동영상 제작이라는 콘
텐츠를 활용한 사전 학습활동을 통해 학생들은 시뮬레이

션 전 과정을 스스로가 주도하는 수업을 운용할 수 있고 

좀 더 효과적인 학습이 이루어지는데 도움을 주고자 하였다.
본 연구에서는 학습 만족에서 하위영역인 학습자의 

태도, 만족도, 학습내용의 적합성, 학업성취도, 평가적절
성 등 모든 항목에서 실험군의 유의한 향상을 보였다. 실
험군과 대조군의 차이 값 비교에서도 모두 유의한 차이

를 보이는 것으로 나타났다. 이는 선행연구 들 중 중국어 
학습에서 동영상 제작 과제를 활용했던 연구들[27,28]에
서 보여진 학습성취도에서 유의한 향상을 보인 결과를 

지지한다. 이는 선행 연구와 본 연구가 중국어 학습이라
는 언어영역과 시뮬레이션 영역이라는 학습영역의 상이

함에서 불구하고 동영상 과제 학습의 효과는 학습만족도

에서는 동일한 것으로 판단된다. 또한 구성주위 교육방
법을 대표하는 협동학습을 적용한 연구와도 비교해보면, 
보건계열 대학생과 간호학과 학생들에게 적용한 직소모

형 협동학습이 학습만족도에 유의한 향상을 가져온 것으

로 나타났으며[29,30] 이는 본 연구결과와도 일치한다. 
이러한 결과들은 사례기반학습 뿐만 아니라 협동학습으

로 대표되는 구성주의 학습에 대한 긍정적인 효과를 입

증하고 있다. 사례기반학습만을 적용했던 선행연구들 과
의 결과를 비교해보면 강의식 교육에 비해 사례학습에서

의 학습만족도는 연구별로 결과들이 다른 것으로 나타났

다[10,16-18,31]. 간호이론 교과목과 그외 교과목에 적용
했던 연구에서는 학습만족도가 유의하지 않게 나타났다

[10,16].
즉 연구결과들을 살펴보면 사례기반학습만이 적용된 

연구들에서는 학습만족도에 있어 다양한 결과들이 나타

났으나  동영상 콘텐츠를 활용한 연구들에서는 학습만족

도가 향상되는 것으로 나타났다[27,28]. 그러나 동영상 
과제를 활용한 사례기반학습에 대한 보건계열의 연구결

과가 없었으므로 각 연구들 간 존재할 연구간 이질성을 

배재할 수 없다. 따라서 향후 보건계열 대상자를 대상으
로 다양한 교과목과 교육 프로그램에서 동영상 과제를 

활용한 사례기반학습이 시행되어 상호 비교가 필요할 것

으로 사료된다. 
자기효능감에서는 자신감 영역과 과제난이도 선호영

역에서 실험군이 유의한 상승을 보였다. 특히 자신감 영
역에서는 두군 차이값 비교에서 유일하게 유의한 변화를 

보이는 것으로 나타났다. 사례기반학습 적용 연구들에서
는 자기효능감을 측정한 연구가 없어 단순 비교하기가 

어려웠다. 그러나 내적동기가 자기효능감에 유의한 상관
관계에 있음을 고려할 때[32], 내적동기에 유의한 결과
를 보여준 간호학과 대상으로 한 연구결과를 지지한다

[16,17]. 외국어 학습분야를 살펴보면 동영상 제작 과제
를 시행한 선행연구에서  학습자의 자신감과 적극적 참

여력의 향상 효과를 보여준 결과를 지지한다[27,28]. 그
러나 본 연구는 사례제시를 동영상 과제를 활용하였고 

선행연구들에서는 문서형식과 제작되어진 동영상을 제

공하는 방법이었으므로[16,18] 본 연구결과와 직접 비교
해 결과를 분석하는 데는 제한이 있다. 
임상지식에서는 실험군과 대조군 모두에서 유의한 변

화를 보이지 않는 것으로 나타났다. 이는 동영상 과제를 
활용한 학습 후 이해력 향상을 보인 연구와[27]는 다른 
결과를 보여주었다. 또한 사례기반학습을 적용한 연구들
에서는 지식 및 문제해결력이 유의하게 향상된 것과도 

다른 결과이다[17,18] 간호학생과 보건계열 학생을 대상
으로 직소모형을 활용한 협동학습에서는 지식이 유의하

게 향상된 결과를 보여준 연구들[29,30]에서 알 수 있듯
이 대부분의 협동학습에서는 지식이 유의하게 향상됨을 

알 수 있었다. 그러나 본 연구는 2회기 240분이라는 비
교적 짧은 교육을 제공하였기 때문에 지식 향상이 이루

어지기는 어려웠던 것으로 생각된다. 또한 이러한 결과
들은 사례학습만을 적용하거나 직소모형을 적용한 협동

학습 등 연구들간에 존재하는 교수모형의 차이로 인해 

그 결과가 다양하게 나타날 가능성이 있을 것이라 보여

진다. 따라서 동영상 과제활용과 사례기반학습의 혼합모
형의 정확한 효과를 비교하기 위해서는 다양한 교과목에

서 동영상 제작과제를 활용한 사례기반학습 학습을 실시

하고 그 효과를 측정하는 연구들이 이루어질 필요가 있다.  
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3.2 결론 및 제언

날로 발전을 거듭하는 인터넷 환경에서 학습자들에게

는 흥미가 가장 큰 학습동기로 작용하게 된다. 본 연구에
선는 동영상 제작이라는 콘텐츠를 활용하여 교수 학습에 

활용함으로 학생들의 적극적 참여를 이끌어 내고자 하였

다. 동영상 제작 과제를 활용한 교육을 통해 학습자들은 
창의적 생각과 활발한 의사소통을 하며 책임감을 가지고 

학습에 임하는 것으로 알려져 있다[33]. 학생들은 동영
상을 제작하기 앞서 개인학습과 역할 숙지, 시나리오 개
발 등 많은 사전 작업을 거치게 된다. 이러한 개인학습과 
조별 학습후에는 동영상을 제작하고 구성원들은 각자의 

주어진 역할 연기를 통해 임상현장들을 간접적으로 경험

하게 된다. 동영상 제작 과제는 사전학습이기 때문에 교
수자가 없는 상황이지만 학생 상호간의 활발한 교류와 

효과적 상환재현을 위한 고민을 통해 학생들의 학습성과

는 향상되는 것이다. 제작된 동영상은 시뮬레이션 교육
과정 중 사전브리핑 단계에서 제시되고 전 학습 구성원

들과 함께 내용을 점검하게 된다. 이러한 사전학습 과정
을 통해 학생들은 상호간의 오류를 찾아 수정하거나 상

황에서 더욱 적절한 중재와 더불어 치료적 의사소통을 

모색하는 기회를 제공받을 수 있었다. 
본 연구를 통해 학생들은 “동영상에 조원들이 나오니 

재미있었다(85%).” “호흡기 응급상황이 확실하게 이해
되었다(77%)” “환자와 보호자간의 의사소통에 자신감이 
생겼다(68%)”“충분한 사전학습이 되어 시뮬레이션에 자
신감이 생겼다(56%)”“술기를 실제로 해보는 것 같아 좋
았다(48%)” 는 긍정적 평가를 하였다. 그러나 “수업시간
이 다소 산만하였다(30%)”“동영상을 제작하는데 시간이 
너무 많이 할애되었다(35%)”‘조별 과제를 위해 시간 맞
추는 것이 힘들었다(48%)”“잘하는 학생이 못하는 학생 
것까지 해야 되어서 공평성 있는 업무분담이 어려웠다

(15%)”는 등의 부정적인 평가도 있었다. 이를 통해 동영
상 제작과제는 많은 긍정적인 학습효과가 있지만 제대로 

준비되지 않은 채 시행하게 되면 학생들의 학습피로와 

더불어 의도치 않은 부작용이 나타날 수 있음을 알 수 

있었다. 따라서 치밀한 사전 학습 계획과 더불어 적절한 
시간배정을 위해 단기간이 아닌 교과목 수업 전반에서 

연관성을 가지고 시행되는 것이 더 효과적이리라 사료된

다. 또한 학생들에게 교육 전 이 학습은 그룹 활동임을 
명시하고 시간대가 비슷한 학습자끼리 한 조가 이루어질 

수 있도록 배려하는 것이 필요하겠다. 또한 학습자들마

다의 학습태도가 차이가 있으므로 구성원들간의 과제 배

분에 있어 균등할 수 있도록 과제 선정과 역할 분담에 

있어 교수자의 충분한 설명이 전제되어야 할 것이다. 
본 연구를 통해 동영상 제작 과제를 활용한 사례기반

학습이 보건계열 대학생의 호흡기환자 관리교육에서 학

습만족도와 자기효능감에 효과적인 학습방법임을 알 수 

있었다. 또한 이를 통해 동영상 제작 과제를 수행함에 있
어 학습자들은 흥미가 유발되며 지속적인 자기주도적 학

습을 할 수 있다는 점에서 가치가 있다. 동영상 제작은 
비교적 학생들이 제작하기 쉽고 활용의 범위가 넓다는 

장점이 있다. 그러나 이 연구에서는 일개 대학의 보건계
열 학생들을 대상으로 한 교육결과만을 통해 분석을 하

고 그 효과를 검정했다는 점에서 그 한계가 있다. 제한된 
학습자들에게 시행하여 분석한 결과만으로 동영상 제작

과제의 효용가치와 그 문제점을 단정지을 수 없기 때문

이다. 따라서 다양한 보건계열 교과목과 학생들을 대상
으로 동영상 제작 과제를 활용한 사례기반 교수학습 방

안을 개발하고 그 효과를 검정할 것을 제언하는 바이다. 
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