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요  약  본 연구는 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성과 정서지능에 어떤 영향을 미치는지 알아보고자 하였다.
이를 위해, 전북 소재, 만 3~5세 유아가 스마트폰 사용 경험이 있는 어머니 총 275부의 설문 자료를 활용하였으며, 연구결과
는 다음과 같다. 첫째, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 및 정서지능의 일반적 경향을 분석한 결과, 어머니의 
스마트폰 사용습관의 일반적 경향은 전반적으로 낮은 비율을 보였으며, 하위요인별로는 ‘내성 및 몰입’이 가장 높은 수치를 
나타내었다. 유아 공격성의 일반적 경향에서는 전반적으로 낮은 비율을 보였고, 하위요인별로는 ‘지위획득 공격성’이 높은 
수치를 나타내었다. 유아 정서지능의 일반적 경향에서는 대체로 보통수준의 비율을 나타내었으며, 하위요인별로는 ‘어머니와
의 관계’가 가장 높은 수치를 보였다. 둘째, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 및 정서지능과의 관계를 분석한 
결과, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아 공격성은 정적상관관계가 있었으며, 유아 정서지능과는 상관관계가 나타나지 않았
다. 그러나 스마트폰 사용습관 하위요인 중 가상세계지향과 정서지능 하위요인 중 자기정서 인식 및 표현은 부적상관관계를 
보였다. 셋째, 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성에 미치는 영향을 분석한 결과, 어머니의 스마트폰 사용습관 및 
하위요인 모두에서 유아의 공격성에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 
정서지능에 미치는 영향을 분석한 결과, 어머니의 스마트폰 사용습관 및 하위요인 모두에서 유아의 정서지능에 영향을 미치
지 않는 것으로 나타났다. 

Abstract  This study examined the effects of mothers' smartphone usage habits on young children's aggression and
emotional intelligence. For this purpose, a total of 275 questionnaires from mothers in Jeonbuk Province with 3~5 
year old young children, who had experiences in using smartphones, were analyzed, and the results are as follows. 
First, an analysis of the general trend of mother's smartphone usage habits showed that young children's aggression
and emotional intelligence according to the general trend of mother's smartphone usage habits had a generally low
rate and 'the tolerance and flow' had a high score among its sub-factors. The general trend of young children's 
aggression also showed a generally low rate, and 'status acquired aggression' had a high score among its sub-factors.
The general trend of young children's emotional intelligence showed a moderate level, and a high score was observed
in 'mother relation' among its sub-factors. Second, an analysis of the relationship between mother's smartphone usage
habits, and young children's aggression and emotional intelligence showed that mother's smartphone usage habits had 
a positive correlation with the young children's aggression while it did not correlate with the young children's 
emotional intelligence. On the other hand, a negative correlation was observed between the virtual world orientation 
among the sub-factors of smartphone usage habits and the self-emotion awareness and expression among the 
sub-factors of emotional intelligence. Third, an analysis of the effects of mother's smartphone usage habits on 
children's aggression showed that all of mother's smartphone usage habits and its sub-factors had a negative effect
on children's aggression. Fourth, an analysis of the effects of mother's smartphone usage habits on young children's 
emotional intelligence showed that none of mother's smartphone usage habits or its sub-factors had a significant effect.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성 및 목적

호모 파베르(Homo Faber)란 개념에서 찾아볼 수 있
듯이, 인간은 유․무형의 도구를 사용하고 제작하면서 
다른 종과는, 다른 존재가치를 부여받는다. 특히, 최근에
는 제4차 산업혁명이 도래하며 빅테이터, 증강현실 등의 
용어가 회자되면서 이를 실현하기 위한 인간만의 도구들

이 대두되고 있다. 이중, 4차 산업혁명을 이끌어 갈 필수
적인 도구로 스마트폰이 꼽히고 있다[1]. 스마트폰은 유
비쿼터스 시대를 열어가는 대표적인 도구로써, 다른 스
마트기기에 비해 휴대성, 즉시성, 편리성 등의 특성을 갖
고 있어[2] 현대인들의 생활필수품으로 자리잡고 있다. 
미래창조과학부의 2014년 발표에 의하면 스마트폰 가입
자 수가 5,700만 명이 넘은 것으로 파악되었고, 스마트
폰 보급이 급속도로 확산되면서, 스마트폰을 이용하는 
대상이 점차 어린 연령으로 확대되고 있는 실정이다[3]. 
[4]의 조사에 의하면, 스마트폰 사용을 시작하는 평균연
령이 2.27살로 파악되기도 하였고, 육아정책연구소에서 
실시한 ‘2014 영유아 스마트폰 노출실태 보고대책’은 서
울․경기 지역 어린이집에 다니는 만3-5세 유아 10명중 
4명이 주 3회 이상 스마트폰을 사용하고 있음이 보고되
기도 하였다[5].
이처럼, 스마트폰의 사용이 어린 연령까지 확대되며 

일상화되어가는 가운데, ‘유아스마트폰 증후군’이란 신
종증후군까지 등장하며[6] 영유아들의 스마트폰 사용에 
대한 염려의 목소리가 높아지고 있다. 전인적 인간성장 
발달의 민감한 시기인 유아기 때 스마트폰의 사용은 눈

충혈, 시력저하 등 유아신체발달에 부정적 영향을 미치
며[7], 유아의 자기조절력 상실로 인해 일상생활에서 부
적응 문제나 일탈행동을 일으키고[8] 공격성, 불안, 주의
집중문제, 대인관계문제[9] 등을 유발할 가능성이 높음
이 지적되고 있다. 또한 최근에는 한번 본 영상이 각인되
어 그것에 집착하게 되고 똑같은 영상만 반복해서 보려

는 각인효과나 자극적인 매체에만 흥미를 가지는 팝콘브

레인의 문제 등 두뇌발달에도 악영향을 미침이 제기되고 

있다[10].
최근, 유아의 스마트폰 사용에 따른 문제점 중에 공격

성이란 개념이 회자되고 있다. 공격성은 연령의 증가와 
더불어 공격적인 행동관련 문제가 지속되는 경향이 있어 

다양한 사회․심리적 문제를 초래한다[11]. 공격성향을 

지닌 채 성장하는 유아는 점점 대인관계를 힘들어하며 

폭력적이게 되고, 집단에 속하지 못하는 성인이 될 가능
성이 높다[12]. 이에 유아기의 사회적 부적응 문제의 원
인이 될 수 있는 요소를 일찍 발견하여 진단하고 개입하

는 것이 매우 중요하기에 공격성이란 개념에 연구의 관

심이 모아지고 있는 것이다[13]. 공격성의 개념에 대해
서는 어떤 대상에 대해 의식적 혹은 무의식적인 가해행

위를 함으로써, 타인의 가치나 자존감을 떨어뜨리고, 상
처를 입히는 행위나 사고 및 정서를 포함한 행동으로 정

의되고 있다[14]. 유아 공격성의 경우에는 유아의 언어
적, 인지적 발달특성으로 인해 또래와 갈등을 일으키기 
쉽고, 갈등해결을 위해 유아가 또래친구에게 신체적으로 
대인공격 및 언어공격을 하는 것으로[15] 명료화된다. 
영유아의 공격성에 영향을 미치는 변인들로는 영유아의 

성별이나 기질 등 개인적 변인들과 어머니의 양육스트레

스, 보육기간 및 보육시간 등의 환경적 변인이 있고
[16,17], 최근에는 영유아의 스마트폰 사용 또한 공격성
의 요인이 될 수 있음을 입증한 연구들이 등장하고 있다. 
[18]은 영유아의 스마트폰 사용시작시기가 24개월 이하
로 빠른 시기에 시작하는 영유아들의 공격성이 높으며, 
스마트폰을 매일 사용할수록 영유아들이 높은 수준의 공

격성을 나타내고 있음을 제시한다. [19]의 연구에서도 
스마트폰을 41분 이상 하는 유아가 공격행동을 가장 많
이 나타내었음을 언급한다. 한편, 유아의 공격성이 나타
나는 주요 변인으로 유아의 낮은 정서지능이 공격성에 

영향을 미친다는 연구결과들이 설득력을 얻고 있다. 
[20]은 정서지능이 낮은 유아는 공격성 등의 외면화 장
애를 보였음을 언급하고, [21]은 유아의 기질이나 인지
능력보다 정서지능이 유아의 공격성에 더 영향력이 크다

는 결과를 제시한다. 실제로 [22]의 연구에서 정서지능
이 높은 유아들은 비공격적이고, 정서지능이 낮은 유아
일수록 불안 및 우울해 하는 경향이 있음을 과학적 근거

를 토대로 밝히고 있다. 이러한 정서지능에 관해 [23]은 
자신과 타인의 감정과 정서를 점검하고 그것들의 차이를 

변별하며 생각하고 행동하는데 정서정보를 이용할 줄 아

는 능력이라고 정의 내린다. 이처럼 인간행동의 모든 영
역에 중요한 영향을 미치는 정서지능을 높이기 위해 유

아기부터 다양한 정서적 경험이 제공되어야 한다[24]. 
그러나 스마트폰 사용의 연령 하향화로 인해 유아의 정

서지능에 문제가 발생하고 있다는 연구결과들이 발표되

고 있다[25,26]. 스마트폰의 사용이 유아의 정서지능에 
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악영향을 끼치는 요인이 될 수 있다는 것이다. 
지금까지, 유아의 스마트폰 사용과 정서지능, 공격성

과 관련하여 진행된 연구들을 보면, 유아의 스마트폰 사
용특성, 유아의 스마트폰 중독 경향성, 유아의 스마트기
기 사용습관 등 연구대상을 유아로 한정하여 설계된 경

우가 대다수이다[26,27,28]. [29]는 인간발달을 사회문화
적 관점에서 이해하며, 유아발달 또한 환경과 사회적 영
향의 산물임을 강조한다. 그의 생태학적 체계이론을 고
려하면, 유아의 정서지능과 공격성은 유아의 스마트폰 
사용뿐만 아니라 다른 요인에 의해 영향을 받을 가능성

이 있다. 유아들의 발달특성상 유아 스스로 스마트폰을 
소지하며 사용할 수 없기에 유아와 제일 가까운 양육자

인 어머니의 스마트폰 사용습관에 따라 유아의 스마트폰 

사용여부가 결정되어 질 것임을 감안한다면[3], 어머니
들의 스마트폰 사용습관이라는 환경적 변인에 따라 유아

의 정서지능과 공격성은 어떤 영향을 받는지에 대한 연

구가 필요하다. 이에 따라, 일부 선행연구에서[14,30] 어
머니의 스마트폰 사용정도 및 습관과 유아의 공격성 및 

정서지능과의 관련성을 검증한다. 이러한 연구결과를 통
해, 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성 및 정
서지능에 부정적 영향을 미칠 수 있는 개연성이 있음을 

시사받을 수 있다. 그러나 어머니의 스마트폰 사용습관
에 따라 유아의 공격성과 정서지능에 관해 직접적으로 

다룬 연구는 부족한 형편이다. 본 연구에서는 어머니의 
스마트폰 사용습관이란 개념을 ‘성인 인터넷 중독 자기
보고용 척도’[31]를 스마트폰 사용습관 과몰입으로 재구
성한 [3]의 연구결과에 따라, 가상세계지향, 긍정적 기
대, 내성 및 몰입, 스마트폰 자기인식 등의 하위요인으로 
범주화하였다. 하위요인별 내용을 살펴보면, 가상세계지
향이란 현실에서도 스마트폰에서 하는 것처럼 해보고 싶

고, 스마트폰을 사용 못하면 궁금해서 다른 일을 할 수가 
없는 상태를 말하며, 긍정적 기대는 스마트폰을 사용하
면 기분이 좋아지는 상태를, 내성 및 몰입은 해야 할 일
을 시작하기 전에 스마트폰부터 하고, 처음 마음먹었던 
것보다 오랜 시간하는 상태를, 스마트폰 자기인식은 지
나치게 스마트폰에 몰두해 있는 자신을 한심하게 느끼

고, 스마트폰을 사용할 때 죄책감을 느낄 때가 있는 상태
를 의미한다. 즉, 어머니의 스마트폰 사용습관은 4가지
의 하위요인으로 구성되며, 어머니가 스마트폰을 사용할 
때 나타나는 반복적인 행동적 특징으로 정의내릴 수 있

겠다. 이에 본 연구에서는 유아의 스마트폰 사용여부에 

큰 영향을 미치는 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 

공격성과 정서지능에 어떤 영향을 미치는지 알아보고자 

한다. 이를 통해 어머니를 대상으로 한 스마트폰의 올바
른 사용교육과 스마트폰 사용 예방프로그램 연구에 기초

자료를 제공함에 연구의 의의가 있다. 연구문제는 다음
과 같다. 

1. 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 및 
정서지능의 일반적 경향은 어떠한가?

2. 어머니의 스마트폰 사용습관에 따른 유아의 공격
성 및 정서지능과의 관계는 어떠한가?

3. 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성에 
미치는 영향은 어떠한가?

4. 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 정서지능에 
미치는 영향은 어떠한가?

2. 연구 방법

2.1 연구대상

본 연구의 대상은 스마트폰 사용경험이 있는 어머니

를 대상으로 하였다. 이를 위해 전북에 위치하고 있는 유
치원과 어린이집을 무선표집하여 만 3~5세 유아가 스마
트폰 사용 경험이 있는 어머니 300부를 배포하였다. 이 
중 285부를 회수하였으며, 이 가운데 불성실한 응답 및 
중복응답을 제외하고 총 275부의 설문 자료를 분석하였
다. 이를 구체적으로 제시하면 다음 Table 1과 같다. 

Table 1. General characteristics

Compliance Content N %

Mother

Age

20s 87 31.6

30s 143 52.0

40s 45 16.4

Academic 

High school graduation 14 5.1

College graduation 101 36.7

University graduation 160 58.2

Occupation
Have 115 41.9

Have not 160 58.2

Young 
children

Institution 
type   

Kindergarten 114 41.5

Daycare facility 161 58.6

Age

3 years  93 33.8

4 years 89 32.4

5 years 93 33.8

Total 275 100.0



한국산학기술학회논문지 제18권 제1호, 2017

328

2.2 연구도구

2.2.1 어머니의 스마트폰 사용습관

어머니의 스마트폰 사용습관을 알아보기 위해 [31]의 
‘성인 인터넷 중독 자기보고용 척도’를 [3]이 스마트폰 
사용습관 과몰입으로 재구성하여 사용한 것을 활용하였

다. [3]의 연구에서 사용한 척도를 유아교육 교수 3인으
로부터 내용타당도를 구한 후, 본 연구의 목적에 맞게 재
구성하였다. 각 하위요인별 문항구성은 크게 가상세계지
향, 긍정적 기대, 내성 및 몰입, 스마트폰 자기인식 등 하
위요인으로 구성되어있고, 4단계 평정척도에 의해 평가
하도록 하였다. 각 하위요인별 신뢰도 계수는 각각 .634, 
.730, .829, .849로 신뢰도는 높은 것으로 나타났으며 이
는 Table 2와 같다. 

Table 2. Sub-factors item number and reliability of     
mother’s smartphone usage habits 

Sub-factors Item number Total Cronbach ∝

Virtual world orientation 1.2.3.4 4 .634

Positive expectation 5.6.7.8 4 .730

Tolerance & flow 9.10.11.12 4 .829

Smartphone 
self-awareness 13.14.15.16 4 .849

Total 16 .918

2.2.2 유아의 공격성 검사도구

유아의 공격성 검사도구는 [32]가 사용한 도구를, 유
아교수 3인의 내용타당도를 거친 후, 본 연구의 목적에 
맞게 재구성해 사용하였다. 각 하위요인은 감정적 공격
성, 위험행동 공격성, 지위획득 공격성, 파괴적 공격성 
등으로 구성되어있고, 4점 평정척도로 평가하며 점수가 
높을수록 공격성이 높음을 의미한다. 각각의 신뢰도 계
수는 .909, .691, .814, .854로 나타났으며, 이는 Table 3
과 같다. 

2.2.3 유아의 정서지능 검사도구

유아의 정서지능 검사를 위하여 [33]이 개발한 도구
를 [34]가 재구성해 사용한 도구를 유아교수 3인의 내용
타당도를 거친 후, 사용하였다. 총 50문항으로 자기정서
의 이용, 타인 정서의 인식 및 배려, 자기 정서의 인식  
및 표현, 감정 조절 및 충동 억제, 어머니와의 관계, 또래
와의 관계 등 6개의 하위 요인으로 구성되어있고, 5점 
평정척도로 평가하며, 점수가 높을수록 정서지능이 높음

을 의미한다. 또한 각 하위요인별 신뢰도 계수는 .917, 
.943, .938, .757, .949, .937로 높게 나타났으며, 이는 
Table 4와 같다. 

Table 3. Sub-factors item number and reliability of     
young children’s aggression 

Subf-actors Item number Total Cronbach∝

Emotional aggression
1,2,5,8,

10,11,20,21
23,24

10 909

Risk behavioral
aggression 6,18 2 .691

Status acquired 
aggression

3,4,7,9
22,25 6 .814

Destructive aggression 12,13,14,15,16,
17,19 7 .854

Total 25 .951

Table 4. Sub-factors item number and reliability of     
young children’s emotional intelligence 

Sub-factors Item number Total Cronbach∝

Usage of self-emotion 18*,19*,22,23,24,25,26,
27,28,29,30,31 12 .917

0ther's emotion 
awareness & caring

32,33,34,35,36,37,38,
39,44,48 10 .943

Self-emotion 
awareness & 

expression
1,2,3,4,5,6,7,8,9 9 .938

Emotion regulation & 
impulse control

11*,12*,13*,14*,15*

16*,17*,20*,,21 9 757

Mother relation 10,40,41,42,43 5 .949

Peer relation 45,46,47,49,50 5 .937

Total 50 .976

* cross marking of questions

2.3 자료 분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 21.0 통계프로그램
을 사용하여 분석하였다. 어머니의 스마트폰 사용습관, 
유아 공격성 및 정서지능에 대한 일반적 경향분석은 평

균과 표준편차 값으로, 변수간의 상관관계는 Person의 
적률상관계수를 산출하였다. 마지막으로 영향력을 분석
하기 위해 중다회귀분석을 실시하였다. 
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3. 연구결과 및 해석 

3.1 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공

격성 및 정서지능의 일반적 경향 

3.1.1 어머니 스마트폰 사용습관의 일반적 경향

어머니 스마트폰 사용습관의 일반적 경향을 살펴본 

결과는 Table 5와 같다. 

Table 5. General tendency of mother’s smartphone usage 
habits  

Sub-factors M SD

Virtual world orientation 1.23 .39

Positive expectation 1.36 .46

Tolerance & flow 1.57 .68

Smartphone self-awareness 1.43 .67

total 1.40 .51

어머니의 스마트폰 사용습관의 일반적 경향에서는 전

체적으로 M=1.40(SD=.51)으로 낮았으며, 하위요인별로
는 내성 및 몰입(M=1.57, SD=.68), 자기 인식(M=1.43, 
SD=.67), 긍정적 기대(M=1.36, SD=.46), 가상 세계지향
(M=1.23, SD=.39)순으로 나타났다. 즉, 어머니의 스마트
폰 사용습관에서는 내성 및 몰입이 가장 높게 나타났으

며, 가상세계지향은 가장 낮게 나타났다. 

3.1.2 유아 공격성의 일반적 경향

유아 공격성의 일반적 경향을 살펴본 결과는 Table 6
과 같다. 

Table 6. General tendency of young children’s aggression  

Sub-factors M SD

Emotional 1.63 .56

Risk behavioral 1.47 .61

Status acquired 1.64 .57

Destructive 1.51 .52

Total 1.58 .51

유아 공격성의 일반적 경향은 전체적으로 M=1.58 
(SD=.51)로 낮게 나타났으며, 하위요인별로는 지위획득 
공격성(M=1.64, SD=.57), 감정적 공격성(M=1.63, 
SD=.56), 파괴적 공격성(M=1.51, SD=.52), 위험행동 공
격성(M=1.47 SD=.61) 순으로 나타났다. 즉, 유아 공격

성에서는 지위획득 공격성이 가장 많이 나타났으며, 위
험행동 공격성은 가장 낮게 나타났다. 

3.1.3 유아 정서지능의 일반적 경향

유아 정서지능의 일반적 경향을 살펴본 결과는 Table 
7과 같다. 

Table 7. General tendency of young children’s emotional 
intelligence 

Sub-factors M SD

Usage of self-emotion 3.26 .79

0ther's emotion awareness & caring 3.28 .98

Self-emotion awareness & expression 3.55 1.13

Emotion regulation & impulse control 3.02 .63

Mother relation 3.63 1.39

Peer relation 3.45 1.12

Total 3.33 .83

유아 정서지능의 일반적 경향에서는 전체적으로 

M=3.33(SD=.83)으로 나타났으며, 하위요인별로는 어머
니와의 관계(M=3.63, SD=1.39), 자기정서 인식 및 표현
(M=3.55, SD=1.13), 또래와의 관계(M=3.45, SD=1.12), 
타인정서(M=3.26, SD=.79), 자기정서 (M=3.28, SD=.98), 
감정 조절(M=3.02, SD=.63) 순으로 나타났다. 즉, 유아 
정서지능에서는 어머니와의 관계가 가장 높게 나타났으

며, 그에 반해 감정조절 및 충동억제는 가장 낮게 나타났다. 

3.2 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공

격성 및 정서지능과의 관계

어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 및 정

서지능의 관계에 대해 살펴본 결과는 Table 8과 같다.  
첫째, 어머니의 스마트폰 사용습관 전체와 유아 공격성 
전체는 상관관계가 있는 것으로 나타났다(r=.56,  p<.01).  
하위요인별로 살펴보면, 가상세계지향은 감정적 공격성
(r=.51, p<.01), 위험행동 공격성(r=.42, p<.01), 지위획
득 공격성(r=.46, p<.01), 파괴적 공격성(r=.48, p<.01)
에, 긍정적 기대는 감정적 공격성(r=.53, p<.01), 위험행
동 공격성(r=.46, p<.01), 지위획득 공격성(r=.48, p<.01), 
파괴적 공격성(r=.53, p<.01)에, 내성 및 몰입은 감정적 
공격성(r=.53, p<.01), 위험행동 공격성(r=.36, p<.01), 
지위획득 공격성(r=.46, p<.01), 파괴적 공격성(r=.44, 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. Virtual world     
orientation

1

2. Positive expectation .67** 1
3. Tolerance & flow .70** .67** 1
4. self-awareness .64** .57** .76** 1
5. Total .80** .77** .90** .93** 1
6. Emotional .51** .53** .53** .44** .55** 1
7. Risk behavioral .42** .46** .36** .34** .42** .71** 1
8. Status acquired .46** .48** .46** .38** .48** .80** .57** 1
9. Destructive .48** .53** .44** .42** .51** .84** .70** .68** 1
10. Total .53** .56** .52** .45** .56** .97** .76** .87** .91** 1
11. Usage of self-emotion -.06 -.02 -.05 -.02 -.04 -.06 -.07 -.05 -.04 -.06 1
12. 0ther' emotion awareness 

& caring
-.07 .01 -.01 -.02 -.03 -.02 -.04 -.02 -.02 -.02 .84** 1

13. Self-emotion awareness &
expression

-.12* -.09 -.10 -.03 -.08 -.08 -.07 -.04 -.07 -.07 .66** .71** 1

14. Emotion regulation &   
impulse control

-.05 -.04 -.04 .02 -.02 -.10 -.13* -.03 -.08 -.09 .60** .62** .50** 1

15. Mother relation -.10 -.03 -.05 -.03 -.05 -.06 -.07 -.05 -.03 -.05 .78** .89** .81** .53** 1
16. Peer relation -.07 -.01 .01 .01 -.06 -.05 -.03 -.03 -.04 -.05 .75** .81** .68** .52** .81** 1 .
17. Total -.09 -.04 -.05 -.02 -.05 -.07 -.08 -.04 -.05 -.06 .90** .94** .85** .70** .93** .87** 1
*p<.05, **p<.01

Table 8. Relationship among mother’s smartphone usage habits, young children’s aggression and emotional intelligence

p<.01)에, 자기인식은 감정적 공격성(r=.44, p<.01), 위
험행동 공격성(r=.34, p<.01), 지위획득 공격성(r=.38, 
p<.01), 파괴적 공격성(r=.42, p<.01)과 정적 상관을 보
였다. 즉, 어머니의 스마트폰 사용습관 하위요인이 모두 
높게 나타날수록 감정적 공격성, 위험행동 공격성, 지위
획득 공격성, 파괴적 공격성 등 공격성의 모든 하위요인
이 나타남을 알 수 있다. 둘째, 어머니의 스마트폰 사용
습관 전체와 유아 정서지능 전체는 상관관계가 없는 것

으로 나타났다(r=-.05, p>.05). 즉, 어머니의 스마트폰 사
용습관과 유아 정서지능과는 관계가 없음을 알 수 있다. 
어머니의 스마트폰 사용습관 중 가상세계지향과 정서지

능 중 자기정서 인식 및 표현(r=-.12, p<.05)은 부적상관
관계를 보여 어머니의 가상세계지향이 높을수록 유아가 

자기정서 인식 및 표현이 낮아짐을 알 수 있다.

3.3 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공

격성 및 정서지능에 미치는 영향

3.3.1 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격

성에 미치는 영향

어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성에 미치는 
영향력을 알아보기 위해 먼저 독립변수의 관련변인들간

의 다중공선성을 확인하였다. VIF의 범위는 2.50~8.78

이다. 또한 Durbin-Watson을 살펴본 결과 1.96~2.18로 
잔차에 상관관계 없이 회귀모형이 적합하며 서로 간의 

독립성이 검증되었다고 볼 수 있다. 유아의 스마트폰 사
용습관이 유아의 공격성에 미치는 영향을 알아보기 위해 

중다회귀분석을 실시하였다. 이는 Table 9와 같다. 유아
의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성에 미치는 영향력

을 알아보기 위해 회귀분석을 한 결과 36.9%로 설명하고 
있었으며, 통계적으로 유의미하였다(F=39.519, p<.001). 
어머니의 스마트폰 사용습관과 유아 공격성과의 관계에

서 가상세계지향(β=.186)과 긍정적 기대(β=292)는 정적 
예측관계를 보였다. 그러나 내성 및 몰입(β=.122)은 유
아 공격성에 유의하게 예언하지 못하는 것으로 나타났

다. 구체적으로 살펴보면, 어머니의 스마트폰 사용습관
과 감정적 공격성에는 35%로 설명하고 있으며, 통계적
으로 유의미하였고(F=36.3847, p<.001), 위험행동 공격성
에는 23.5%로 설명하고 있으며, 통계적으로 유의미하였
다(F=20.777, p<.001). 지위획득 공격성에는 27.2%로 
설명하고 있으며, 통계적으로 유의미하였고(F=25.267, 
p<.001), 파괴적 공격성에는 31.5%로 설명하고 있으며, 
통계적으로 유의미하였다(F=31.065, p<.001).
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Subordination variable Independent variable B  β t df R R2 R2
adj F

Emotional 

(Constant) .595 - 6.207***

4 .592 .350 .341 36.384***Virtual world orientation .248 .174 2.090
Positive expectation .289 .240 3.091**

Tolerance & flow .179 .218 1.930*

Risk behavioral

(Constant) .260 - 4.464***

.4 .485 .235 .224 20.777***Virtual world orientation 260 .168 1.860
Positive expectation .402 .308 3.658***

Tolerance & flow -.067 .109 -.075

Status acquired 

(Constant) .690 - 6.634***

4 .522 .272 .262 25.267***Virtual world orientation .257 .175 1.987*

Positive expectation .305 .246 2.998**

Tolerance & flow .144 .171 1.431

Destructive 

(Constant) .564 - 6.154***

4 .561 .315 .305 31.065***Virtual world orientation .208 .156 1.826
Positive expectation .352 .313 3.931***

Tolerance & flow -.035 -.046 -.396

Total

(Constant) .602 - 7.038***

4 .608 .369 .360 39.519***Virtual world orientation .240 .186 2.261*

Positive expectation .319 .292 3.827***

Tolerance & flow .091 .122 1.099
*p<.05,  **p<.01,  ***p<.001

Table 9. Effect of mother‘s smartphone usage habits on young children’s aggression

3.3.2 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 정서

지능에 미치는 영향

어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 정서지능에 미

치는 영향력을 알아보기 위해 회귀분석을 한 결과 통계

적으로 유의미하지 않았다(F=.853, p>.05). 그 결과는 
Table 10과 같다. 

4. 논의 및 결론

본 연구는 유아의 스마트폰 사용습관에 큰 영향을 미

치는 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성과 정

서지능에 어떤 영향을 미치는지 알아보고자 함에 목적이 

있었다. 연구결과를 토대로 논의하면 다음과 같다. 
첫째, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 

및 정서지능의 일반적 경향을 분석한 결과, 어머니의 스
마트폰 사용습관의 일반적 경향은 전반적으로 낮은 비율

을 보였으며, 하위요인별로는 ‘내성 및 몰입’이 가장 높
은 수치를 나타내었다. 유아 공격성의 일반적 경향에서
도 전반적으로 낮은 비율을 보였고, 하위요인별로는 ‘지
위획득 공격성’이 높은 수치를 나타내었다. 그리고 유아 
정서지능의 일반적 경향에서는 대체로 보통수준의 비율

을 나타내었으며, 하위요인별로는 ‘어머니와의 관계’가 

가장 높은 수치를 보였다. 이러한 결과는 서울, 경기도 
소재 부모를 대상으로 어머니의 스마트폰 사용습관을 조

사한 [30]의 연구에서 어머니들은 내성 및 몰입관련 사
용습관이 가장 높음을 밝힌 것과 유아의 지위획득 공격

성이 가장 높은 비율을 보였음을 밝힌 [35]의 연구, 유아 
정서지능 중 어머니와의 관계가 가장 높게 나타났음을 

살핀 [34]의 연구결과와 일치한다. 어머니의 스마트폰 
사용습관 중 내성 및 몰입현상은 비단, 어머니들만의 사
용습관이 아닐 것이다. 그럼에도 불구하고, 이러한 모습
이 유아에게 직접적인 영향을 줄 수 있다는 측면을 고려

한다면, 어머니들의 스마트폰 사용습관의 개선이 요구된
다고 하겠다. 무언지교(無言之敎)라는 말이 의미하듯이, 
유아는 어머니의 말없는 가르침인 행동을 보며 자신의 

생활습관 형성에 영향을 받는다. 따라서 어머니의 잘못
된 스마트폰 사용습관은 유아의 모델링이 되어, 유아의 
스마트폰 사용습관에도 악영향을 줄 수 있음을 심각하게 

고민할 필요성이 제기되며, 이는 어머니들의 스마트폰 
사용습관관련 인식의 개선을 위한 부모교육이 필요함을 

시사한다고 하겠다. 
둘째, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 공격성 

및 정서지능과의 관계를 분석한 결과, 어머니의 스마트
폰 사용습관 전체와 유아 공격성 전체는 정적상관관계가 

있었으며, 어머니의 스마트폰 사용습관 하위요인인 가상
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Subordination 
variable Independent variable B  β t df R R2 R2

adj F

Usage of 
self-emotion

(Constant) 3.391 20.099***

4 .076 .006 -.009 .390
Virtual world orientation -.161 -.079 -.847

Positive expectation .070 .041 .461
Tolerance & flow -.070 -.060 -.555

Self-awareness .060 .051 .531

0ther's emotion 
awareness & 

caring

(Constant) 3.433 16.618***

4 111 .012 -.002 .843
Virtual world orientation -.407 -.163 -1.743

Positive expectation .189 .090 1.010
Tolerance & flow .069 .048 .446

Self-awareness -.010 -.007 -.070

Self-emotion 
awareness & 

expression

(Constant) 3.973 16.707***

4 .153 .023 .009 1.622
Virtual world orientation -.353 -.122 -1.313

Positive expectation -.011 -.005 -.053
Tolerance & flow -.207 .179 -1.158

Self-awareness .247 .146 1.551

Emotion 
regulation & 

impulse control

(Constant) 3.113 23.420***

4 .097 .009 -.005 .646
Virtual world orientation -.165 -.102 -.992

Positive expectation -.062 -.045 -.475
Tolerance & flow -.151 -.163 -1.170

Mother relation

(Constant) 3.992 13.584***

4 .119 .014 .000 .966
Virtual world orientation -.588 -.166 -1.773

Positive expectation .182 .061 .686
Tolerance & flow -.033 -.016 -.148

Self-awareness .113 .055 .575

Peer relation

(Constant) 3.658 15.441***

4 .116 .013 -.001 .913
Virtual world orientation -.499 -.174 -1.863

Positive expectation .074 .031 .808
Tolerance & flow .144 .087 .808

Self-awareness .059 .035 .371

Total

(Constant) 3.541 20.086***

4 .112 .012 -.002 .853
Virtual world orientation -.311 -.146 -1.561

Positive expectation .078 -.146 -1.561
Tolerance & flow -045 -.037 -.343

Self-awareness .096 .077 .813
p>.05

Table 10. Effect of mother’s smartphone usage habits on young children’s emotional intelligence 

세계지향, 긍정적 기대, 내성 및 몰입, 자기 인식 등 모든 
사용습관이 감정적 공격성, 위험행동 공격성, 지위획득 
공격성, 파괴적 공격성 등 모든 유아의 공격성 하위요인
과 정적 상관관계를 나타내었다. 어머니의 스마트폰 사
용습관 전체와 하위요인 사용습관이 높아질수록 유아의 

공격성 전체와 하위요인 공격성이 높아진다는 것이다. 
이는 유아의 공격성을 유발하는 다양한 원인 중의 하나

로 가정환경, 부모의 양육태도 및 행동 등을 들고 있는 
[36]의 연구결과와 맥락을 같이한다. 어머니의 스마트폰 
사용습관과 유아의 공격성간의 관계를 밝힌 본 연구는 

기존의 연구에서는 찾아볼 수 없는 결과로, 어머니의 스
마트폰 사용습관 개선에 경종을 울릴 수 있는 내용을 담

고 있다는 측면에서 의미가 있다고 본다. 한편, 어머니의 
스마트폰 사용습관 전체와 유아 정서지능 전체는 상관관

계가 나타나지 않았으나, 사용습관 중 가상세계지향과 
정서지능 중 자기정서 인식 및 표현은 부적상관관계를 

보여 어머니의 가상세계지향이 높을수록 유아의 자기정

서 인식 및 표현이 낮아짐을 살필 수 있었다. 가상세계지
향관련 스마트폰 사용습관으로 인해 유아의 자기정서 인

식 및 표현에 문제가 발생할 소지가 있다는 것이다. 어머
니가 스마트폰으로 인해 다른 일을 할 수가 없을 정도로 

몰입하여 사용한다면 자녀와의 애착이 제대로 형성되지 

않고, 부적절한 양육태도를 나타낼 가능성이 높을 것이
며, 이로 인해 자녀는 자신의 정서에 대한 인식과 표현에 
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어려움을 갖게 될 것이라 추측된다. 유아가 자신의 정서
를 인식하고 적절하게 표현함은 어머니와의 안정적이고 

지속적인 관계를 맺을 수 있는 기본 도구로써의 역할을 

하며, 또래와의 관계에서 사회적 상황에 알맞은 정서 표
현은 친구와 자연스럽게 어울릴 수 있는 매개역할을 한

다는 측면을 고려할 때[37], 유아의 자기정서 인식 및 표
현은 중요한 정서지능이라 할 수 있다. 이에, 어머니들의 
가상세계지향 등 잘못된 스마트폰 사용습관을 개선시킬 

수 있는 부모교육 프로그램 개발이 필요하다고 하겠다.
셋째, 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공격성

에 미치는 영향을 분석한 결과, 어머니의 스마트폰 사용
습관 전체는 유아의 공격성 전체에 부정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 하위요인별로도 어머니의 스마트
폰 사용습관 전체는 감정적 공격성, 파괴적 공격성, 지위
획득 공격성, 위험행동 공격성 등 모든 공격성 하위요인
에 부정적 영향을 미치는 것으로 파악되었다. 유아의 공
격성에 영향을 미치는 어머니의 스마트폰 사용습관 하위

요인을 살펴본 결과, 가상세계지향과 긍정적 기대가 공
격성과 정적예측관계를 나타내어, 이 두요소가 유아의 
공격성을 상승시키는 주된 요인임을 알 수 있었다. 이러
한 결과는 어머니의 스마트폰 중독경향성이 높으면 자녀

의 외현화 문제행동이 증가함을 밝힌 [37]의 연구결과와 
맥락을 같이한다. 어머니의 바람직하지 못한 스마트폰 
사용습관이 유아의 공격성을 부추기는 원인이 됨을 밝힌 

본 연구결과는 부모들의 부적절한 스마트폰 사용습관이 

유아의 생활에 위험한 영향을 미칠 것이라는 생각을 하

지 못하고 있는 어머니들에게 경각심을 불러일으키는 기

초자료가 된다는 측면에서 의미 있는 결과라 판단된다. 
넷째, 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 정서지

능에 미치는 영향을 분석한 결과, 어머니의 스마트폰 사
용습관은 유아의 정서지능에 영향을 미치지 않는 것으로 

나타났다. 이는 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아의 
정서지능과는 통계적으로 유의미하지 않음을 밝힌 [30]
의 연구결과와 일치한다. 결국 어머니의 스마트폰 사용
습관과 유아의 정서지능과는 인과관계가 성립되지 않는

다는 것이다. 그러나 유아의 전인적 인간성장 발달에 중
요한 영향을 미치는 존재가 어머니라는 점을 감안하면, 
어머니의 부적절한 스마트폰 사용습관이 유아의 정서지

능에 악영향을 미칠 가능성을 배제할 수는 없을 것이다. 
어머니의 부적절한 스마트폰 사용습관은 자녀와의 상호

작용이나 자녀요구에 대한 적절한 감정수용 및 반응 등

에서 원활하지 못할 수가 있고, 이에 따라 유아의 정서지
능에 부정적 영향을 미칠 가능성이 있기에, 어머니의 스
마트폰 사용습관과 유아의 정서지능간의 인과관계 증명

은 이후에도 후속연구들이 이어질 필요성이 있다.
본 연구는 어머니의 스마트폰 사용습관이 유아의 공

격성 및 정서지능에 미치는 영향을 살펴보는 것에 있었

다. 연구결과, 어머니의 스마트폰 사용습관과 공격성과
의 정적상관관계 및 인과관계가 증명이 되었으며, 어머
니의 스마트폰 사용습관 중 가상세계지향과 유아의 정서

지능 중 자기정서 인식 및 표현간에도 부적상관관계가 

있음을 알 수 있었다. 이를 토대로 후속연구를 제언하면 
다음과 같다. 첫째, 어머니의 스마트폰 사용습관과 유아 
공격성을 매개할 수 있는 변인을 함께 고려하는 연구가 

필요하다. 둘째, 어머니들의 부적절한 스마트폰 사용습
관을 개선할 수 있는 부모교육 프로그램관련 개발 및 효

과검증 연구가 이루어지길 제언한다. 
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