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테이핑요법이 여성노인의 무릎통증과 우울감에 미치는 영향

이종화
군산간호대학교 

Effects of Taping Therapy on Knee Pain and Depression in Older 
Adult Women

Jong-Hwa Lee
Kunsan College of Nursing

요  약  본 연구는 테이핑 요법이 여성 노인의 무릎통증과 우울감에 미치는 효과를 확인하기 위해 시도된 비동등성 대조군 
전후설계를 이용한 유사 실험연구이다. 본 연구의 대상은 노인 복지회관을 이용하고 있는 노인으로, 무릎통증이 있으며, 본 
연구 참여를 허락하고 동의한 63명(실험군 31명, 대조군 32명)의 여성노인들이다. 본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 21.0 프
로그램을 사용하여 빈도, 백분율, 카이제곱검증 및 t-test로 분석하였다. 실험군 31명, 대조군 32명의 연구대상 여성노인에게 
무릎통증과 우울 정도를 측정한 후 무릎을 둥그렇게 감싸는 단순한 방법의 테이핑 요법을 일주일에 3회씩 2주 동안 실험군에
게 적용한 결과 실험군의 무릎통증과 우울감이 유의하게 감소된 결과를 볼 수 있었다. 본 연구를 통해 테이핑 요법이 여성 
노인의 무릎통증 감소와 우울정도 완화에 효과가 있음이 확인되었으므로, 본 연구에 사용된 테이핑 요법을 효율적인 간호중
재로 활용할 수 있을 것이다. 본 연구에 사용된 무릎에 적용하는 테이핑 요법은 간단한 방법이므로 무릎통증이 있는 지역사
회 노인들을 대상으로 자가 간호 교육프로그램을 개발하고 개발된 교육 프로그램을 적용하여 그 효과를 검증하는 연구를 

제언한다.

Abstract  This study examined the effects of taping therapy on knee pain and depression in older adult women. A 
nonequivalent control group pre-post design was used. A total of 63 older adult women in the senior welfare center
were recruited and assigned to the experimental group (31) or control group (32). Taping therapy was provided to
the experimental group three times a week for two weeks. Data were collected before and after the intervention 
program. The data were analyzed using frequency, percentage, Chi-square test, and t-test with SPSS Statistics Win 
21.0 program. Knee pain (t= -9.91, p<0.001) and depression (t= -4.59, p<0.001) were decreased significantly in the 
experimental group. The results show that taping therapy is an effective nursing intervention for decreasing knee pain 
and depression in older adult women.  
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

2000년 7.2%이었던 우리나라의 65세 이상 노인인구
는 2015년 13.1%가 되었다. 우리나라 노인인구 비율은 
2030년 24.3%, 2060년 40.1%에 도달할 것으로 예측되

고 있다[1]. 노인인구 비율이 가파르게 상승하면서 사회
‧경제적인 측면과 개인의 삶의 질 측면에서 노인들의 건

강관리에 대한 관심이 증가되고 있다. 노인인구 집단은 
다른 연령집단에 비해 건강을 위협하는 많은 요인들이 

발생하며 다양한 건강문제를 가지고 있으므로[2], 노인
들의 건강문제에 대한 다양한 간호중재가 필요하다. 
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많은 노인들이 통증이라는 건강문제를 가지고 있는

데, 통증은 일상생활을 어렵게 하고 삶의 질을 낮추는 주
요한 원인이다. 70세 이상 남성의 25%, 여성의 51%가 
신체의 두 곳 이상 부위에 통증이 있고, 그 통증 부위는 
주로 허리, 어깨, 무릎 등인 것으로 조사되었다[3]. 노인
들이 경험하는 통증의 대부분은 만성질환과 관련된 것으

로 보고되고 있는데, 우리나라 노인의 89.2%가 만성질
환을 앓고 있으며, 만성질환 중 관절염은 높은 빈도를 보
이고 있다[4]. 노인들에게 흔한 건강문제가 관절염과 관
련된 관절의 통증인데, 관절의 통증은 체중부하 관절인 
무릎관절에서 그 발생빈도가 높아 무릎 통증에 대한 효

율적인 관리의 중요성이 점점 증대되고 있다[5]. 무릎통
증 같은 근골격계 통증은 만성적이고 일상생활장애와 활

동장애는 물론 정신적인 어려움까지 유발할 수 있다[6]. 
Yang(2004)은 만성적인 통증은 노인에게 우울이라는 정
신적인 문제까지 야기 시킬 수 있다는 보고를 했는데[7], 
노인의 우울은 신체기능의 파괴, 인지기능의 저하 및 삶
의 질 저하 등을 불러오게 할 수 있는 중요한 건강문제

로 볼 수 있다[8]. Artinian 등(2006)과 Kim(2005)은 노
인들 중 여성노인이 남성노인 보다 우울정도가 높고, 만
성통증의 정도와 빈도도 높다고 하였다[9,10].  여성노인
의 경우 근골격계 문제로 인한  만성통증이 삶의 질에 

미치는 영향이 남성노인보다 더 큰 것으로 나타났다

[11]. 이러한 선행연구들은 여성노인들의 통증과 우울에 
더 많은 관심과 중재노력이 필요함을 알려주는 것이라 

할 수 있다.  만성적이고 완벽한 치료가 어려우며 일상적
인 활동장애는 물론 우울과 같은 정서적인 어려움까지 

유발할 수 있는 만성통증에 대한 효과적인 중재를 제공

한다면 여성노인들의 삶의 질에 긍정적 도움을 줄 수 있

을 것이다. 이에 본 연구에서는 여성노인의 만성통증 중 
발생빈도가 높은 무릎통증을 중재하는 방법으로 테이핑 

요법을 적용하여 테이핑 요법 간호중재가 무릎통증과 우

울에 미치는 영향을 알아보고자 한다. 테이핑 요법은 통
증을 완화시키는 간편한 방법으로, 테이핑 요법으로 통
증이 조절되는 원리는 통증이 있는 관절주변의 근육이 

지지되고 근육의 수축이 발생되어 근육의 긴장과 관절강 

내압이 감소됨으로써 통증이 완화되는 것으로 다른 중재

법에 비해 간편한 중재법이다. 테이핑 요법은 약물처리
가 되어있지 않는 접착테이프를 피부에 부착하는 비침습

적이며  부작용이 적은 안전한 중재법이다. 또한 테이핑
을 이용한 중재법은 뜸, 지압, 마사지, 침 등 다른 보완대

체 요법에 비해 적용시간이 짧고 테이프를 적용한 기간 

중에도 큰 불편 없이 일상적인 생활을 할 수 있다는 장

점이 있다[12, 13, 14]. 테이핑 요법에 대한 선행연구 중 
노인을 대상으로 한 무릎 통증에 대한 연구들은[13, 15]
모두 통증을 감소시키는 효과가 확인되었고, Kang 
(2012)과 Kwon(2003)의 연구에서는 테이핑요법 적용으
로 관절의 통증과 우울 정도가 감소된 효과를 확인할 수 

있었다. 이에 본 연구에서는 무릎통증이 있는 여성노인
들에게 테이핑 요법을 적용하여 무릎통증 및 우울 완화

에 미치는 효과를 확인함으로써 간편하고 효과적인 간호

중재법으로 테이핑 요법이 활용될 수 있는 근거를 마련

하고자 한다.

1.2 연구의 목적

본 연구의 목적은 테이핑 요법이 여성노인의 무릎통

증과 우울에 미치는 효과를 검증하는 것이며, 구체적인 
목적은 다음과 같다.
첫째, 테이핑요법이 여성노인의 무릎통증에 미치는 

효과를 확인한다.
둘째, 테이핑요법이 여성노인의 우울감에 미치는 효

과를 확인한다.

1.3 연구가설

가설 1: 테이핑요법을 적용한 실험군은 적용하지 않
은 대조군 보다 무릎통증의 정도가 감소할 

것이다.
가설 2: 테이핑요법을 적용한 실험군은 적용하지 않

은 대조군보다 우울감이 감소할 것이다.

2. 연구방법

2.1 연구설계

본 연구는 테이핑 요법이  여성노인의 무릎통증 및 우

울감에 미치는 효과를 평가하기 위한 비동등성 대조군 

전후설계를 이용한 유사 실험 연구이다.

2.2 연구대상 및 윤리적 고려

본 연구의 대상자는 2개의 노인복지회관에 정규적으
로 방문하는 여성노인으로 본 연구의 목적과 방법을 이

해하고 언어적 의사소통과 의사결정에 문제가 없으며 본 
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연구 참여에 서면으로 동의한 자이다. 연구진행과 관련
한 대상자 선정기준은 다음과 같다. 첫째, 무릎 통증이 
시각적상사척도로 5이상의 중등도 통증이 있는 70세 이
상인 자, 둘째, 연구기간 동안 무릎통증 완화를 위해 파
스, 진통제, 냉온요법 등 다른 중재요법을 실시하지 않기
로 한 자, 셋째, 정기적인 진통제나 우울관련 투약을 하
고 있지 않은 자를 대상자로 선정하였다. 2개의 노인복
지회관 중 한곳을 실험군으로 선정 하였다. 실험군 중 테
이핑 요법을 적용 받는 동안 피부에 문제가 생기는 등의 

부작용은 발생하지 않았으나 1회 이상 테이핑요법을 적
용 받지 못한 3인이 탈락하여 최종 실험군은 31명이었
다. 대조군 중 연구기간동안 통증완화를 위해 중재를 사
용한 4인이 탈락하여 최종 대조군은 32명이었다. 
연구 참여자의 윤리적 문제를 고려하여 연구목적, 연

구방법, 연구 자료의 익명성, 개인적인 사생활보호에 대
해 설명 한 후 연구 참여에 대한 동의서에 서명을 받았

다. 연구대상자에게 연구보조자가 나이, 교육정도, 함께 
살고 있는 사람, 무릎통증 정도, 우울 등에 대해 직접 묻
고 답을 받아 설문지를 작성하였다. 연구 중 본인이 원치 
않으면 언제든지 그만둘 수 있음을 대상자에게 알렸으

며, 설문지에 연구 참여자의 신원이 드러나지 않도록 별
도의 고유번호를 사용하여 구분하였다. 연구윤리를 위해 
대조군에게는 연구기간이 종료된 후 희망하는 대상자에

게 테이핑 요법을 실시하였다.

2.3 연구도구

2.3.1 무릎통증

본 연구에서는 수평선으로 된 시각적상사척도(VAS: 
Visual Analogue Scale)를 이용하여 측정하였으며, 점수
가 높을수록 무릎 통증 정도가 심한 것을 의미한다.

2.3.2 우울

우울감은 Yesavage와 Sheikh[18]가 개발하고 
Kee[19]가 번안한 단축형 노인우울척도를 사용하여 측
정하였다. 이 도구는 총 15문항으로, 최저 0점에서 최고 
15점의 점수범위를 가지며, 점수가 높을수록 우울감이 
높은 것을 의미 한다. 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's 
⍺는 .76 이었다.

2.4 연구진행 및 방법

본 연구는 테이핑 강사 자격증과 노인전문간호사 자

격증이 있는 연구자가 대한밸런스테이핑의학회에서 인

정한 폭 5cm의 탄력테이프(B.B테이프)를 사용하여 테이
핑요법을 실시하였다. 테이핑의 통증감소 효과에 대한 
연구에서 실험처치기간이 24시간인 연구가 있었고[21], 
보완대체요법으로 우울 감소효과를 볼 수 있었던 연구

[22]의 실험처치기간이 2주 이었으므로 본 연구의 실험
처치기간은 2주로 설정하였다. 본 연구는 1주일에 3회
씩, 2주일 동안 총 6회 테이핑 요법을 연구대상자에게 
적용하였다. 테이프의 부착기간은 Park과 Kim(2005)의 
연구에서와 같이 24시간으로, 24시간이 지난 후 제거하
도록 하였다. 무릎테이핑 시술은 대상자의 무릎 주위를 
테이프로 둥글게 감싸는 방법을 사용하였다(Fig. 1). 왼
쪽 무릎에 적용한 대상자는 12명, 오른쪽 무릎에 적용한 
대상자는 14명이었고, 5명은 양쪽 무릎에 모두 적용하였
다.

Fig. 1. Taping 

2.5 자료분석

수집된 자료는 SPSS 21.0을 이용하여 분석하였다.  
대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율을 사용하였고, 
실험군과 대조군의 동질성 검증에는 Chi-square test와 
t-test를 실시하였다. 실시된 테이핑 요법의 효과를 알아
보기 위해 실험군과 대조군의 차이를 t-test로 확인하였다.

3. 연구결과

3.1 대상자의 특성과 동질성 검증

본 연구대상자는 실험군 31명, 대조군 32명으로 총 
63명이었다. 대상자의 일반적 특성 및 무릎통증과 우울
감에 대한 동질성을 검증한 결과 두 집단 간에 유의한 

차이가 없는 것으로 나타났다(Table 1). 
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Characteristics Categories

  
 

Exp.(n=31)
   

Cont.(n=32)
χ² or t p

n(%) or M±SD n(%) or M±SD

Age 70-74 14(45.2) 15(46.9)

  0.14 .93375-79  9(29.0) 10(31.3)

80-84  8(25.8)  7(21.9)

Mean 76.06±4.16 76.03±4.00   0.03 .974

Education None  9(29.0) 14(43.8)

  1.94 .584
Elementary school 10(32.3)  9(28.1)

Middle school  7(22.6)  4(12.5)

≥High school  5(16.1)  5(15.6)

Cohabitant Alone 9(29.0)  5(15.6)

  1.65 .648
Spouse  7(22.6)  9(28.1)

Children 10(32.3) 12(37.5)

Spouse & Children  5(16.1)  6(18.8)

Knee pain 6.90±1.37 6.81±0.97   0.30 .762

  Depression 6.81±3.88 6.81±2.69 - 0.01 .994

Table 1. Homogeneity Test of General Characteristics and Dependent Variables                       (N=63)

Categories Groups

 
 

Pretest
 

Posttest
 

Difference
 t p

M±SD M±SD M±SD

Knee Pain Exp. 6.90±1.37 4.07±1.29 -2.84±1.49 -9.91 <.001

Cont. 6.81±0.97 6.78±0.91 -0.03±0.54

Depression Exp. 6.81±3.88 5.71±2.98 -1.10±1.45 -4.59 <.001

Cont. 6.81±2.69 7.09±2.36  0.28±0.85

Exp.=Experimental group(n=31); Cont.=Control group(n=32)

Table 2. Differences in Knee Pain, Depression, and Perceived Health Status between Two Groups       (N=63)

3.2 가설 검증

3.2.1 가설 1 검증

테이핑요법을 적용한 실험군의 경우 무릎통증이 사전 

6.90에서 사후 4.07로 2.84감소를 보인 반면, 대조군의 
경우 무릎통증이 6.81에서 6.78로 0.03감소하였다. 실험 
전과 후 차이에 대한 검증 결과 두 집단에 유의한 차이

가 있었다(t=-9.91, p<.001). 그러므로 ‘테이핑요법을 적
용한 실험군이 적용하지 않은 대조군 보다 무릎통증의 

정도가 감소할 것이다.’의 가설 1은 지지되었다(Table 
2).

3.2.2 가설 2 검증

테이핑요법을 적용한 실험군의 경우 우울감은 사전 

6.81에서 사후 5.71로 1.10감소를 보인 반면, 대조군은 
우울감이 6.81에서 7.09로 028 증가하였다. 실험 전과 

후 차이에 대한 검증 결과 두 집단에 유의한 차이가 있

었다(t=-4.59, p<.001). 그러므로 ‘테이핑요법을 적용한 
실험군은 적용하지 않은 대조군보다 우울감이 감소할 것

이다.’의 가설 2는 지지되었다(Table 2). 

      

4. 논의 및 제언

본 연구는 보완대체요법의 하나인 테이핑요법으로 여

성노인들에게 많이 발생하는 무릎통증을 완화시키는 것

은 물론, 우울에도 도움이 되는 효과적인 중재 방안을 모
색하고자 시도되었다. 그 결과, 테이핑 요법을 적용한 실
험군은 2주간 6회의 테이핑 요법으로 무릎통증의 감소
는 물론 우울감도 감소하였다. 
무릎통증에 테이핑을 적용하는 연구들 중 Park과 
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Kim(2005)은 슬괵근과 전경골근 또는 대퇴사두근과 비
복근 그리고 반월판 주위에 테이프를 적용하는 방법을 

사용하였고[20], Ko(2016)는 무릎 주위를 둥그렇게 감
싸고 무릎 뒤 볼록 한곳에 테이프를 적용하는 방법을 사

용하였다[21]. Park과 Kim(2005)의 연구에서는 34명 중 
1명이, Ko(2016)의 연구에서는 33명 중 2명이 피부가 
따끔거리거나 테이프 알러지로 실험군에서 탈락하였다. 
본 연구에서는 무릎 주위를 둥그렇게 감싸는 간단한 방

법만을 사용하였는데, 피부 알러지나 따끔거리는 증상으
로 탈락한 대상자는 발생하지 않았고, 무릎 통증을 완화
시키는 효과는 나타났다. 이는 무릎 통증 완화를 위한 테
이핑 요법 적용 시에는 무릎 주변만을 둥글게 감싸는 방

법이 부작용을 줄이고 통증감소의 효과는 얻을 수 있는 

좋은 방법이라 생각되며, 무릎 주변만을 둥글게 감싸는 
테이핑 적용방법의 효과를 재확인하는 반복연구를 제언

한다. 
무릎통증 감소를 위해 테이핑 요법을 적용한 연구기

간은 Ko(2016) 24시간, Park과 Kim(2005) 주 3회씩 4
주간 이었고, 본 연구에서는 주 3회씩 2주 간 이었다. 본 
연구와 Ko(2016), Park과 Kim (2005)의 연구 모두 통증
정도는 시각적상사척도(VAS: Visual Analogue Scale)
를 이용하여 측정하였는데 세 연구 모두에서 무릎통증이 

감소하는 같은 결과를 확인할 수 있었다. 이러한 연구결
과들은 테이핑 요법이 무릎통증 감소에 효과가 있음을 

확인하는 동시에 테이핑 요법의 다양한 적용기간과 무릎

통증 완화에 대한 반복연구의 필요성을 알려주는 것이라 

생각된다.
테이핑요법 적용으로 통증감소와 함께 우울감도 완화

됨을 확인할 수 있었는데, Kang (2012)과 Kwon(2003)
의 연구에서도 본 연구 결과와 같이 관절의 통증과 우울 

정도가 감소되어 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 본 연
구의 결과는 테이핑 요법이 무릎 통증이 있는 여성노인

들에게 비약물적이며, 경제적이고, 부작용이 적은 방법
으로 통증감소와 우울감 완화를 동시에 얻을 수 있는 간

단한 중재 방법이라는 근거를 제시해 주는 것이다. 이 연
구결과를 근거로 임상 및 지역사회 간호현장에서 무릎통

증 및 통증과 연관 된 우울의 효과적인 간호중재로 테이

핑 요법을 활용 할 수 있을 것이다. 본 연구결과를 바탕
으로 무릎주변만을 둥글게 감싸는 단순한 테이핑 방법을 

무릎통증이 있는 노인들에게 교육하는 프로그램 개발과 

그 프로그램의 효과를 검증하는 연구를 제언한다. 간단

한 방법의 자가 간호 효과가 검증된다면 노인들의 자존

감과 자기효능감도 증진될 것으로 생각되며 무릎통증 자

가간호 후 자존감 및 자기효능감의 긍정적인 변화를 확

인할 수 있는 연구도 제언한다. 
본 연구를 통하여 테이핑 요법이라는 하나의 중재가 

여성 노인의 무릎통증을 완화시키는 것은 물론, 우울감
을 감소시키는데 긍정적인 효과가 있음이 확인되었다. 
그러므로 향후 양질의 간호를 제공하기 위하여 이러한 

효율적인 중재들을 활용할 수 있을 것이다.
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