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과잉간섭 양육방식이 휴대 전화의존도에 미치는 영향 

-우울의 매개효과를 중심으로

우재희
부가톨릭대학교 사회복지학과

The effect of over-control parenting styles on elementary
 school student’s mobile phone dependency

- Focused on the mediating effect of depression 

Jea-Hee Woo
Division of Social Welfare, Catolic University of Busan

요  약  본 논문은 과잉간섭 양육방식이 휴대전화의존도에 미치는 영향에서 우울의 매개효과를 살펴보고자 했다. 연구를 
위해 한국아동ㆍ청소년 패널조사(Korean Children and Youth Panel Survey, KCYPS) 2015년 초등학교 4학년 패널 5차년도 
자료를 활용하였다. 자료는 AMOS를 이용하여 구조방정식 모델을 분석하였고, 매개효과의 유의성은 AMOS의 bootstrapping
검증으로 실행하였다. 연구결과의 내용은 다음과 같다. 첫째, 과잉간섭 양육방식과 우울, 우울과 휴대전화의존도, 과잉간섭 
양육방식과 휴대전화의존도의 경로를 검증한 결과 유의미한 것으로 나타났다. 둘째, 과잉간섭 양육방식이 휴대전화의존도에 
미치는 영향에 대한 우울의 매개효과를 성별, 지역, 교급을 통제한 상황에서 검증한 결과, 우울의 매개효과가 유의미한 것으
로 검증되었다. 이러한 연구결과는 아동이 휴대전화에 의존되는 과정에 부모의 과잉간섭 양육방식이 중요한 원인 변인으로 
작용함을 인지해야 하고, 부모의 과잉간섭 양육방식으로 인한 아동의 우울감정을 휴대전화의존 전 단계에서 부터 다루어야
하는 중요 변인이라는 것을 시사한다. 또한 가정환경, 가족관계는 휴대전화 예방 뿐 아니라 아동이 독립된 성인으로 건강하게 
성장하기 위해 기본 근간이 되는 바탕이 됨을 인지해야 한다는 것을 시사한다. 본 연구결과를 바탕으로 부모로부터 과잉간섭 
양육방식을 받은 아동의 휴대전화의존도 문제에 대한 개입을 위한 실천적 논의가 진행되었다. 

Abstract  This study examined the mediating effect of depression on the relationship between over-control parenting 
styles and mobile phone dependency among children. The 5th-year longitudinal data from the Korean Children & 
Youth Panel Survey (KCYPS) were collected from 4th grade elementary school students. The data were analyzed by 
the structural equation modeling and bootstrapping. The results of this study were as follows. First, there is apositive 
path from over-control parenting styles to depression, from depression to mobile phone dependency, and from 
over-control parenting styles to mobile phone dependency. Second, depression had a mediating effect on the 
association betweenover-control parenting styles andmobile phone dependency. Based on these results, more study of 
elementary school students' reliance on cell phones is needed.
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1. 서론

휴대전화의 심리적 역기능 중 대표적인 것이 휴대전

화 의존인데 지나치게 많은 시간동안 휴대전화를 이용하

며 휴대전화를 소지하지 않거나 이용하지 않을 때 불안, 
초조, 고립감을 느끼는 심리적 상태를 말한다[1]. 또한 
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휴대전화 사용에 지나치게 의지하는 것, 특히 사회적 관
계유지에 휴대전화를 지나치게 사용하고, 휴대전화의 역
할에 의지하는 것으로 정의한다[2]. [3]은 휴대전화의존
을 통제력을 잃고 휴대전화 사용에 몰입하여 부정적인 

결과가 나타남에도 불구하고 계속해서 휴대전화를 사용

하는 상태라고 했다. 휴대전화 의존적 사용은 현대사회
의 대표적 기술 중독(technology addiction)의 한 유형으
로 병리적 개념이 아닌 행동적 중독의 개념이다[4]. 한국
정보화진흥원의 조사에 의하면 청소년의 스마트폰 중독 

위험군의 비율은 29.2%로 성인 중독위험군 비율인 
11.3%보다 훨씬 더 높다고 보고되었다[5].

2014년 여성가족부와 교육부 조사에 의하면 특히 초
등학생의 증가율이 높게 나타났는데 구체적으로 2014년 
4∼5월 동안 초, 중, 고등학생 141만 명을 조사한 결과, 
아동과 청소년 전체의 스마트폰 중독 위험군은 전년 대

비 24% 줄었으나 유일하게 초등학생의 위험군 비율이 
전년 대비 27% 증가하였다[6].
초등학생의 우울은 발견하고 치료하는데 많은 시간과 

노력이 요구될 뿐만 아니라 지속되거나 방치될 경우 청

소년기와 성인기 이후에도 지속적인 영향을 미치기 때문

에 초등학생 아동은 중요하게 개입되어져야할 필요성이 

있는 대상이다[7, 8]. 따라서, 본 연구에서는 초등학생 
아동을 연구대상으로 선정하였다. [57]의 연구에서는 
2015년 학령 초기 아동의 휴대전화 중독 정도를 살펴본 
결과 휴대전화 중독 정도는 36.17±14.21점이었다. 일반 
사용군이 141명(86.5%)으로 평균 31.79± 8.98점, 위험 
사용군이 15명(9.2%)으로 평균 59.27± 3.28점, 고위험 
사용군이 7명(4.3%)으로 평균74.71± 5.47점이었다. 즉, 
학령 초기 아동은 일반 사용군과 위험 사용군의 중간 정

도에 위치하고 있어 중독 위험이 있음을 나타내고 있다. 
가정은 아동이 전면적이고 장기적인 접촉을 통해 학

습 습관의 형성에 기여하는 매우 중요한 사회적 환경이

다. 자녀가 지각하는 부모의 양육태도에 따라 휴대전화
의 이용 양상과 정도에 있어 유의한 차이가 존재할 수 

있다[9]. 부모의 양육태도에 따라 가족의 기능 또한 달라
지는데 이에 따라 스마트폰 사용이 달라진다고 했다

[63]. 부모의 부적절한 양육태도는 자녀로 하여금 휴대
전화라는 심리적, 정서적 도피처를 찾아 그곳에서 만족
과 휴식 그리고 지지를 얻게 만들며, 그 때문에 자녀는 
휴대전화에 더 의존하게 된다[10]. 휴대전화의존도와 부
모의 양육태도 관련한 연구는 지금까지 많이 연구되어져 

왔고 특히 부모의 양육태도는 자녀를 양육함에 있어 일

반적이고 보편적으로 나타나는 태도 및 행동인 포괄적인 

개념이다[11, 12, 13]. 본 연구는 일반적인 부모의 과보
호적 양육태도 개념으로 접근하기보다 아동의 휴대전화 

의존에 있어 과잉간섭의 부정적 양육태도를 포함하는 가

정환경, 양육태도의 중요성에 주목하고자 한다. 부모가 
민주적, 자율적, 수용적일수록 자녀의 휴대전화 의존이 
낮은 반면, 통제적, 요구적, 거부적인 경우 휴대전화 의
존이 더 높게 나타난다. 특히 초등학생이 지각하는 부모
의 양육태도가 휴대전화 의존에 유의한 영향을 미칠 수 

있다는 연구결과가 나타났는데 [14]의 연구에서는 부모
의 애정수준이 높을수록 자녀의 휴대전화 의존도가 더 

낮은 반면 부모의 과잉간섭이 높을수록 휴대전화 의존도

가 높게 나타났다. 따라서, 부모의 과잉간섭은 휴대전화
의존을  예측하는 가장 중요한 요인으로 확인되었다. 또
한 어머니의 과보호가 스마트폰 중독을 높이는 것으로 

나타났다 [15]. [16]의 연구에서는 과잉간섭과 같은 부모
의 부정적 양육방식을 더 높게 지각할수록 휴대전화의존

과는 정적 상관을 보였다. 이와 같이 선행연구를 바탕으
로 과잉간섭 양육방식 형태일수록 휴대전화의존도가 높

음을 알 수 있다. 
우울과 휴대전화의존도에 관련한 연구로는 [17, 18, 

19]등이 있다. 지금까지 휴대전화 의존적 사용의 주요한 
원인 및 결과 변수로 우울에 대한 연구가 많이 논의되어

져 왔는데 국내 아동의 휴대전화 의존적 사용과 관련된 

가장 대표적인 변수이다. 휴대전화의존도와 우울의 변수
를 살펴본 연구들은 대부분 아동을 중심으로 휴대전화의

존도의 원인 변수로 주로 살펴본 연구들이 대부분이다

[20]. 초등학생은 휴대전화를 처음 접하게 되면서 통제
력이 미약하기 때문에 연구의 대상으로 주목할 만하다. 
[21]의 연구에서는 10∼12세의 연령대가 게임 등의 매
체 중독으로 이어질 확률이 가장 크고, 휴대전화 과다사
용에 대한 부적 영향력이 성인보다 아동에게 더 크게 나

타나는 것으로 조사되었다. 우울이 휴대전화 의존적 사
용의 원인이라는 결과는 국내 연구 외에도 국외의 여러 

연구에서도 밝혀졌다[22, 23, 24]. 지금까지 휴대전화의
존도와 관련하여 부모의 과잉간섭 변인을 원인변수로 직

접적으로 살펴본 연구와 우울을 매개로한 연구는 드물

다. 부모의 관심과 지지가 지나치게 되는 것으로 표현되
어진 과잉간섭은 또 다른 역기능적인 결과를 초래하므로 

특히 우리나라 사회에서 주목해야 할 요인이다. 따라서, 
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본 연구는 그동안 휴대전화의존도와 관련한 과잉간섭 양

육방식, 우울의 단선적인 연구에서 발전시켜 우울을 매
개로 과잉간섭 양육방식으로 인한 휴대전화의존도의 구

조적 관계를 검증함으로써 초등학생의 휴대전화의존의 

예방적 차원에 시사하는 바를 제시하고, 이를 효과적으
로 개입하기 위한 이론적, 실천적 함의를 도출하고자 한다. 
본 연구의 연구문제는 다음과 같다.
1. 과잉간섭양육방식과 우울의 관계는 어떠한가? 
2. 과잉간섭양육방식과 휴대전화의존도의 관계는 어
떠한가?

3. 우울과 휴대전화의존도의 관계는 어떠한가? 
4. 우울은 과잉간섭양육방식과 휴대전화의존도의 관
계를 매개하는가?

2. 이론적 배경 

2.1 과잉간섭 양육방식과 휴대전화의존도  

휴대전화의 보급률은 초등학생이 85.8%, 중학생이 
93.2%, 고등학생이 94.8%으로 급속하게 증가하고 있으
며, 사용연령은 하향화 되는 추세이다[58]. 휴대전화를 
과다 이용하거나 휴대전화 이용에 의존적인 경향을 보이

는 초등학생들이 급증하여 휴대전화 이용으로 인한 다양

한 부정적인 기능들이 증가되고 있어 사회적 문제로 부

각되고 있는 실정이다[59]. 
초등학생의 휴대전화 의존에 밀접한 관련성을 갖는 

환경적 요인으로 부모양육태도가 부각되고 있는데, 그 
중에서도 부모의 과잉간섭이 중요한 위험요인으로 나타

나고 있다[38, 44]. 부모양육태도는 양육과정에서 자녀
에 의해 직접 관찰되고 경험되어짐으로써 형성되어지는 

것으로 자녀가 지각한 부모의 양육태도는 실제 부모의 

양육태도 보다 자녀에게 미치는 영향이 훨씬 크게 지각

된다[62] 그 중 과잉간섭은 과보호의 대표적 요인으로 
과도한 통제와 간섭으로 자녀의 문제행동과 정신건강에 

부정적으로 작용한다[29]. 특히 초등학생은 자신의 목표
와 방법을 부모가 대신 선택하거나 스스로 할 수 있는 

일까지 일일이 간섭한다고 지각하게 되면 자율성과 삶에 

대한 책임감이 낮아지는 경향을 보이게 된다[30]. [31]의 
연구에서는 초등학교 6학년 아동이 부모의 부정적 양육
방식 중 지나친 통제를 더 높게 지각할수록 자율성, 유능
감 및 관계성을 충족시키는 내재적 동기가 낮아진다고 

했다. 어머니의 양육태도가 부정적이고 통제적일수록 휴
대전화 의존이 높고[32], 부모의 감독과 통제가 심할수
록 휴대전화 의존적 사용이 높게 나타난다[31]. 부모의 
과잉간섭 양육방식이 휴대전화의존도에 중요한 위험요

인으로 나타나고 있으나 이와 관련된 연구가 부족한 실

정이다. 특히 휴대전화 의존과 부모의 양육방식을 살펴
본 연구는 있어 왔으나 부모의 양육방식 중 과잉간섭 양

육방식과 휴대전화의존도를 직접적으로 살펴본 연구는 

드물다. 따라서, 본 연구에서는 과잉간섭의 양육방식을 
초점으로 하여 휴대전화의존도와의 구조적 관련성을 검

증하고자 한다.

2.2 우울과 휴대전화의존도

휴대전화의존 현상의 강력한 영향요인으로 우울을 꼽

을 수 있다. 즉, 우울은 휴대전화 의존 집단에서 많이 나
타나는 특성이며 유의한 영향요인이 된다[33, 34, 35, 
36, 37]. 이처럼 우울은 많은 선행연구에서 휴대전화 의
존의 대표적인 예측변인이다. 
우울경향이 있는 아동은 대인관계가 줄어들고 사회적 

고립이 증가하면서 우울을 해소하는 수단으로 휴대전화 

사용에 의존하게 된다[38, 39]. 우울한 아동들이 그들의 
외로움과 심리적 위축감을 보상하기 위해 휴대폰 사용에 

집착하게 된다[40]. 이처럼 우울은 휴대전화 의존과 유
의한 관련성을 맺고 있다는 것을 알 수 있는데 여러 선

행연구에서 검증되었다. [41]의 연구에 따르면 휴대전화
의 의존적 사용을 예측하는 변인 중 우울의 영향이 가장 

크게 나타났다. 특히 10대는 20-30대에 비해 우울이 휴
대전화 중독을 예측하는 효과가 더 두드러진다는 사실이 

보고되었다. [2, 42, 43]의 연구에서는 우울이 인터넷 의
존과 휴대전화 문자메시지 의존에 영향을 미치는 것으로 

나타났으며, [17]은 자기 통제력과 우울, 자기효능감이 
휴대전화 중독을 예측하는 심리적 변인이라고 분석했다. 
[44]의 연구에서는 우울이 휴대전화 의존도에 영향을 미
치는 것으로 나타났다. [45]의 연구에서 우울은 휴대전
화 중독의 고ㆍ저 위험집단을 정확하게 판별하는 요인으

로 밝혀졌다. [46]의 연구에서는 우울은 휴대전화 의존
에 대한 설명력이 가장 큰 변수로 나타났다. [47]의 연구
에서도 우울은 휴대전화 의존의 원인이 되는 주요 변수

로 작용함을 증명하였다. [48]의 연구에서는 우울이 휴
대전화 과다 사용이나 중독적 사용을 설명하는 가장 예

측력이 높은 변수로 확인되었다. 우울경향이 높은 아동
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은 그렇지 않은 아동보다 1.7배 휴대전화 사용이 많다는 
것이 밝혀졌다[49].

2.3 과잉간섭 양육방식과 휴대전화 의존도의 

관계에서 우울의 매개효과

우울은 스트레스나 긴장에 대한 반응으로 아동이 일

상생활에서 경험하는 스트레스나 긴장을 회피하려는 심

리적 대처 전략을 사용하는 과정에서 나타나는 정서적 

반응이다[50]. 지금까지의 선행 연구에서 과잉간섭 양육
방식이 휴대전화의존도에 영향을 미친다는 연구결과와 

우울이 휴대전화의존도에 영향을 미친다는 연구 결과를 

고려할 경우 이 세 변수 사이의 순차적 영향력을 가정할 

수 있다[51]. 선행연구에서는 과잉간섭 양육방식과 휴대
전화의존도, 우울과 휴대전화의존도의 단선적 관계를 밝
혀낸 연구결과들은 많이 있었으나 과잉간섭 양육방식과 

휴대전화의존도의 관계에서 우울의 매개효과를 살펴본 

연구는 드물다. 본 연구의 선행연구에서 살펴보았듯이 
과잉간섭 양육방식이 휴대전화의존도에 영향을 미친다

는 연구 결과와 우울이 휴대전화의존도에 유의한 영향을 

미친다는 선행연구 결과를 종합적으로 고려하여 이 세 

변수와의 관련성을 파악해보고자 한다. 우울이 휴대전화
의존도의 매개변수로 작용한 선행 연구가 드문 관계로 

선행 연구 중 독립변수는 다르지만 휴대전화 의존에 미

치는 영향을 살펴본 연구 중 우울이 매개효과를 나타낸 

연구를 참고로 하여 우울의 매개효과로서의 추측할 수 

있는 변인임을 살펴보았다. [52]의 연구에서는 중학생의 
또래애착이 휴대전화 의존에 미치는 영향에서 우울이 유

의한 매개변수로 나타냈음을 증명하였다. [2, 17, 34]의 
선행연구에서도 우울이 휴대전화의존도를 높이는 매개

변수의 역할을 하는 것으로 밝혀졌다. [53]의 연구에서
도 우울이 휴대전화 몰입에 완전매개 요인임을 밝혔다. 
본 연구는 초등학생이 지각하는 부모의 과잉간섭 양육방

식이 휴대전화의존도에 미치는 영향을 규명하며 특히 이 

두 변수 사이에서 우울이 매개효과를 갖는지 검증함으로

써 초등학생의 휴대전화의존 문제에 효과적으로 개입하

기 위한 이론적, 실천적 함의를 도출하고자 한다. 

3. 연구방법 

3.1 연구대상 및 자료수집방법 

본 연구는 한국청소년정책연구원에서 주관하여 실시

한 한국 아동, 청소년 패널조사(KCYPS) 자료 중 2014
년 5차년도 초등학교 4학년 패널 데이터를 사용하였다. 
한국 아동, 청소년 패널은 2010년을 기준으로 매년 1회
씩 학령기 전반에 있어서의 아동, 청소년 성장 및 발달의 
다양한 영역과 환경체계를 포함하는 개인발달(신체, 지
적, 사회 및 정서)과 발달환경(가정, 또래, 교육, 지역사
회, 매체)의 영역에 대한 조사를 실시한 자료이다. 이 자
료는 층화다단계집락표집으로 표집된 학교와 학급으로 

학교방문을 통한 집단면접조사가 실시되었다. 본 연구의 
분석대상은 한국 아동, 청소년 패널 조사 초등학교 4학
년 5차년도 자료가 활용되었고 총 2,070명 (남자 1,089
명, 여자 981명)이었다. 

3.2 측정도구 

3.2.1 과잉간섭 양육방식

과잉간섭 양육방식은 부모양육태도검사[54]를 양육방
식으로 재구성한 4문항을 사용하였다. 4점 척도로 구성
되어 1점 ‘매우 그렇다’에서 4점 ‘전혀 그렇지 않다’로 
점수가 높을수록 해당 변인의 경향도 높은 정도인 것으

로 해석한다. 구체적인 문항은 ‘부모님께서는 작은 일에 
대해서도 이래라, 저래라 간섭하신다.’, ‘부모님께서는 
내가 원하는 일을 못 하게 하실 때가 많다.’ ‘보통 아이
들이 할 수 있는 일도 불안해하시며 내게는 못하게 하신

다’, ‘나에게 무엇을 하든지 항상 이겨야 한다는 걸 강조 
하신다’의 총 4문항이 포함된다. 본 연구에서의 
Cronbach's⍺는  .75이었다.

3.2.2 휴대전화의존도

한국아동, 청소년 패널은 [55]의 연구를 참고하여 문
항을 구성하였다. 구체적인 문항은 ‘휴대전화를 가지고 
나가지 않으면 불안하다.’, ‘휴대전화로 한참 동안 아무
에게서도 연락이 오지 않으면 불안하다.’ ‘휴대전화가 없
으면 고립된 것 같은 느낌이 든다’, ‘혼자 있을 때 휴대 
전화가 없으면 심심해서 견딜 수가 없다’, ‘점점 더 많은 
시간을 휴대전화를 사용하며 보내게 된다’, 휴대전화로 
이것저것 하다 보면 시간 가는 줄 모른다‘, ’휴대전화가 
없으면 불편해서 살 수 없다‘로 총 7개의 문항으로 구성
되어 있다. 점수의 척도는 1점 ‘전혀 그렇지 않다’, 2점 
‘그렇지 않은 편이다’, 3점 ‘그런 편이다’, 4점 ‘매우 그
렇다’인 4점 척도로 구성되어 점수가 높을수록 휴대전화 
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의존도가 높은 것으로 해석한다. 본 연구에서의 Cronbach's
⍺는 .87이었다.

3.2.3 우울

우울은 [56]이 개발한 간이정신진단 우울검사를 수정, 
보완하여 총 10문항으로 재구성한 것을 사용하였다. ‘죽
고 싶은 생각이 든다.’, ‘모든 일이 힘들다.’ 등 10문항으
로 4점 측정으로 구성되어 있다. 1점 ‘매우 그렇다’에서 
4점 ‘전혀 그렇지 않다’인 4점 척도로 구성되어 점수가 
높을수록 우울이 심한 것으로 해석한다. 본 연구에서의 
Cronbach's⍺는 .89이었다.

3.2.4 자료분석방법

본 연구는 SPSS 18.0을 이용하여 분석하였다. 기술통
계치와 측정도구의 신뢰도 Cronbach's⍺ 값을 측정하였
고, 과잉간섭 양육방식과 휴대전화의존도의 관계에서 우
울의 매개역할을 알아보기 위해서 AMOS를 이용하여 
구조방정식 모델을 분석하였다. 매개효과의 유의성은 
AMOS의 bootstrapping검증으로 실행하였다.

4. 연구결과 

4.1 연구모형의 적합도

<Table 1>과 같이 공분산 구조모형의 적합도를 알아
본 결과, χ²=8.950, p=.05, RMSEA=.033, NFI=.930, 
CFI=.937, GFI=.938, AGFI=.918, TLI=.926으로 분석되
어 구조방정식의 모형은 검증되었다. RMSEA는 .05 이
하, NFI, CFI, GFI, TLI는 .90 이상이면 적합하다(Hu와 
Bentler, 1999). 

Table 1. Model fit indices 

 RMSEA NFI  CFI GFI AGFI TLI

8.950 .033 .930 .937 .938 .918 .926

*** p<0.05

4.2 확인적 요인분석

구조방정식 모형 검증을 위한 선행 작업으로 측정모

형의 타당성을 알아보기 위하여 확인적 요인분석을 실시

하였다 <Fig. 1>.

Fig. 1. Confirmatory factor analysis

적합도를 향상시키기 위하여 설명력(SMC)이 상대적
으로 낮은 문항을 제거하였다. 전체 21 문항 중에서 과
잉간섭 4문항 중 1문항(과잉간섭2)을 제거 후 3문항을 
사용하였으며, 우울 9문항 중 1문항(우울5)을 제거 후 
10문항을 사용하였으며, 의존도 7문항 중 2문항(의존도
1, 의존도4)을 제거 후 5문항을 사용한 확인적 요인분석
의 초기와 최종 모델을 선택하였다. 

Table 2. Confirmatory factor analysis : result

　 Estimate Standard
Estimate S.E. SMC AVE CR

over-control 
parenting style 3 1 0.743 - .553

.943 .980over-control 
parenting style 2 0.968 0.712 0.045 .508

over-control 
parenting style 1 0.819 0.598 0.04 .358

Depression 9 1 0.806 - .650

.951 .994

Depression 8 0.935 0.702 0.028 .493

Depression 7 0.796 0.696 0.024 .484

Depression 6 0.945 0.678 0.03 .460

Depression 5 0.876 0.625 0.03 .391

Depression 4 0.69 0.645 0.023 .416

Depression 3 0.971 0.624 0.034 .390

Depression 2 0.925 0.742 0.026 .550

Depression 1 0.822 0.669 0.026 .448

Mobile phone
dependenc 5 1 0.793 - .629

.968 .993

Mobile phone
dependenc 4 0.914 0.821 0.024 .673

Mobile phone
dependenc 3 0.953 0.797 0.025 .635

Mobile phone
dependenc 2 0.718 0.673 0.023 .453

Mobile phone
dependenc 1 0.941 0.774 0.026 .600
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χ²(p) 1038.254(.000)

χ²/df 8.950

RMR .022

RMSEA .063

GFI .938

AGFI .918

TLI .926

NFI .930

CFI .937

또한, <Table 2>에서 제시된 확인적 요인분석 결과 
표준화된 요인적재치(Standard Estimate)가 모두 0.30이
상으로 나타났으며, t값도 1.96보다 커 유의하게 나타났
다. 판별타당성과 집중타당성을 검증하기 위하여 구성개
념신뢰도(CR: Construct Reliability)와 평균분산추출지
수(AVE: Average Variance Extracted)를 계산하였다. 
구성개념신뢰도는 잠재변수를 구성하는 측정변수의 내

적일관성을 나타내는 것으로 CR>.70이면 적합하다고 
보며(Hair et al. 2006), 본 연구에서는 0.98이상으로 나
타나 기준에 적합한 것으로 나타났다. 평균분산추출지수
는 잠재변수에 대해 측정변수가 설명할 수 있는 분산의 

크기를 나타낸 것으로 AVE>.50이 되어야 신뢰도가 있
는 것으로 본다(Fornell & Larcker, 1981). 분석결과 
0.94이상으로 나타나 기준에 적합한 것으로 나타났다. 
판별타당성은 AVE가 잠재변수간 상관계수의 제곱 보다 
AVE값이 크면 판별타당성이 있는 것으로 간주(배병렬, 
2009)해 상관계수 값이 가장 큰 0.315의 제곱(0.099) 보
다 가장 낮은 AVE값의 0.943이 크므로 판별타당성이 
있는 것으로 나타났다. 

4.3 구조방정식모형 분석

구조방정식모델<Figure 2>에 대한 적합지수를 분석
한 결과 <Table 3>과 같이 나타났다. 

Fig. 2. Structural equation’s model : result

Table 3. Structural equation’s model fit indices

χ²=1038.254(df=116, p=.000)로 나타났으며, 카이제
곱값은 모델의 적합도 지수 중 유일하게 통계적 분포를 

고려하는 지표이기는 하나, 이 검증의 검증력이 표본의 
크기에 영향을 받기 때문에 모델 전체의 적합도가 낮아

진다고 확정적인 결론을 내리기 보다는 다른 적합도 지

수들을 고려해서 판단을 내리는 것이 일반적이다. χ
²/df=8.950, RMSEA=.063, RMR=.022, GFI=.938, 
AGFI=.918, TLI=.926, NFI=.930, CFI=.937로 구조방정
식모델 분석에 적합하게 나타났다. 
각 경로 간의 유의성을 검정한 결과 <Table 4>과 같이 

나타났다. 과잉간섭 양육방식→우울(t=10.396, p<.001), 
우울→휴대전화의존도(t=9.459, p<.001), 과잉간섭 양육
방식→휴대전화의존도(t=8.031, p<.001)로 유의하게 나
타났다.

Table 4. Structural equation’s model : result

Path Esti
mate

Stan
dard
Esti
mate

S.E. t
(CR)

Depression ←
over-control 
parenting style 

0.2
87

0.2
96

0.0
28 10.396***

Mobile phone
dependenc ← Depression 0.2

90
0.2
47

0.0
31 9.459***

Mobile phone 
dependenc ←

over-control 
parenting style 

0.2
65

0.2
32

0.0
33 8.031***

*** p<0.001
   

4.4 매개효과 검증

부트스트래핑(bootstrrapping)(Efron, 1972) 방법으로 
직·간접효과를 검증한 결과 <Table 5>과 같이 나타났다. 
직접효과에서는 t=.232(p<.01)로 유의하게 나타났으며, 
간접효과에서는 t=.073(p<.01)로 유의하게 나타났다.

 
Table 5. Bootstrrapping teat

Path Gross 
effect

Direct 
effect

Indirect 
effect

over-control parenting style →
Depression→Mobile phone 
dependenc

.305
**

.232
**

.073
**

**p<.01 
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5. 논의 및 결론

본 연구의 연구결과 및 논의는 다음과 같다. 
첫째, 연구문제 1에 해당하는 과잉간섭양육방식과 우

울의 관계는 경로의 유의성을 검정한 결과 유의하게 나

타났다. 이러한 결과는 과잉간섭양육방식이 심할수록 우
울이 높다는 것을 나타내는 것으로 부모의 심리적 통제

를 자주 경험할수록 우울을 더 자주 보인다는 연구결과

[60, 부모의 통제적인 양육 행동은 우울 증상을 악화시
킨다는 연구결과[61]와 일치한다. 
둘째, 연구문제 2에 해당하는 과잉간섭양육방식과 휴

대전화의존도의 관계는 경로의 유의성을 검정한 결과 유

의하게 나타났다. 이러한 결과는 과잉간섭양육방식이 심
할수록 휴대전화의존도가 높다는 것을 나타내는 것으로 

초등학생의 휴대전화의존에 밀접한 관련성을 갖는 환경

적 요인으로 부모의 과잉간섭양육태도가 중요한 위험요

인이라는 연구결과[38, 44]와 어머니의 양육태도가 부정
적이고 통제적일수록 휴대전하 의존이 높다는 연구결과

[32]와도 일치한다.
셋째, 연구문제 3에 해당하는 우울과 휴대전화의존도

의 관계는 경로의 유의성을 검정한 결과 유의하게 나타

났다. 이러한 결과는 우울이 높을수록 휴대전화의존도가 
높다는 것을 나타내는 것으로 우울이 휴대전화 의존의 

대표적인 예측변인으로 본 연구의 연구결과[33, 34, 35, 
36, 37]와 일치한다.
넷째, 연구문제 4에 해당하는 우울은 과잉간섭양육방

식과 휴대전화의존도의 관계를 매개하는 관계는 경로검

증 결과 과잉간섭 양육방식이 우울을 거쳐 휴대전화의존

도에 미치는 간접효과의 크기는 통계적으로 유의하였다. 
이러한 연구 결과는 부모의 부적절한 양육태도는 자녀로 

하여금 휴대전화라는 심리적, 정서적 도피처를 찾아 그
곳에서 만족과 휴식 그리고 지지를 얻게 만들며, 그 때문
에 자녀는 휴대전화에 더 의존하게 된다[52]는 연구결과
와 과잉간섭과 같은 부모의 부정적 양육방식을 더 높게 

지각할수록 휴대전화의존도와는 정적 상관을 보인다는 

연구결과[16]와 일치한다. 또한, 우울이 휴대전화의존도
를 높이는 매개변수의 역할을 하는 것을 밝힌 연구 결과

와도 일치한다[2, 17, 34].
따라서, 본 연구결과를 바탕으로 성별, 지역, 교급을 

통제한 상황에서 과잉간섭 양육방식이 휴대전화의존도

에 미치는 영향에서 우울의 매개효과를 검증한 결과, 우

울의 매개효과가 유의미하게 검증되었다. 
이러한 연구결과는 아동이 휴대전화에 의존되는 과정

에 부모의 과잉간섭 양육방식이 중요한 원인 변인으로 

작용함을 인지해야 하고, 부모의 과잉간섭 양육방식으로 
인한 아동의 우울감정을 휴대전화의존 전 단계에서부터 

다루어야하는 중요 변인이라는 것을 시사한다. 따라서, 
청소년의 휴대전화의존 문제를 다루는 실천 현장에서의 

실천적 접근 과정에서 부모의 과잉간섭 양육방식과 우울

의 선행변인을 고려해 부모의 과잉간섭 양육방식을 감소

시키고, 우울수치를 감소시킬 수 있는 다양한 접근이 필
요함을 알 수 있다. 또한 본 연구의 결과는 초등학교 4학
년 아동의 휴대전화의존도는 가정의 양육환경과 밀접한 

관련이 있고, 아동의 우울이라는 내적감정이 작용하여 
중독에 이른다는 경로를 확인할 수 있다. 중독은 진행이 
됨에 따라 그 심각성이 확대되는 경향이 있음으로 아동

의 휴대전화 의존도가 심각해지기 전에 예방적 차원에서 

가정환경, 가족관계, 아동의 내적감정을 건강하게 유지
하기 위한 가족적 접근이 초등학교 때부터 필요함을 나

타낸다. 더 나아가 가정환경, 가족관계는 휴대전화 예방 
뿐 아니라 아동이 독립된 성인으로 건강하게 성장하기 

위해 기본 근간이 되는 바탕이 됨을 인식할 때 건강한 

아동 성장을 위해 중요한 요인이 됨을 인지해야 한다는 

것을 시사한다. 
본 연구 결과를 바탕으로 부모로부터 과잉간섭 양육

방식을 받은 아동의 휴대전화의존도 문제에 대한 개입을 

위한 논의를 위해 다음과 같이 제언한다.
첫째, 아동의 성장에 영향을 미치는 건강한 가정환경 

조성을 위해 부모교육, 예비부모교육, 아동과 함께하는 
교육과정 등 아동의 교육에 가정이 함께 참여하는 대안

들을 고려해 보아야 한다. 또한, 아동의 휴대전화의존에 
대한 실천적 접근인 상담과 프로그램을 진행할 때 가족

단위 특히 부모와 함께 참여하는 형태로 진행되어야 하

겠다. 
둘째, 아동의 휴대전화의존 문제에는 우울이라는 심

리, 정서적 측면의 감정을 다룰 수 있는 실천적 개입이 
필수적이다. 따라서, 휴대전화의존도와 우울감정을 함께 
다루는 심리, 정서적 상담과 프로그램을 실시해야 한다. 
아동이 자신의 감정 상태를 지각하고 감정의 근원을 인

식하는 과정을 통해 자기에 대한 이해를 통해 휴대전화

의존의 부정적 행위를 스스로 통제할 수 있는 인지 행동

적 접근이 필요하다.  
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둘째, 아동의 우울수준을 낮춰 휴대전화의존도를 감
소시키기 위해서는 부모와의 관계에 대한 탐색과 개입이 

필수적이다. 이것은 아동의 휴대전화의존에 대한 개입은 
부모와의 관계회복이 휴대전화의존을 낮추는 선행 요건

이 됨을 알 수 있다. 
본 연구를 바탕으로 후속연구를 위한 제언을 하면 다

음과 같다. 본 연구결과를 바탕으로 제안된 부모의 과잉
간섭 양육방식과 우울의 내용을 포함하는 휴대전화 의존 

예방프로그램을 개발하고 이에 대한 효과성을 검증하는 

연구가 제시되어져야 하겠다. 
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