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요  약  본 연구는 노인복지관을 이용하는 65세 이상의 노인을 대상으로 웰다잉 프로그램을 적용하여 삶의 의미, 자기 효능감 
및 성공적 노화에 효과가 있는지 알아보고자 한다. 방법: 웰다잉 프로그램 교육은 주1회에 120분씩 8주 동안 8회기에 걸쳐서 
이루어진  비동등성 대조군 전후 실험설계이다. 자료 분석은 χ²-test, Mann-Whitney U test, Wilcoxon rank test로 분석하였다.
결과: 웰다잉 프로그램 교육을 받기 전보다 받은 후에 노인의 삶의 의미, 자기효능감 및 성공적 노화에 효과가 있는 것으로 
나타났다. 결론: 웰다잉 프로그램은 노인들의의 삶의 의미, 자기효능감, 성공적노화에 긍정적인 효과를 주는 것으로 나타나 
노인들이 자신의 죽음에 대해 의미 부여와 함께 올바른 죽음에 대한 가치관 정립에 도움을 주며 삶을 행복하게 유지 할 수 

있는 올바른 인식 함양을 돕는 유용한 교육으로 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 이러한 연구 결과를 통해 노인들에게 필요
한 웰다잉 프로그램 개발 빛 적용 관리가 체계적이고 지속적으로 이루어져야 할 것으로 사료된다.

Abstract  This study was conducted to investigate the effects of awell-being program on the meaning of life, 
self-efficacy and successful aging of elderly using anelderly welfare center. Method: The Welding program training
was a non-equality control pre- and post-test design consisting of eightsessions for eightweeks, 120 minutes per week.
Data were analyzed by theχ²-test, Mann-Whitney U test, and Wilcoxon rank test. Results: The education program was
found toinfluence meaning of life, self-efficacy and successful aging among the elderly. Conclusion: The Welding 
program has a positive effect on meaning of life, self-efficacy, and successful aging of the elderly, helps the elderly
to set values for correct death[ED highlight - please clarify this, I am not sure of your intended meaning.] and give
happiness to their lives. It is expected to be used as a useful education program to help raise awareness. The results
of this study suggest that the development of a lighting program[ED highlight - please clarify what you mean by this.]
for elderly people should be systematically and continuously implemented.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성 

오늘날 급속도로 늘어나는 노인인구의 비율은 매 년 

증가하여, 다가오는 2030년에는 25%에 육박하리라 예
상되며[1], 통계청(2013)의 발표에 의하면 2013년 우리
나라의 사망자 수는 26만 6천500명[2]으로 인간에게 있
어 죽음은 의식적 무의식적으로 거부하거나 회피하는 주

제가 아니며, 필연적인 것임을 인식하여야 한다. 죽음에 
가까이 있다고 여겨지는 노인들은 죽음에 대해 적극적으

로 준비하여야 한다[3]. 죽음이 숙명임에도 불구하고 의
식적이거나 무의식적으로 기피하고 거부하는 것은 죽음

에 대한 불안이나 두려움 그리고 죽음에 대한 준비나 수

용할 수 있는 준비가 미흡하기 때문이므로 죽음에 대하

여 더욱 긍정적으로 대처할 방안이 요구된다[4]. 21세기
의 노인들은 기존 노인들보다 경제력과 건강 등의 자원 

보유는 물론이거니와 노년기를 편안하고 질병 없이 보내

고자 하는 욕구도 강하게 나타내고 있어 편안한 죽음, 좋
은 죽음, 품격 높은 죽음을 맞이 할 수 있는 웰다잉 프로
그램을 적용한 성공적 노화는 노인들의 주요한 관심사이

다[5]. 
최근 사회적으로 중요시 되는 관심은 어떻게 죽는 것

이 인간답게 죽는 것인가 라는 의식이 관심가지게 되면

서 잘 죽는 것, 품위있는 죽음을 의미하는 웰다잉
(well-dying) 문화가 확산되고 있다[3]. 
사회적으로 저명있는 인사들 김수환 추기경의 선종과 

법정스님의 유언은 우리 사회에 아름다운 죽음이라는 과

제를 던졌고, 김 할머니 존엄사 판결 또한 좋은 죽음에 
대한 관심이 더욱더 중요하다는 의미를 남기게 되었다

[6]. 2016년 연명치료 중단 결정을 허용하는 ‘존엄사법’
으로 ‘호스피스․완화의료 및 임종과정에 있는 환자의 
연명의료결정에 관한 법률’, 일명 ‘웰다잉법’이 입법예고 
되면서 2018년 시행을 앞두고 있다. 이와 같이 웰다잉에 
대한  사회적 관심속에서 노인을 대상으로 한 웰다잉에 

대한 교육은 상당히 중요한 부분이다[7]. 
웰다잉은 신체적, 정신적, 사회적, 영적 측면에서 모

두 긍정적인 통합이 이루어질 때 진정한 웰다잉이라고 

할 수 있으며, 단순히 죽음을 잘 맞이하자는 것이 아닌 
죽음을 준비하면서 자신에 대해 다시한번 생각하게 되면 

이제까지 본인의 삶을 되돌아보고 가족의 중요성을 인식

하게 됨에 따라 의미 있고 가치 있는 삶을 살 수 있도록 

준비하는 것이라 할 수 있다[7].
웰다잉 프로그램 적용과 함께 죽음에 대한 부정적 시

각이 긍정적으로 변하면서 언제, 어떻게 죽는 것이 좋을 
지에 관한 사회적 관심도 증가하고 있다[6]. 또한 웰다잉 
교육은 죽음에 대한 막연한 불안을 해소하고 삶의 유한

성을 인식토록 하여, 삶을 보다 의미 있게 꾸릴 수 있는 
기회를 제공한다[8]. 그러므로 웰다잉 프로그램은 바로 
삶을 위한 교육 이라고 할 수 있으며 죽음에 대한 막연

한 두려움을 제거함으로써 삶에 대한 긍정적인 태도를 

기를 수 있다[9]. 웰다잉 프로그램 참여자들은 정서적 안
정과 통합감으로 삶의 의미와 자기효능감이 높아지고 죽

음에 대한 불안은 낮아지는 반응을 보였으며[10], 죽음
에 대해 개방적인 자세로 삶의 자연스러운 과정으로 받

아 들임에 따라 성공적인 노화과정에 효과가 있는 것으

로 확인되었다[11]. 또한, 프로그램 적용으로 인한 노인
의 삶의 질이 향상되고, 죽음으로부터의 불안감 및 스트
레스 해소와 긍정적인 삶의 의미영향을 미치는 것으로 

확인되었다[12]. 현재 진행 되어진 웰다잉과 관련된 연
구로는 재가 노인을 대상으로 좋은 죽음에 대한 인지도

와 가족 지지[13], 삶의 질[14], 좋은 죽음에 대한인식[6]
에 대한 연구가 이루어 졌으며, 웰다잉 프로그램을 적용
한 연구로는 노인의 삶의 질, 죽음불안과 자아 통합감의 
관계 연구[9], 중·장년층의 죽음태도, 자아통합감 및 노
후준비도에 미치는 효과[15], 웰다잉 준비교육 프로그램
의 개발과 효과[16]가 이루어 짐에 따라 노인의 웰다잉 
중재 프로그램이 삶의 의미, 자기효능감, 성공적 노화연
구는 미비한 실정이다. 이에 따라 본 연구에서는 웰다잉 
프로그램이 노인의 삶의 의미, 자기  효능감 및 성공적 
노화에 미치는 영향를 분석함 으로써 웰다잉 프로그램의 

효과성을 검증하여 성공적 노화를 위한 대안을 제시하는 

한편죽음에 대한 삶의 의미와 자기효능감 증진에 대한 

시사점을 제시하고자 한다.

1.2 연구 목적

본 연구의 목적은 노년기의 삶의 의미와 자기효능감 

및 성공적 노화에 웰다잉 프로그램의 중재 효과를 파악

하기 위함이며, 구체적인 목표는 다음과 같다.
1) 웰다잉 프로그램이 노인의 삶의 의미에 미치는 효
과를 파악한다.

2) 웰다잉 프로그램이 노인의 자기효능감에 미치는 
효과를 파악한다.
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3) 웰다잉 프로그램이 노인의 성공적 노화에 미치는 
효과를 파악한다.

 

2. 본론

2.1 연구 방법

2.1.1 연구설계

본 연구는 웰다잉 프로그램이 노인의 삶의 의미, 자기
효능감 및 성공적 노화에 미치는 효과를 검증 하기 위한 

비동등성 대조군 전후실험설계(non equivalent control 
group pretest-posttest design)이다. 

2.1.2 연구대상 및 자료수집 방법

본 연구의 대상자의 선정기준은 실험군의 경우 W시 
지역의 노인복지관의 주기적으로 일주일에 3회이상 방
문하는 대상자로 평소 웰다잉에 대한 관심을 가지고 있

는자로 연구 목적을 설명한 후 참여하기로 동의한 대상

자 17명을 선정하였다. 대조군의 경우는 중재에 대한 정
보가 교환되는 것을 예방하기 위해 평소에 W시 지역의 
노인복지관을 이용하지 않는 대상자로 W시에 거주하는 
65세 이상의 노인을 대상으로 연구 목적에 대해 설명을 
들은 후 연구에 참여하기로 동의한 17명을 선정하였다.

2.3 연구도구

2.3.1 삶의 의미

Steger 등[17]이 개발한 삶의 의미 척도(Meaning in 
Life Questionnaire: MLQ)는 5문항씩 총 10문항으로 현
재 의미의 지각(5문항), 의미추구(5문항)로 ‘매우 그렇지 
않다’는 1점에서 ‘매우 그렇다’ 는 5점으로 점수가 높을
수록 삶의 의미가 높음을 의미하며 본 연구에서 

Cronbach's α= .84 로 나타났다. 

조작적 정의로는 개인의 삶에서 중요하다고 느끼는 

부분에 가치를 부여하는 것으로[17] 점수가 높을수록 
삶의 의미가 높다.

2.3.2 자기효능감

Sherer와 Maddux[18]가 개발하고 Kim[19]이 수정한 
자기효능감 측정 도구는 14문항으로 구성되어 있으며, 
‘매우 그렇지 않다’는 1점에서 ‘매우 그렇다 ’는 5점으로 
점수가 높을수록 자기효능감이 높음을 의미한다. 본 연
구에서 Cronbach's α= .91 로 나타났다.
조작적 정의로는 개인이 결과를 얻는데 필요한 행동

을 성공적으로 수행할 수 있다는 신념으로[18] 본 연구
에서는 점수가 높을수록 자기효능감이 높은 것을 의미한다.

2.3.3 성공적 노화

Kim[20]이 개발한 척도로 대상자는 만 65세 이상 노
인의 성공적 노화 척도이다. Likert 식 6점 평정척도이며 
31문항으로 구성되어 있다. ‘매우 그렇지 않다’는 0점에
서 ‘매우 그렇다’는 5점으로 점수가 높을수록 성공적인 
노화를 의미한다. 본 연구에서 Cronbach's α= .95 로 나
타났다.
조작적 정의로는 노화 과정에서 노인들 스스로가 자

신과 사회에 대해 성공적인 적응을 해나가는 것으로[20] 
본 연구에서는 점수가 높을수록 성공적인 노화를 의미한다.

2.4 웰다잉 프로그램 

2.4.1 웰다잉 프로그램 내용

노인의 웰다잉 프로그램은 좋은 죽음 교육 관련 선행

연구를 통하여 내용을 구성하였다. 65세 이상 노인을 대
상으로 한 교육으로 죽음을 통하여 아름다운 노년 삶의 

의미를 깨닫고 삶의 가치와 능력을 가진 인간으로서 생

활 속에서 무능력 한 것이 아니고 삶의 역할을 인정할 

수 있는 효능감을 증진시키며 남은 삶을 더 값지게 설계

하고 자신의 능력을 찾고 살아갈 수 있도록 내용을 구성 

하였다. 본 프로그램은 인지적 영역인 죽음준비의 중요
성을 강조하면서 죽음에 대한 이해와 죽음에 이르는 단

계, 죽어가는 사람의 다양한 문제와 욕구 이해, 사별과 
애도, 장례문화와 절차를 포함하였고 정서적 영역으로서 
죽음불안에 대한 태도, 개인적 사별경험 다루기, 임종간
호와 연명치료, 삶의 의미 발견하기, 사별과 비탄에 대해 
돕는 법, 자신의 장례식 준비, 가치와 삶의 목표 탐색을 
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주 교육내용으로 구성하였다. 노인의 웰다잉 프로그램은 
전체 8회로 구성되었다.

1회기는 죽음준비교육의 이해로서 교육생 서로 인사
누기로 친밀감 형성과 참여자들이 죽음에 대해 관심 부

족, 죽음과 삶의 의미에 대해 이해가 부족하여 공포의 죽
음에 대해 생각하는 시간을 주고 죽음준비교육의 필요성

을 인식하도록 하였다. 
2회기 나는 누구인가? 에서 살아오면서 겪었던 죽음

에 대한 힘들었던 시간, 죽음불안의 행동적 표현방식, 자
신의 감정과 반응, 죽음에 대한 태도 와 영향요인에 대해 
알고 또 다른 행복한 시간을 돌아보는 시간으로 하였다. 

3회기 나의 인생그래프를 그리고 인생의 전환점, 미
래 인생그래프를 설계하면서 죽음의 과정과 임종간호, 
연명치료, 사전의료지시서 작성법, 임종대상자 돌봄과 
연명치료의 문제점을 다루었다. 

4회기는 나의사랑 나의가족을 주제로 나의 존재의 의
미와 나의 능력을 발휘할 수 있는 능력을 회복하여 가족

과 주변 사람들에게 가치 있는 나를 만들기, 타인을 돕는 
법을 알고 인식하도록 하였다. 

5회기는 나의 인간관계 알기로 건강한 이별을 위한 
준비 사별 후 경험하는 애도 과정을 알고 슬픔에 빠졌을 

때 스스로 돕는 법과 다른 사람을 돕는 법을 알도록 하

였다. 
6회기는 상속과 유언, 장례문화와 상례, 제례의 장법

에 대해 알고 자신의 장례식을 그려보도록 하여 미래의 

죽음준비를 해보게 하였고 유서쓰기와 묘비명 쓰기의 활

동을 통하여 가치 있는 삶에 대해 인식 하도록 하였다. 
7회기는 삶의 의미 찾기 주제로 삶의 의미의 중요성

을 인식하도록 하고 자신의 삶의 의미와 목표를 탐색하

도록 하였다. 
8회기는 가치와 삶의 목표를 주제로 인생에 있어서 

자신의 핵심가치를 탐색하여 그 가치를 바탕으로 새로운 

삶의 목표를 세워보게 하였고 실천할 수 있는 의지를 갖

도록 자신의 강점과 긍정에너지를 인식하게 하였다.
 
2.4.2 웰다잉 프로그램 실시 및 평가

본 연구의 웰다잉 프로그램의 운영기간은 2017년 3
월부터 4월까지 주 1회씩 8회기에 걸쳐 진행하였으며 
회기별 2시간 정도를 소요시간으로 하였다. 노인의 신체
적 문제로 40분 수업 후 15분 의 휴식시간으로 구성하여 
프로그램을 진행하였다. 교육방법은 주제별 강의와 동영

상, 토론과 발표 등의 활동과 종결, 그리고 과제로 구성
하였다. 프로그램 첫 회기에 사전검사, 8회기 마지막에 
사후검사를 실시하였으며 대조군 집단도 동일한 시기에 

사전. 사후검사를 실시하여 두 집단 간 사전사후 차이검
증으로 효과를 평가하였다.

2.5 자료분석 방법

본 연구에서 얻은 자료를 분석하기 위해서 SPSS 21.0 
프로그램을 사용하여 실험집단과 통제집단의 수가 작아

서 비모수 통계 방법을 사용하였다. 실험집단과 통제집
단의 일반 특성에 대한 동질성 검사는 X² -test을 하고, 
실험집단과 통제집단의 삶의 의미, 자기효능감, 성공적 
노화에 대한 사전 동질성 검증은 Mann-Whitney U test, 
사전-사후 차이 검증에는 Wilcoxon rank test를 실시하다. 

3. 연구결과

3.1 일반적 특성 및 동질성 검증

Table 1에 나타난 바와 같이 성별에서 실험집단은 남
자가 29.4%, 여자가 70.6% 였으며, 통제집단은 남자가 
64.74%, 여자가 35.3%로 나타났다. 연령은 모두에서 60
대가 47.1%, 70대가 52.9%로 비슷한 분포를 보였다. 수
입에서는 실험집단은 100-200만원사이가 70.6%로 가장 
많았으며, 통제집단은 200-300만원 사이가 70.6%로 가
장 많게 나타났다. 학력에서는 두 집단 모두 중학교 졸업
의 분포가 가장 많은 것으로 나타났으며, 대부분의 배우
자는 있는 것으로 조사되었다. 또한 두 그룹 모두에서 직
업이 없는 것으로 나타났다. 실험집단과 통제집단의 인
구학적 특성에 대한 동질성을 검증한 결과 통계적으로 

유의미한 차이를 보이고 있지 않아, 동질한 집단임을 알 
수 있다. 

3.2 삶의 의미, 자기효능감 및 성공적 노화에 

대한 동질성 검증

Table 2에 나타난 바와 같이 삶의 의미에 대해 사전 
동질성 검증을 실시한 결과, 실험집단 34.59, 통제집단
이 35.82로 비슷한 수준으로 통계적으로 유의미한 차이
를 보이지 않았다(z=-.451, p>.05). 자기효능감에 대한 
사전 동질성 검사도 실험집단이 46.76, 통제집단이 
49.41로 통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았고
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Table 1. General Characteristics and Homogenity between Two Group
Demographics Exp. 

N(%)
Cont. 
N(%)

Total 
N(%) χ2 p

Gender
Male 5(29.4) 11(64.7) 16(47.1)

4.250 .084
Female 12(70.6) 6(35.3) 18(52.9)

Age (yrs)
60-69 8(47.1) 8(47.1) 16(47.1)

19.00 .153
70-79 9(52.9) 9(52.9) 18(52.9)

Economic 
status

100won less than 1(5.9) - 1(2.9)

11.111 .118100-200 12(70.6) 5(29.4) 17(50.0)

200won over 4(23.5) 12(70.6) 16(47.0)

Grade

Elementary 5(29.4) 2(11.8) 7(20.6)

1.714 .497Middle school 9(52.9) 12(70.6) 21(61.8)

High school 3(17.6) 3(17.6) 6(6.0)

Spouse
Yes 14(82.4) 16(94.1) 30(88.2)

1.133 .601
No 3(17.6) 1(5.9) 4(11.8)

Job
Yes 4(23.5) 8(47.1) 12(353.)

2.061 .282
No 13(76.5) 9(52.9) 22(64.7)

Table 2. Homogeneity of Meaning of life, Self-efficiency, Successive aging variables

Variables

Exp.
(N=17)

Cont.
(N=17)

Total
(N=34)

U z p

M±SD M±SD M±SD

Meaning of life 34.59±3.48 35.82±5.39 35.21±4.51 131.5 -.451 .658

Self-efficiency 46.76±5.50 49.41±8.81 48.09±7.35 127.5 -.587 .563

Successive aging variables 105.41±19.85 107.88±22.52 106.65±20.94 135.5 -.311 .760

(z=-.587, p>.05), 성공적 노화에서도 실험집단이 105.41, 통
제집단이 107.88로 비슷한 수준이며(Z=-.311, p>.05) 통
계적으로 유의미한 차이를 보이고 있지 않아 실험 처치 

전의 실험 집단과 통제집단이 동일한 수준이라는 것을 

알 수가 있다.

3.3 일반적 특성에 따른 삶의 의미, 자기효능

감 및 성공적 노화의 차이

Table 3에 나타난 바와 같이 대상자의 일반적 특성에 
따른 삶의 의미, 자기효능감 및 성공적 노화의 차이를 살
펴보면, 실험군에서는 일반적 특성 중 직업이 있는 군이 
직업이 없는 군보다 삶의 의미에서 유의한 차이를 나타

냈으며(Z=-1.957, p<.05), 대조군에서는 일반적 특성에 
따른 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

3.4 웰다잉 프로그램의 효과 검증

Table 4에 나타난 바와 같이 대상자의 웰다잉 프로그
램의 효과를 살펴보면, ‘삶의 의미에서 삶의 의미에서는 
실험군이 프로그램 전 34.47점에서 39.29점으로 대조군
은 프로그램 전 35.82점에서 39.94점으로 두 군 간에 유
의한 차이가 있었다(z=-2.276, p<.05). 자기효능감 에서
는 실험군이 프로그램 전 46.76점에서 55.41점으로, 대
조군은 프로그램 전 49.41점에서 53.94점으로 두 군 간
에 유의한 차이가 있었다(z=-3.913, p<.001). 성공적노화 
에서는 실험군이 프로그램 전 105.41점에서 124.24점으
로, 대조군은 프로그램 전 107.88점에서 120.35점으로 
두 군 간에 유의한 차이가 있었다(z=-3.760, p<.001).
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Table 3. The difference of meaning in life and Self-efficiency, Successive aging according to general 
characteristics
Demographics Exp.(n=17)

M±SD
z,χ2(p)

(post hoc)
Cont.(n=17)

M±SD
 z,χ2(p)

(post hoc)
Meaning in life

Gender
Male 38.57±3.73

-.744(.457)
37.55±4.08

-.357(.721)
Female 39.8±3.88 38.67±5.71

Age (yrs)
60-69 40.00±3.84

-1.620(.105)
38.67±4.97

-.782(.434)
70-79 38.50±3.74 37.13±4.25

Economic 
status

100won less than 39.00±3.63

5.092(.078)

48.00±0.00

3.329(.189)100-200 42.75±3.59 36.89±4.56

200won over 37.57±2.93 37.86±3.07

Grade

Elementary 39.20±3.83

.118(.943)

35.50±2.12

.544(.461)Middle school 38.89±2.75 38.25±5.27

High school over 40.67±7.02 38.33±2.30

Spouse
Yes 38.87±3.18

-.606(5.44)
37.31±3.89

-1.659(.097)
No 42.50±7.77 48.00±0.00

Job
Yes 40.75±3.49

-1.957(.050)
39.63±4.24

-1.710(.087)
No 38.00±3.67 36.44±4.55

Self-efficiency

Gender
Male 56.00±6.60

-.293(.769)
53.82±7.46

-.151(.880)
Female 55.00±6.30 54.17±7.16

Age (yrs)
60-69 55.11±4.98

-.318(.750)
53.00±6.22

-.434(.665)
70-79 55.75±7.77 55.00±8.35

Economic 
status

100won less than 52.67±7.71

4.715(.095)

63.00±0.00

2.246(.325)100-200 60.75±4.03 52.56±8.97

200won over 54.71±4.38 54.43±3.40

Grade

Elementary 54.40±8.84

.882(.643)

48.00±1.41

2.419(.120)Middle school 56.44±4.53 54.42±6.69

High school 54.00±7.93 56.00±10.81

Spouse
Yes 55.13±6.28

-.448(.654)
53.38±6.96

-1.226(.220)
No 57.50±7.77 63.00±0.00

Job
Yes 57.00±5.68

-.964(.335)
55.75±6.06

-1.012(.312)
No 54.00±6.70 52.33±7.96

Successive aging

Gender
Male 123.29±10.06

-.392(.695)
119.27±11.50

-.754(.451)
Female 124.9±9.76 122.33±15.16

Age (yrs)
60-69 121.22±9.85

-1.115(.265)
116.56±12.58

-1.300(.194)
70-79 127.62±8.66 124.63±11.75

Economic 
status

100won less than 122.17±9.98

1.317(.518)

138.00±0.00

2.352(.309)100-200 129.00±13.73 119.33±14.36

200won over 123.29±6.94 119.14±9.38

Grade

Elementary 127.20±6.68

.796(.672)

117.50±6.36

.133(.715)Middle school 123.89±9.58 119.75±13.08

High school 120.33±15.37 124.67±15.94

Spouse
Yes 123.27±9.53

-1.123(.261)
119.25±12.05

-1.532(.126)
No 131.50±9.19 138.00±0.00

Job
Yes 126.00±9.81

-.580(.562)
122.63±11.73

-.674(.500)
No 122.67±9.72 118.33±13.54
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Vari
ables

Gro
ups N

Pre-
test

Post-
test

z(p) z(p)
M±
SD

M±
SD

Meaning 
of 

life

Exp 17 34.47
±3.57

39.29
±3.75

-2.960
(.003**) -2.276

(.023**)
Cont 17 35.82

±5.39
39.94
±4.57

-1.121
(.262)

Self
efficiency

Exp 17 46.76
±5.50

55.41
±6.24

-3.031
(.002**) -3.913

(.001***)

Cont 17 49.41
±8.81

53.94
±7.13

-1.371
(.170)

Successive
 aging  

Exp 17 105.41
±19.85

124.24
±9.60

-2.770
(.006**) -3.760

(.001***)
Cont 17 107.88

±22.52
120.35
±12.52

-1.752
(.080)

Exp: Experimental group, Cont: Control group.
 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Comparison of Meaning of life, Self-efficiency and
Successive aging at Pre and Post Well-dying
Program Education

4. 논의

현대를 사는 한국노인에 대한 웰다잉에 대한 간호는 

죽음에 대한 고통을 경감시킬 수 있을 뿐 아니라 삶의 

의미를 찾는 과정으로 중요하다. 따라서 본 연구에서는 
노년기의 삶의 의미와 자기효능감 및 성공적 노화에 웰

다잉 프로그램의 중재 효과를 파악하고자 시도되었다.
노인들의 삶의 의미는 웰다잉 프로그램을 실시하기 

전과 실시한 후를 비교한 결과 유의한 차이를 나타냈다. 
이와 같은 결과는 Kim[21]의 연구결과와 일치되는 결과
가 확인 되었다. 또한 Lee[22]의 연구에서 요양보호사를 
대상으로 시행한 웰다잉 교육 프로그램을 통하여 대상자

들의 삶의 의미가 유의한 것으로 나타난 것으로 확인되

어 본 연구결과가 지지됨을 알 수 있다. 이와 같은 결과
를 통해 삶을 마감 하는 시기의 노인들은 각종 만성질환

으로 인한 고통과 그리고 가족들이 받는 죽음과 고통이 

삶에 어떠한 영향을 미치는지를 알 수 있게 되었고, 본인
이 웰다잉에 대한 생각을 통해 본인 스스로의 인생을 돌

아보며 자기성찰을 알 수 있고 더 낳은 삶을 살도록 노

력하는 것을 확인할 수 있다[21]. 따라서 웰다잉 교육은 
자신의 생이 소중하고 가치 있는 삶이라는 의미 부여와 

함께 올바른 삶의 가치관 정립에 도움을 주며 행복하게 

살아갈 수 있는 원동력이 될 것이라고 사료된다.

일반적 특성에 따른 삶의 의미, 자기효능감, 성공적 
노화는 삶의 의미 중 직업에 따라 실험군과과 대조군에 

차이가 있는 것으로 확인되었다. 이와 같은 결과는 
Kim[23]의 연구결과와 일치되었다. Lee[22]는 죽음은 
인생의 마지막 과정으로 삶의 일부분이므로 현재의 삶에 

의미를 부여하면서 충실하게 사는 것이 죽음을 보다 존

엄하게 준비할 수 있는 것이라고하여 본 연구결과에 대

한 중요한 자료임을 뒷받침하여 준다. 또한 웰다잉프로
그램에서는 직업의 유무에 따라 삶의 의미를 부여할 수 

있는 주제를 더 깊이 다루어야 할 필요가 있다고 생각한

다[22]. 이와 같은 결과를 통해 본인이 현재까지 삶을 살
아오면서 본인 스스로의 삶의 의미를 발견하면서 용기를 

가지고 품위 있게 죽음을 맞이할 수 있도록 지속적인 웰

다잉에 대한 교육이 필요하다[23]. 
웰다잉 프로그램 적용 전 후 자기효능감에 유의미한 

차이가 있는 것으로 확인되었다. 자기효능감은 상황에 
대해 효율적으로 대처하기 위해 여러 가지 어려운 상황

에 직면하면서도 그 어려움을 극복하고, 필요한 행위를 
수행할 수 있다는 신념으로[24], 웰다잉 프로그램을 적
용을 통해 노인들의 자기효능감을 높이는데 중요한 영향

을 미친다. 또한 자기효능감은 웰다잉 프로그램에 참여 
하는 노인들로 하여금 도전적인 목표를 정하고, 달성할 
수 있도록 하는 원동력으로 작용한다. 이는 인생의 노년
기에 있어서 자기개발과 활동을 지속 시키도록 함으로서 

결과적으로 삶의 질적인 유지가 가능하도록 도와준다

[25]. Lim[53]과 Jang[26]의 연구 결과에서는 자기효능
감이 성공적 노화를 예측할 수 있는 요인이자 성공적 노

화를 이끌어낼 수 있는 전제조건이라고 보고하여 본 연

구 결과를 뒷받침한다. 이를 통해 노인들이 웰다잉 프로
그램을 통해서 자기효능감을 높일 수 있도록 지속적인 

목표설정과 유지를 바탕으로 노인들이 적극적인 삶을 살

아가도록 하는데 건강증진과 자기개발의 조화를 이끌어

낼 수 있는  다양한 신체활동 프로그램을 개발하고 다양

화할 필요가 있을 것이다.
본 연구 결과 웰다잉 프로그램을 실시한 후가 실시하

기 전보다 성공적 노화에 영향을 미치는 것으로 확인되

었다. Nam 과 Lee[27]의 연구와 Chung 등[28]의 연구
에서도 본 연구결과와 유사한 결과를 보여주었다. 이와 
같은 결과를 통해 노년기의 성공적 노화는 삶의 과정에

서 중요하며, 구체적으로 성공적인 노화를 위한 노인들
을 대상으로 하는 프로그램개발과 적용이 필요하다. 
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본 연구에서 실시한 웰다잉 프로그램 적용은 노인들

의 삶의 의미, 자기효능감, 성공적 노화에 대한 인식을 
긍정적으로 변화시키고, 죽음에 대한 의미를 깨달아 죽
음에 대해 진지하게 생각해보고 자신의 삶을 돌아보는 

기회가 되었을 것이라고 여겨진다.
이에 따라 웰다잉 프로그램을 개발하여 적극적으로 

홍보하여, 대상자의 참여가 이루어질 수 있도록 인프라 
구축 및 법적, 제도적 장치의 완비가 절실히 필요하다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 지역사회 노인복지관을 이용하는 노인을 

대상으로 웰다잉 프로그램을 적용하여 삶의 의미, 자기
효능감, 성공적 노화에 효과가 있는지 알아보기 위해 시
도되었다.
웰다잉 프로그램 적용 전후 대상자 간에 삶의 의미

(p<.05), 자기효능감(p<.001), 성공적 노화(p<.001)에 유
의한 결과가 나타나는 것으로 조사 되었다. 따라서 노인
들의 죽음 준비를 통한 신체적 건강은 물론 심리적으로

도 건강하고 행복한 삶을 살아가는데 필요한 방안을 강

구하는데 있어 노인들에게 필요한 웰 다잉 교육내용과 

프로그램의 개발을 통해 체계적이고 지속적인 프로그램 

적용 관리가 이루어져야 할 것으로 사료된다. 
이상의 결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다.
첫째, 본 연구의 대상자는 일개 지역에 거주하는 65세 

이상의 노인을 대상으로 한정되어 있으므로 확대 해석하

는 것에 제한을 둘 수 있으므로 추후 연구에서는 노인의 

수 확대와 다양한 지역과 웰다잉 프로그램의 효과에 대

한 반복 비교 연구를 제안한다.
둘째. 본 연구에서 웰다잉 프로그램의 효과를 일부 변

수만 연구한것은 연구의 제한점이며 추후 다양한 측정도

구를 사용한 후속 연구가 필요할 수 있다.
셋째, 추후 연구에서는 웰다잉 프로그램의 다양한 내

용의 개발과 지속적 평가를 통한 관련 연구들이 계속적

으로 이루어져야 할 것이다.        
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