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요  약  본 연구는 아동들의 스트 스의 한 조 을 통하여 비만 상을 개선하거나 방을 할 수 있다는 이론에 의거하

여 2017년 7월부터 2017년 9월까지 K시 K센터에 내방한 240명의 아동들을 상으로 체성분 분석과 뇌 분석을 실시하

다. 분석한 자료를 토 로 비만 아동과 비비만 아동 간 스트 스 항 차이를 분석하고, 비만아동의 비만도 집단 간  스트
스 항의 차이를 보고자 하 다. 뇌 측정을 통한 뇌기능은 시계열 선형분석 방법을 사용하 다. 연구의 결과로는 첫째, 
비만아동이 비비만아동보다 스트 스 항이 낮았다. 둘째, 비만도가 높을수록 항 스트 스지수가 낮았다. 이 결과는 비만으
로 인한 질병이나 심리 인 증상 등이 스트 스의 원인이 되며, 비만과 스트 스 사이 한 계가 있다는 을 시사한다. 
한, 과학 이고 객 인 신경생리학  지표인 뇌기능분석을 통해 유의함을 발견한 결과 도출 과정이 연구의 신뢰성을 

주고 있다고 본다.  비만아동들의 비만 해결과 방  차원에서 본 연구의 결과가 체내의 생리, 생화학  변화, 정신활동에 
정 인 효과를 제공하는데 요한 지표가 되었다고 사료된다. 제언으로 지속 인 효과 검증이 요구된다.

Abstract  This research examines 240 patients who visited a center a specific city, between July- September 2017. 
Subjects underwent body composition analysis and brainwave measurements, and were subsequently divided into 
groups according to BMI and body fat percentage. These patients were measured by timeseries linear analysis for 
their brain function and observed via brainwave activities. Results of the research are as follows: there is a difference 
in stress-resistance between obese and those in the healthy weight range. This implies there is a causal relationship 
between stress and obesity. In addition, the methodology used in this study, which is a scientific and objective 
physiological indicator of a scientific and objective physiological index, suggests that the results of the study are 
reliable. Results support that managing stress moderates obesity-related problems. 

Keywords : Anti-Stress, BMI, Brainwave, Brain Quotient, Obesity

1. 서론

1.1 연구의 필요성과 목적

비만을 방하거나 치료하는 것은 각종 만성질환을 

방하고 완화시키는 것으로 육체 인 건강뿐만 아니라 

정신 인 자존감을 향상시켜 삶의 질에 향을 미치는 

정신 질환의 가능성을 일 수 있다. 비만이 문제가 되
는 것은 비만으로 오는 여러 가지 기질 인 질환이 문제
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가 되기도 하지만 미용 상으로도 많은 심을 갖기 때문

이다[1]. 날씬한 체형이 매력 인 조건이 되고 외모를 

시하는 사회 풍토의 향으로 갈수록 비만에 한 심

이 더욱 집 되고 있다. 특히 아동들의 비만은 심미 인 

측면에서도 스트 스를 주는 요한 원인이 된다. 아동
들의 심각한 비만의 속도에 처하기 하여 비만에 미

치는 스트 스나 심리  요인을 이기 한 방안이 

실하다고 본다. 언제 부턴가 얼짱, 몸짱으로 외모 심 
문화가 속하게 자리 잡으면서 래의 아이들에게 놀림

을 당하거나, 이로 인해 정서  불편함을 호소하기도 

기야 자존감이 떨어져 계성에서도 원만하지 못하게 된

다. 개인의 노력으로 쉽게 비만이 조 되면 좋지만 아동

의 경우는 스스로의 조 이 어렵고 문 인 치료가 필

요한 상태로 이되기가 쉽다. 비만의 치료와 방을 
한 선행연구를 살펴보면 주로 체  조 의 방법  효과

에 한 연구이다. 운동요법, 식이요법, 약물요법, 운동
과 식이요법의 병행등을 보고하고 있다.
그러나 사회에서 직면하고 있는 심리 인 에

서의 치료  방방법에 한 연구는 매우 미흡한 실정

이다. 효과 인 체 조 을 해서는 비만의 원인과, 체
계 이고 종합 인 인식과 방안에 한 연구가 요구된

다. 본 연구에서는 체성분 분석과 뇌 분석을 통하여 비

만과 스트 스의 상 성을 악 하며, 비만아동들의 체
질량 지수 별 스트 스 항능력의 차이를 분석한다. 비
만치료나 방을 한 다양한 방법에 해 논의되고 있

지만 신경과학 인 방법과 련된 연구에 해서는 부족
하다. 한, 비만아동들의 비만의 해결과 방  차원에

서 비만의 근원 인 인식과 지표를 밝 보는데 목 이 

있다. 본 연구의 목 은 구체 으로 다음과 같다.  
첫째, 체성분 분석과 뇌 측정을 통하여 비만아동과 

비비만 아동간의 스트 스 항 차이를 보고자 

한다.
둘째, 비만아동의 체질량 지수별 스트 스 항 차이

를 보고자 한다.

1.2 연구가설 

본 연구에서는 비만아동과 비비만아동간의 스트 스

항 차이와 비만도 집단 간 스트 스 항 차이를 검증

하기 하여 가설을 설정하 다. 

가설1. 비만아동과 비비만 아동 간 스트 스 항에 

차이가 있을 것이다.
가설2. 비만아동의 체질량 지수별 스트 스 항에 차

이가 있을 것이다.

1.3 용어의 정리 

1.3.1 비만스트레스

비만 스트 스는 비만으로 인해 느끼는 스트 스를 

총칭하는 것으로, 객 으로 비만이 아닌 표  체 이

나 체 인 경우도 체 이나 체형에 한 정확한 단 

기 이 없이 체  감소를 목 으로 체 조 을 하고 있

다면 비만 스트 스라고 할 수 있다[2].
한편, 비만과 련하여 [3] 스트 스를 성 스트 스

와 만성 스트 스로 구분하여 설명하면서, 성 스트

스 혹은 기 스트 스의 경우에는 교감신경계가 활성화

되고 부교감 신경계가 억제되면서 식욕이 떨어지고 음식

섭취량이 어들어 살이 빠지는 경우가 발생하기도 하는

데, 이러한 상이 지속 으로 계속되면 신체는 그에 

한 처반응으로 스트 스 호르몬인 코티솔을 과다 분비

하게 된다. 이 시기에는 신체와 외모에 해 민감한 시기
로 스트 스 증가와 더불어 자아 존 감 하, 무기력으
로 인한 학습능률의 하, 정신건강에 부정 인 향을 

미친다.
[4]비만 스트 스와 련한 연구에서 비만으로 인하

여 정신 , 신체  스트 스를 높게 지각하면 우울수

도 높아진다고 설명하고 있다. 

Table 1. Level of Obesity

Category BMI Category BMI

 Under-w < 18.5 Longitude 23 - 24.9 

Normal 18.5 - 22.9 Moderate  25 - 29.9 

Extreme > 30

1.3.2 뇌파 

뇌 는 두개골 바로 안쪽 내에 치하여 뇌 질량의 

80%를 차지하는 뇌 피질의 수많은 수상돌기의 시냅
스가 흥분하는 동안에 발생하는 류이다. 그러나 하나
의 피질 하 뉴런의 기  기여도는 아주 극미하다. 뿐만 
아니라 뉴런의 기  신호가 극까지 도달하기 해서

는 뇌막, 뇌수액, 두개골, 피부 등 신경조직이 아닌 여러 
층을 통과해야 하므로 뇌  신호를 충분히 검출할 수 있

을 정도가 되기 해서는 피질 아래에서 동시에 활성화
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된 수천 개의 뉴런들이 필요하다. 즉 뇌 는 단일 뉴런의 

활동이 아니라 수많은 뉴런군의 활동에 의한 결과이다

[5]. 뇌  상에서는 고 진폭 서 ,  진폭 속  등의 

변화로 나타난다. 뇌 는 뇌의 활동 상태와 활성 상태

를 보여주는 요한 정보를 가지고 있으며, 의식 상태나 
정신 활동에 따라 변하는 특정한 패턴이 있으며 객  

지표로 다양한 인지 역 추 연구의 분석방법으로 이용

되고 있다. Table 2는 뇌 의 종류와 특성에 한 자료

로 일반 빈도 역을 요약한 것이다[6].

Table 2. Types and Characteristics of Brainwave 

Wave type Band Consciousness

δ 

θ

α

SMR
Low β
High β

0.1~3Hz
  4-7Hz
 8-13Hz
12-15Hz
13-20Hz
21-30Hz

 State of Deep sleep
 State of sleep
 State of relaxation
 State of attention
 State of concentration
 State of stress

1.3.3 뇌파 분석 방법

뇌  분석은 각 장 별 뇌  조 을 통한 뇌의 기능 

상태를 반 할 수 있는 직 이며, 정량 인 시계열 선

형분석 방법을 사용한다. 뇌 측정기에 의해 나오는 신

호는 시계열 압 신호로서 배경뇌 와 지배뇌 를 구분

하는 것으로 뇌의 상태를 악하는 것이 의학 으로 사

용되는 방법이다[7]. 하지만  뇌 는 시계열 신호가 특정 

주 수로 확연히 구별되는 신호가 아니고 다양한 정보가 

포함되어 있는 복합 신호이기 때문에 보다 다양한 분석 

기법 등이 개발되었다. 가장 기본 으로 사용되는 방법

은 고속푸리에 변환을 통한 주 수계열 워스펙트럼 분

석법이다. 이것은 시계열 뇌  값을 주 수 계열로 변환

하여 밴드별로 진폭의 세기를 비교 분석하는 방법이다. 
이와 같은 분석법을 뇌 기능 분석이라 하고 8가지 지수
로서 뇌의 상태를 정량화하 다. Table 3는 본 연구에서 
사용한 항 스트 스 지수는 육체 , 정신  스트 스의 

정도와 스트 스 항 능력이다. Fig. 1은 고속푸리에 변
환을 도식화 한 것이다.

Table 3. The Characteristics of Brain Quotient

Quotient       Characteristics

 Anti  Stress    
Quotient(ASQ)

The degree of physical, mental stress and 
stress resistance   

        

   Fig. 1. Fast Fourier Transform  

2. 연구방법              

2.1 연구 설계   

본 연구는 비만아동과 비비만아동간 스트 스 항 차

이와 비만도에 따른 스트 스 항의 차이를 연구하기 

하여 체성분 분석과 뇌 측정을 통한 조사연구이다. 

2.2 연구 대상

이 연구의 상자는 2017년 7월부터 2017년 9월까지 
K시 K센터에 내방한 240명 아동을 상으로 체성분 분
석과 뇌 측정 분석 결과 비만아동 114명, 비 비만아동 
126명으로 상자는 Table 4와 같다. 비만 아동 126명
을 BMI 기 으로 경도 비만, 도비만, 고도비만으로 분
류하여 측정 비교하 다. (Ob: Obesity) 

Table 4. Categorization of the Research Subjects 

Categorization Male Female Total

Normal 62 64 126

Ob.

Longitude 22 23 45

Moderate 31 31 61

Extreme 4 4 8

2.3 연구도구

이번 연구에 사용된 측정도구는 이동이 간편한 2 
channel system의 휴 용 뇌 측정기를 컴퓨터에 장착

하여 사용하 다. 뇌 기능평가도구로서, 두엽에서 

좌(Fp1)ㆍ우(Fp2)뇌를 동시 측정한다. 뉴로피드백 시스
템의 로그램으로 고속 퓨리에 변환(FFT: Fast Fourier 
Transform)분석을 통한 주 수별 진폭의 세기를 구하

다. 진폭의 세기는 압(μV)으로 나타내어 활성도
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Vari

able
Source SS DF MS F p

ASQ
(L)

B.G 4791.191 2 2395.596 10.667 .000***

W.G 24928.963 111 224.585
Total 29720.155 113

ASQ
(R)

B.G 3612.471 2 1806.236 6.905 .001**

W.G 29037.211 111 261.596
Total 32649.683 113

B.S.
(L)

B.G 318.703 2 159.352 .924 .400
W.G 19144.857 111 172.476
Total 19463.560 113

(activity)값으로 사용되었다. 측정주 수 범 는 1∼
30Hz, 샘 링 주 수는 256Hz, 측정 정 도는 ±0.6μV 
로서 매  256 샘 링, 8비트로 변환하여 디지털 신호를 
출력하는 방식이다. 이 기기는 뇌 측정 연구에서 가장 

권  있는Grass Neurodata Amplifier System(U.S.A.)와 
비교하여 좌, 우 알 , 베타, 세타  값에 한 상 계수

가 .916(p<.001)으로 나타나 신뢰성이 입증된 바 있다[8].  
체성분분석기는 인바디 720을 사용하 으며 사양은  

장비크기 520(W) × 870(L) × 1200(H)mm,, 표시화면
640 × 480 color  LCD, 측정시간 진료용 모드시 1분 30
 이내(연구용 모드시 2분 30  이내)이다.

2.4 연구 방법

본 연구는 연구에서 발생할 수 있는 윤리  쟁 을 최

소화하고, 상자의 권익을 옹호하기 해 내담자의 사

 승인을 구한 후 본 연구를 진행하 다.  측정 장소는 
센터 뇌  측정실과 체성분 분석 검사실을 이용하 다. 
주의 사항으로는 편안한 자세에서 움직임을 최소화하

으며. 자 나 소음, 온도등에 방해되지 않도록 최 의 

환경을 조성하 다. 인체의 잡 나 건강조건도 정상의 

상태를 고려하 다. 

2.5 자료 분석 방법

측정한 뇌 분석은 장  별 뇌  상태를 반 할 수 

있는 정량 인 시계열선형분석법을 사용하 다. 수집된 
자료는 SPSS for Window(V. 12.0)통계 로그램을 이
용하여 분석하 다. 독립표본 t-검증을 이용하여 비만아
동과 비비만아동의 뇌기능 차이와 집단 간 체질량 지수

와 차이를 알아보기 하여 일원배치분산분석을 하 다. 
모든 자료에 하여 평균과 표 편차를 산출하 으며, 
유의수 은 .05로 설정하 다. 

  

3. 연구 결과 및 가설검증

3.1 제1 가설 검증(비만아동과 비비만 아동 간 

항 스트레수 지수 차이)

“비만아동과 비비만 아동 간 스트 스 항에 차이가 

있을 것이다”라는 가설을 검증하기 하여 t-test을 한 
결과 Table 5와 같이 두 집단 간 유의미한 차이가 나타
냈다. 비비만아동의 평균값은 항 스트 스 지수(좌)(우) 

74.71, 73.97, 육체  스트 스(좌)(우) 15.79, 16.46, 정
신  스트 스(좌)(우) 0.66, 0.81이고 비만아동의 평균
값은 항스트 스 지수(좌)(우) 68.76, 68.74, 육체  스트

스(좌)(우) 18.44, 19.71, 정신  스트 스(좌)(우) 
0.86, 1.04이다.(Nor: Normal, Ob: Obesity)

Table 5. Result of the Stress level of obesity
Quotient N M SD t p

ASQ(L)
Nor. 126 74.71 11.21

3.27 .001**

Ob. 114 68.76 16.22

ASQ(R)
Nor. 126 73.97 11.21

2.78 .006**

Ob. 114 68.74 17.00
Bodystress

(L)
Nor. 126 15.79 9.06

-2.178 .030*

Ob. 114 18.44 13.12
Bodystress

(R)
Nor. 126 16.46 9.06

-2.135 .034*

Ob. 114 19.71 13.79
Mentalstress

(L)
Nor. 126 0.66 0.47

-2.239 .026*

Ob. 114 0.86 0.84
Mentalstress

(R)
Nor. 126 0.81 0.59

-2.370 .019*

Ob. 114 1.04 0.90

*p<.05,**p<.01

3.2 제 2가설 검증(비만아동의 체질량 지수간  

 스트레스 저항 차이 분석결과)

“비만아동의 체질량 지수별 스트 스 항에 차이가 

있을 것이다“라는 가설을 검증하기 하여 분산분석으
로 분석한 결과 Table 6와 같이 항 스트 스 지수 (좌)
(우) (F=10.667, p=.000)(F=6.905, p=.001), 정신  스

트 스 (좌)(우)는 (F=8.511, p=.000) (F=10.610, p=.000)으
로 유의미한 결과가 나왔으며 육체  스트 스 좌우는 

유의미하지 않았다. 세 집단 간 항 스트 스 지수(좌)
(우)와 정신  스트 스(좌)(우)의 차이가 유의하게 나왔
으므로 Tukey 사후검증을 Table 7과 같이 한 결과 고도 
비만과 다른 집단이 유 하게 나왔다.(B. G: Between 
Groups W. G: Within Groups)

Table 6. Result of the Stress level of obesity
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B.S.
(R)

B.G 413.148 2 206.574 1.088 .341
W.G 21083.053 111 189.937
Total 21496.201 113

M.S
(L)

B.G 10.616 2 5.308 8.511 .000***

W.G 69.230 111 .624
Total 79.846 113

M.S
(R)

B.G 14.552 2 7.276 10.610 .000***

W.G 76.119 111 .686
Total 90.671 113 .

*p<.05,**p<.01,***p<.001

Table 7. Tukey result

Variable Longitude Moderate Extreme

ASQ(L)
Longitude .972 .000***

Moderate .972 .000***

Extreme .000*** .000***

ASQ(R)
Longitude .984 .002**

Moderate .984 .001**

Extreme .002** .001**

Mental
Stress

(L)

Longitude .471 .002**

Moderate .471 .000***

Extreme .002** .000***

Mental
Stress

(R)

Longitude .780 .000***

Moderate .780 .000***

Extreme .000*** .000***

*p<.05,**p<.01,***p<.001    

참고 으로 집단별 지수는 항 스트 스 지수(좌) 경도
비만 평균값은 70.15, 도비만 70.82, 고도비만 45.19이
며, 항 스트 스 지수(우) 경도비만 평균값은 69.97, 
도비만 70.51, 고도비만 48.27이다. 육체  스트 스(좌) 
경도비만 평균값은 19.29, 도비만 17.18, 고도비만 평
균값은 23.31이며, 육체  스트 스(우) 경도비만  20.37, 
도비만 18.43, 고도비만 25.77이다. 그리고, 정신  스

트 스(좌) 경도비만 평균값은 0.88, 도비만  0.70, 고
도비만 1.92이며, 정신  스트 스(우) 경도비만 1.01, 
도비만 0.90, 고도비만 2.33이다. 항 스트 스 지수는 

높을수록 바람직하며, 육체  스트 스와 정신  스트

스는 낮을수록 바람직 한 상태를 의미한다. 평가로는 항 
스트 스 지수는 70~80정도가 정상 범 , 육체  스트

스는 10이하, 정신  스트 스는 1이하가 정상범 로 

단한다.   

4. 논의 및 결론

본 연구는 스트 스의 한 조 을 통하여 비만 

상을 개선하거나 방을 할 수 있다는 이론을 바탕으로 

비만아동과 비비만 아동들을 상으로 체성분 분석과 뇌

분석을 하고 두 집단 간에 스트 스 항 차이가 있는

지, 그리고 비만아동들의 비만 도에 따른 집단 간 스트
스 항 차이가 있는 지를 비교하 다. 비만아동들의 스
트 스 항 차이를 비교분석하여 비만의 근원 인 인식

과 방안을 실제 실험을 통해 밝 보는데 목 이 있었다.

연구결과는 다음과 같다. 
첫째, 비만아동과 비비만 아동 간에는 스트 스 항

에 차이가 있었다. 
둘째, 비만아동들의 비만도 차이 집단 간에 스트 스

항에 차이가 있었다. 특히 고도비만 집단과는 
모든 집단과 차이가 있었으며 이는 비만과 항스

트 스간에 높은 연 성이 있다는 것을 시사한다. 

이 결과로 비만 아동들의 체질량 지수가 높을수록 스

트 스 항능력이나 면역력이 떨어진다는 것을 확인하

다. 항 스트 스에 한 연구로는 [9]의 연구에서 스트
스와 코티졸 호르몬의 농도 감소와 상 이 있다는 결

과는 비만 스트 스 해소에 정 인 방안이 가능함을 

시사한다. 항 스트 스 지수는 스트 스에 한 항 지

수를 뜻하는 것으로 정신  스트 스와 육체  스트 스

와의 계로써 높을수록 좋다. 정신 , 육체  스트 스

는 낮을수록 바람 직 하다. [10][11]의 연구에서 뇌 의 

불안정이나, 불균형은 정서나 성격 형성에 까지 향을 
미친다는 결과는 비만 집단과 비비만 집단 간 스트 스

지수에서 유의미한 차이가 있다는 본 연구와 유 한 견

해이다. 비만도가 높은 비만아동들이 정신  긴장, 불안, 
흥분 상태뿐만 아니라 육체 인 긴장이나 질병과 련이 

높다는 것을 의미한다. 한 비만아동들이 일상생활에서 
겪는 가장 큰 스트 스인 신경증의 정도나 심리  불편

함이 높다는 것을 의미한다는 연구와 일치하 다[12]. 
결론 으로 비만도가 높을수록 면역력이나 스트 스 

항능력이 떨어지며 육체  스트 스나, 정신 인 산만

도가 높다는 의미이다.
비만아동들의 비만 해결과 방  차원에서 본 연구

의 결과가 체내의 생리, 생화학  변화, 정신활동에 정
인 효과를 제공하는데 요한 지표가 되었다고 사료된

다. 제언으로 지속 인 효과 검증이 요구된다. 
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