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부정교합 종류에 따른 교정치료의 인식과 

구강건강영향지수(OHIP-14)
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to recognition of orthodontic treatment
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요  약  본 연구는 부산지역 교정환자를 대상으로 부정교합의 종류와 교정치료에 대한 인식이 삶의 질에 미치는 영향을 파악
하고, 부정교합의 종류에 따른 맞춤형 교육프로그램을 개발하여 삶의 질 향상의 기초자료로 삼고자 한다. 2015년 12월부터 
약 6개월간 설문조사하여 최종 472부를 분석하였다. 연구결과는 부정교합의 가족력은 I급은 없음, II급, III급은 있음으로 응
답하였고, 교육 실천은 자주실천에서 부정교합의 종류에 따른 차이를 보였다(p=0.003). 교정치료의 만족감에서는 불편감은 
I급은 기간, II급과 III급은 통증(p=0.035)이였고, 통증부위에서는 치아가 가장 많았으나 II급에서 가장 높아 차이를 보였다
(p<0.001). 교정치료 만족도에 따른 삶의 질에서는 현재 만족도가 높을수록, 자신감이 보통인 경우 삶의 질이 높았으며, 교정
치료 시작 계기에서는 발음문제(p=0.013), 저작 불편감(p<0.001), 턱관절 소리(p<0.001)가 있는 경우 삶의 질이 낮았다. 구강
건강관련 삶의 질에 미치는 요인으로는 교정치료시기(p<0.001), 현재 만족감(p<0.001), 자신감 변화(p=0.003), 주관적 치아상
태(p=0.008), 교합의 종류(p=0.019)순으로 영향을 미쳤다. 따라서 교정치료를 받는 환자들의 구강건강 상태를 면밀하게 분석
하고 맞춤형 교정상담프로그램을 통하여 교정기간에도 삶의 질을 향상시킬 수 있어야 한다.

Abstract  The purpose of this study was to examine the influence of type of malocclusion and orthodontic treatment 
awareness on quality of life among orthodontic patients in the region of Busan as well as to develop an educational 
program tailored to the type of malocclusion as a way to improve quality of life. A survey was conducted for 
approximately 6 months from December, 2015, and the answer sheets from 472 respondents were analyzed. The most
common painful area was the teeth, and this case was most predominant in the respondents with level 2 malocclusion,
who differed from others in that regard (p<0.001). Regarding the relationship between satisfaction with orthodontic 
treatment and quality of life, respondents who were more satisfied currently and who were neither quite confident 
nor quite unconfident were ahead of their counterparts in quality of life. Concerning the reason for receiving 
orthodontic treatment, quality of life was lower among patients who started to receive treatment due to pronunciation
problems (p=0.013), chewing difficulty (p<0.001), and temporomandibular joint click sound (p<0.001). With regard 
to influential factors on oral health-related quality of life, time for starting to receive orthodontic treatment was most
influential (p<0.001), followed by current satisfaction (p<0.001), changes in confidence (p=0.003), self-rated teeth 
status (p=0.008), and type of occlusion (p=0.019). Therefore, accurate analysis of the oral health status of orthodontic
patients and customized oral health education are required to improve quality of life even during the period of 
orthodontic treatment.
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1. 서론

경제적 발전으로 인한 소득증가와 함께 질병에 대한 

인식이 단순히 치료의 목적이 아닌 심미치료 즉, 미용치
료에 대한 관심이 급증하였다[1]. 특히 치의학 분야에서 
기술의 발전과 심미치료에 대한 관심증대로 인하여 교정

인구는 1960년대 치과대학병원 내 치과교정과의 개설을 
시작으로 80년대까지 꾸준히 성장하였으며, 부정교합이 
치아우식증과 치주질환 못지않게 중요한 질환으로 인식

이 변화되어 10여 년간 2배 이상의 급격한 성장을 보였
다[2].
이러한 교정치료는 과거 학령기 학생들이 주를 이루

었으나, 90년대 후반부터 교정술식의 발전과 교정 장치
의 발전으로 성인 환자가 급증하고 있으며, 이는 보철이
나, 악 안면 수술을 함께 진행하는 경우들도 늘어나고 있
다[3,4]. 성인들이 그동안 교정치료를 망설였던 이유 중 
장치의 심미적인 부분이 컷 으나, 세라믹장치, 설측 교정 
장치, 투명 교정 장치 등이 개발되면서 이에 대한 부담이 
줄어들게 되었다[5].
여러 연구들에서 교정치료인구의 증가는 단순히 치아

의 수, 형태, 악골의 형태이상, 교합이상, 턱관절 장애, 
안모비대칭 등을 치료하는데 그치는 것이 아니라 부정교

합으로 인한 여러 장애들로 인하여 열등감을 가지게 되

고, 자존감이 낮으며, 대인관계에서도 부정적 영향을 미
치는 것으로 나타났다[6-8].
최근에는 외모에 대한 관심증가와 함께 외모에 대한 

경쟁력 향상을 위하여 다양한 노력을 하고 있는데 이에 

대한 일환으로 교정치료를 받아 보기 싫은 안모를 개선

함으로써 자신감을 갖고, 만족도를 높이며 사회생활 전
반에서 행복감을 얻고자 하는 비율이 높아지고 있다[6]. 
그러나 교정치료의 경우 치료를 받는 동안 대부분 교정 

장치를 부착하고 있어야 하며, 경우에 따라서는 고무줄
과 스프링 등의 다양한 장치들이 추가된다[9]. 또한 월 1
회 정도 정기적인 내원을 하여야하며, 최소 치료기간은 
1년 이상으로 교정치료 중에 많은 통증, 불편감을 호소
하는 경우가 많아 이 시기에는 자존감이 낮아지고 대인

관계를 깊이 하는 등의 문제들이 나타나고 있다[8].
그럼에도 불구하고 교정치료는 단순한 기능회복의 목

적을 넘어서 자존감, 만족감을 증진시켜 심리적인 안정
을 도모하고, 원활한 대인관계를 통한 사회생활에서의 
적응도와 행복감을 높일 수 있다[10].

지금까지 대부분의 교정치료에 대한 연구들은 교정치

료에 대한 인식수준[11], 교정치료환자들의 분포[12,13], 
교정치료환자의 서비스 만족도[5], 교정치료 여부에 따
른 삶의 질[14], 치과내원 환자 중 치료 종류에 따른 삶
의 질[15] 심미치료만족도에 따른 삶의 질[16] 등이 일
부 이루어져 있다. 그러나 교정치료 중 환자가 느끼는 불
편감이나 통증, 만족감의 변화 등에 대한 연구는 거의 이
루어지지 않은 실정이며, 특히 부정교합의 종류에 따른 
교정치료에 대한 인식수준과 삶의 질에 대한 연구들은 

거의 이루어지지 않았다.
따라서 본 연구는 부정교합의 종류에 따라서 교정치

료기간, 통증부위, 만족감, 자신감변화 등의 인식수준과 
삶의 질에 대하여 조사하고자 한다. 이를 통하여 장기간 
교정치료를 받는 환자들을 위한 상담프로그램 개발과 

교육 자료를 개발을 위한 기초자료로 삼아 교정치료 중 

야기되는 문제점을 최소화하기 위한 방안을 모색하고자 

한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1 연구 대상 

부산지역 1300여개의 치과 중 교정치료를 전문으로 
하는 치과10곳을 선정하고 본 연구의 취지와 목적을 설
명한 후 동의를 얻은 5곳을 대상으로 하였다. 2015년 12
월 1일부터 2016년 5월 30일까지 약 6개월간 실시하였
으며, 이 기간 내원하는 환자를 대상으로 중복되지 않도
록 하여 설문내용을 설명하고 이에 동의한 대상자들에게 

자기기입식 설문지를 배부하여 설문조사를 실시하였다. 
총 500부를 배부하였으나 485부를 회수하여 부적절한 
응답 11 를 제외한 최종 474를 최종 분석하였다. 본 연
구는 동의대학교 기관생명윤리위원회 심의(DIRB- 
201510-HR-E-033)를 거친 후 IRB 지속 심의 신청을 하
여(DIRB-201509-HR-E-29) 승인을 받았다.

2.2 연구 방법

본 연구에서 부정교합의 분류는 교정전문의의 진단결

과를 바탕으로 I 급, II 급, III급으로 분류하였다. 설문지
는 인구사회학적 특성 7문항(성별, 연령, 가족력, 월평균
가구소득, 구강보건교육 수혜횟수, 교육실천, 구강관리
용품 사용유무), 교정치료 동기 6문항(시작시기, 현재 진
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행기간, 예상기간, 전 상태 주관적 평가, 치료 전 치아불
만족 부위, 치료시작 계기), 교정치료 만족감 7문항(장치
의 종류, 치료기간, 치료비용, 불편감, 통증부위, 현재 치
료만족감, 자신감 변화)으로 구성하였다. 삶의 질 측정도
구로 구강건강영향지수(OHIP-14)[17,18]를 사용하였으
며, Likert 5점 척도를 이용 “매우 그렇다” 1점, “그렇다” 
2점, “보통이다” 3점, “그렇지 않다” 4점, “매우 그렇지 
않다” 5점으로 점수가 높을수록 삶의 질이 높게 평가하
였다. 구강건강영향지수(OHIP-14)는 다시 하위영역으로 
나누어서 기능제한(2문항), 신체적 동통(2문항), 정신적 
불편(2문항), 신체적 능력저하(2문항), 정신적 능력저하
(2문항), 사회적 능력저하(2문항), 사회적 분리(2문항)나
누었다. OHIP-14의 Cronbach's alpha는 0.91이었다.  

2.3 분석 방법

부정교합 종류에 따른 인구사회학적 특성과 교정치료

에 대한 만족감을 알아보기 위해 교차분석을 실시하였으며, 
부정교합 종류, 교정치료 만족감, 동기에 따른 OHIP-14
지수와 하위영역을 알아보기 위해 t-test, ANOVA분석
을 실시하였다. 또한 구강관련 삶의 질(OHIP-14)과 교
정치료의 주관적 인식수준의 상관성을 알아보기 위해 상

관분석을 실시하였고, 구강관련 삶의 질(OHIP-14)에 미
치는 영향을 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시하였다. 
통계적 유의수준은 0.05로 하였다.

3. 연구결과

3.1 부정교합의 종류에 따른 일반적 특성

부정교합의 종류에 따른 일반적 특성은 Table 1과 같
다. 가족력 ‘있음’이 II급 63.7%로 가장 많았고, III급 
51.3%, I급 47.1%로 차이를 보였고(p=0.003), 교육실천
은 ‘보통’이 모든 부정교합에서 많았으나 자주실천에서 
III급 39.5%, II급 22.1%, I급 19.1%순으로 차이를 보였
다(p=0.003). 
일반적 특성의 전체에서는 성별은 여자, 연령은 10대

와 20대, 경제수준 301-400만원, 가족력은 있음, 교육수
혜횟수는 1회, 교육실천은 보통, 구강위생용품사용은 미
사용에서 높았다.

Table 1. General characteristics according to types of 
malocclusion                         N(%)

Variables Categories Class I Class II ClassIII total

Gender

Male 42
(30.9)

96
(36.6)

32
(42.1)

170
(35.9)

Female 94
(69.1)

166
(63.4)

44
(57.9)

304
(64.1)

p 0.244

Age(yr)

10~19 56
(46.2)

120
(45.8)

34
(44.7)

210
(44.3)

20~29 64
(47.0)

106
(40.5)

26
(34.2)

196
(41.4)

30~39 10
(7.4)

18
(6.9)

10(
13.2)

38
(8.0)

≥40 6
(4.4)

18
(6.9)

6
(7.9)

30
(6.3)

p 0.348

Income

≤300 42
(30.9)

82
(31.3)

22
(28.9)

146
(30.8)

301~400 40
(29.4)

84
(32.1)

36
(47.4)

160
(33.8)

401~500 28
(20.6)

54
(20.6)

6
(7.9)

88
(18.6)

≥501 26
(19.1) 42(16.0) 12

(15,8)
80

(16.9)
p 0.077

Family 
history

Yes 64
(47.1)

167
(63.7)

39
(51.3)

270
(57.0)

No 72
(52.9)

95
(36.3)

37
(48.7)

204
(43.0)

p 0.003

Number of 
education

1 32
(23.5)

80
(30.5)

18
(23.7)

130
(27.4)

2 38
(27.9)

60
(22.9)

26
(34.2)

124
(26.2)

3 34
(25.0)

68(
26.0)

12
(15.8)

114
(24.1)

≥4 32
(23.5)

54
(20.6)

20
(26.3)

106
(22.4)

p 0.188

Education 
practice

Practice 26
(19.1)

58
(22.1)

30
(39.5)

114
(24.0)

Usually 94
(69.1)

158
(60.3)

40
(52.6)

292
(61.6)

Non-practi
ce

16
(11.8)

46
(17.6)

6
(7.9)

68
(14.3)

p 0.003

Oral Hygiene 
Products

Use 24
(17.6)

5
2(19.8)

22
(28.9)

98
(20.7)

Unused 112
(82.4)

210
(80.2)

54
(71.1)

376
(79.3)

p 0.133

p-value determined by chi-square test
** p<0.01

3.2 부정교합의 종류에 따른 교정치료에 대한 

만족감

부정교합의 종류에 따른 교정치료 만족감은 Table 2
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Variables Categories Class I Class II ClassIII total

Meterials of 
orthodontic 
bracket

Ceramic 64
(47.1)

148
(56.5)

22
(28.9)

243
(49.4)

Metal 62
(45.6)

98
(37.4)

52
(68.4)

212
(44.7)

Removable, 
etc

10
(7.4)

16
(6.1)

2
(6.1)

28
(5.9)

p 0.000

Orthodontic 
term 
thinking

Usually 64
(47.1)

104
(39.7)

30
(39.5)

198
(41.8)

Long 54
(39.7)

128
(48.9)

40
(52.6)

222
(46.8)

Very Long 18
(13.2)

30
(11.5)

6
(7.9)

54
(11.4)

p 0.314

Orthodontic 
cost

Usually 42
(30.9)

106
(40.2)

28
(36.8)

176
(37.1)

Expensive 78
(57.4)

138
(52.7)

40
(52.6)

256
(54.0)

Very 
expensive

16
(11.8)

18
(6.9)

8
(10.5)

42
(8.9)

p 0.257

Orthodontic 
Discomfort

Pain 20
(14.7)

76
(29.0)

20
(26.3)

116
(24.5)

Term 38
(27.9)

56
(21.4)

16
(21.1)

110
(23.2)

Non-esthetic 22
(16.2)

34
(13.0)

16
(21.1)

72
(15.2)

Difficulty 
brushing

24
(17.6)

30
(11.5)

6
(7.9)

60
(12.7)

Hard to wear 
rubber band.

32
(23.5)

66
(25.2)

18
(23.7)

116
(24.5)

p 0.035

Pain part

Tooth 38
(27.9)

128
(48.9)

28
(36.8)

194
(40.9)

Gingiva 38
(27.9)

32
(12.2)

18
(23.7)

88
(18.6)

Tongue 6
(4.4)

8
(3.1) - 14

(3.0)

Lip 4
(2.9)

6
(2.3)

2
(2.6)

12
(2.5)

Buccal 12
(8.8)

36
(13.7)

12
(15.8)

60
(12.7)

Toal 22
(16.2)

42
(16.0)

8
(10.5)

72
(15.2)

No 16
(11.8)

10
(3.8)

8
(10.5)

34
(7.2)

p 0.000

Satisfaction

Usually 32
(23.5)

82
(31.3)

30
(39.5)

144
(30.4)

Satisfaction 84
(61.8)

136
(51.9)

40
(52.6)

260
(54.9)

Very 
satisfaction

20
(14.7)

44
(16.8)

6
(7.9)

70
(14.8)

p 0.059

Confidence

Worse 6
(4.4)

24
(9.2)

10
(13.2)

40
(8.4)

Usually 116
(85.3)

202
(77.1)

54
(71.1)

372
(78.5)

Good 14
(10.3)

36
(13.7)

12
(15.8)

62
(13.1)

p 0.112

Variables Class I Class II ClassIII total p

OHIP-14 
total 3.53±0.690 3.27±0.762 3.30±0.739 3.35±0.745

0.004


Functional 
limit 3.93±1.057 3.52±1.091 3.64±0.979 3.66±1.077

0.001


Physical 
pain 2.64±0.996 2.40±0.930 2.33±0.843 2.46±0.942 0.022

Emotional 
discomfort 3.43±0.938 3.23±1.044 3.37±1.011 3.31±1.011 0.137

Physically 
disability 3.00±1.015 2.96±0.879 2.97±0.901 2.97±0.922 0.926

Emotionall
y disability 3.67±0.905 3.42±1.015 3.53±0.979 3.51±0.983 0.050

Socially 
disability 3.85±0.875 3.64±0.878 3.62±1.016 3.69±0.904 0.067

Handicap 4.26±0.658 3.92±0.927 3.95±0.922 4.02±0.870
0.000


와 같다. 교정 장치에서 II급 56.5%과 I급 47.1%은 세라
믹장치, III급은 금속장치가 68.4%로 차이를 보였다
(p<0.001). 불편감에서 1순위는 I급 27.9%로 기간인 반
면 , II급 29.0%과 III급 26.3%은 통증으로 차이를 보였
으며(p=0.035), 통증부위는 치아가 I급 27.9%, II급 
48.9%, III급 36.8%로 가장 많았으나 차이를 보였다
(p<0.001).
전체에서는 장치 종류에서는 세라믹장치, 기간은 길

다, 비용은 비싸다, 불편감은 통증과 고무줄과 같은 장치
가 힘듬, 현재 만족감은 만족, 자신감 변화는 보통에서 
높았다.

Table 2. Satisfaction with orthodontic treatment according 
to the type of malocclusion             N(%) 

p-value determined by chi-square test
*** p<0.001, *p<0.05

3.3 부정교합 종류에 따른 OHIP-14(하위영역)

부정교합 종류에 따른 OHIP-14는 Table 3과 같다. 부
정교합 종류에 따른 OHIP-14는 모두 I급에서 삶의 질이 
높았다. OHIP-14합 3.53점(p=0.004), 기능제한 3.93점
(p=0.001), 신체적 동통2.64점(p=0.022), 정신적 능력저
하 3.67점(p=0.050), 사회적 분리 4.26점(p<0.001)에서 
유의한 차이를 보였다.

Table 3. OHIP-14 according to the type of malocclusion 
(Subregion)                           N(%)

*a<b scheffe's multiple comparison
p-values are measured by t-test, and ANOVA
*** p<0.001, **p<0.01, p<0.05
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Variables Categories OHIP-14 F/t

Meterials of 
orthodontic 
bracket

Ceramic 3.26±0.756 3.968

Metal 3.42±0.723

Removable, etc 3.55±0.746

p 0.028

Orthodontic 
term 
thinking

Usually 3.40±0.757 1.178
Long 3.30±0.712
Very Long 3.38±0.829
p 0.347

Orthodontic 
cost

Usually 3.41±0.682 1.373
Expensive 3.30±0.760
Very expensive 3.41±0.892
p 0.291

Orthodontic 
Discomfort

Pain 3.24±0.823 3.365
Term 3.36±0.742
Non-esthetic 3.27±0.767
Difficulty brushing 3.46±0.700
Hard to wear rubber 
band. 3.44±0.664

p 0.195

Pain part

Tooth 3.37±0.751 7.048

Gingiva 3.39±0.649

Tongue 3.16±0.536

Lip 3.25±0.457

Buccal 3.35±0.851

Toal 3.15±0.777

No 3.66±0.747

p 0.047

Satisfaction

Usually 3.19±0.781 14.882

Satisfaction 3.33±0.687

Very satisfaction 3.74±0.746

p 0.000

Confidence

Worse 2.74±0.789 16.647

Usually 3.42±0.698

Good 3.35±0.745

p 0.000

Variables Categories N(%) OHIP-14

Start orthodontic 
treatment

10~19 230(48.5) 3.52±0.766
≥20 244(51.5) 3.18±0.687

p 0.000

Progress 
period(month)

<6 74(15.6) 3.40±0.764
6~12 118(24.9) 3.21±0.811
13~18 96(20.3) 3.39±0.705
≥19 186(39.2) 3.35±0.745

p 0.219

Estimated 
duration(month)

≤12 30(6.3) 3.45±0.507
13~14 252(53.2) 3.35±0.787
≥25 192(40.5) 3.33±0.721

p 0.716

Self rated oral health 
before orthodontic 
treatment

Bed 304(64.1) 3.30±0.751a
Usually 142(30.0) 3.39±0.703a
Good 28(5.9) 3.65±0.828b

p 0.043*

Dissatisfied part 
before orthodontic 

Proximal 
widening 116(24.5) 3.43±0.775

전체에서는 신체적 동통이 2.46점으로 가장 낮았고, 
신체적 능력저하 2.97점, 정신적 불편 3.31점 순으로 낮
은 반면, 사회적 분리 4.02점으로 가장 높았고 사회적 능
력저하 3.69점, 기능제한 3.66점 순으로 높았다.

3.4 교정치료 만족도에 따른 구강건강관련 삶

의 질(OHIP-14)

교정치료 만족도에 따른 OHIP-14를 분석한 결과 
Table 4와 같다. OHIP-14는 교정 장치의 종류 중 가철
성, 기타가 3.55점으로 가장 높았으며, 금속장치 3.42점, 
세라믹 3.26점 순으로 높았다(p=0.028). 통증부위가 입 
전체가 3.15점으로 가장 낮았고, 혀가 3.16점, 입술 3.25
점 순 등으로 낮았다(p=0.047). 현재만족감에서는 만족
도가 높을수록, 자신감은 보통(p<0.001)에서 구강건강관
련 삶의 질이 높았다.

Table 4. OHIP-14 according to satisfaction of orthodontic 
treatment                           M±SD

*a<b scheffe's multiple comparison
p-values are measured by t-test, and ANOVA
*** p<0.001, *p<0.05

3.5 교정치료의 동기에 따른 구강건강관련 삶

의 질

교정치료의 동기에 따른 구강건강 관련 삶의 질은 

Table 5와 같다. 교정시작 시기가 10대인 경우(p<0.001), 교
정 전 치아상태가 좋다고 인식하는 경우(p=0.043) 삶의 
질이 높았다. 교정 전 불만족 부위에서 입이 나오지 않은 
경우(p=0.008), 반대교합인 경우(p=0.025), 턱이 아프지 
않은 경우(p=0.006), 안면비대칭이 없는 경우(p=0.006), 
저작불편이 없는 경우(p<0.001)에서 삶의 질이 높았다.
교정치료 시작 계기에서는 발음문제가 없는 경우

(p=0.013), 저작 불편감을 가지지 않은 경우(p<0.001), 
턱에 소리가 나지 않는 경우(p<0.001)에서 삶의 질이 높
았다(Table 5).

Table 5. OHIP-14 according to the motivation of 
orthodontic treatment             (M±SD)  
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treatment

p 0.181

High canine 164(34.6) 3.41±0.723
p 0.160
Explosiveness 154(32.5) 3.23±0.677

p 0.008

Cross bite 74(15.6) 3.53±0.774

p 0.025

Jaw pain 64(13.5) 3.13±0.666

p 0.006

Facial 
asymmetry 92(19.4) 3.16±0.688

p 0.006

Chewing 
difficulty 52(11.0) 3.01±0.710

p 0.000

Underdevelop
ment 52(11.0) 3.28±0.777

p 0.462
Oligodontia 22(4.6) 3.33±0.667
p 0.874
Etc 86(18.1) 3.52±0.700

p 0.023

Starting instrument

Unprecedented
ly 360(75.9) 3.33±0.755

p 0.291
Pronunciation 
difficulty 48(10.1) 3.10±0.862

p 0.013

No brushing 32(6.8) 3.10±0.758
p 0.052
Chewing 
difficulty 60(12.7) 3.03±0.595

p 0.000

Sound out 50(10.5) 2.96±0.699

p 0.000

Etc 82(17.3) 3.42±0.589

p 0.263

p-values are measured by t-test, and ANOVA
*** p<0.001, **p<0.01, *p<0.05

3.6 상관관계

OHIP-14와 만족감, 자신감, 주관적 치아 상태는 양의 
상관관계로 나타났다. 즉, 현재 만족감이 높고, 자신감이 
높아지고, 주관적 치아상태가 좋을수록 OHIP-14가 높아
진다(Table 6).

Table 6. Results of correlation analysis 

Variables OHIP-14 Satisfaction Confidence

Self rated 
oral health 

before 
orthodontic 
treatment

OHIP-14 1

Satisfaction 0.222 1

Confidence 0.136 0.164 1

Self rated 
oral health 
before 
orthodontic 
treatment

0.234 0.049 -0.085 1

*** p<0.001, **p<0.01, *p<0.05

3.7 구강관련 삶의 질에 미치는 영향요인

구강관련 삶의 질에 미치는 영향요인을 분석한 결과 

Table 7와과 같다. 구강관련 삶의 질(OHIP-14)에 미치
는 요인을 파악하기 위해 입력법을 이용한 다중회귀분석

을 실시하였다. 구강관련 삶의 질에 가장 큰 영향력을 미
치는 변인은 교정시작시기(B=0.330, p<0.001)였으며, 
현재 만족감(B=0.203, p<0.001), 자신감 변화(B=0.213, 
p=0.003), 주관적 치아상태(B=0.114, p=0.008), 교합종
류(B=-0.116, p=0.019) 순 등으로 영향을 미치는 것으로 
나타났다. 독립변수에 의한 설명력은 12.3%이었다
(F=14.296, p<0.001).

Table 7. Factors affecting to OHIP-14

Variable B SE  t p

(Intercept) 2.392 0.215 11.103 0.000

Confidence 0.213 0.071 0.132 3.004 0.003

Satisfaction 0.203 0.050 0.179 4.048 0.000

Self rated oral 
health 0.144 0.054 0.116 2.677 0.008

Start 
orthodontic 
treatment
(1=10~19)

0.330 0.065 0.222 5.108 0.000

Type of 
malocclusion -0.116 0.049 -0.102 -2.357 0.019

Adj R= 0.123, F=14.296

*** p<0.001, **p<0.01, *p<0.05

4. 고찰

경제성장과 소득증가로 인하여 안모개선을 위한 심미
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치료에 관심이 증가하였으며, 특히 교정치료의 경우 진
단기술의 디지털화와 함께 교정 장치의 다양화로 인하여 

다양한 연령대로 확대되면서 질적 양적성장을 하였다

[19]. 그러나 교정치료는 치료기간이 길고 치료 중에는 
다양한 불편감을 유발하고 있어 치료 중에는 삶의 질이 

저하되는 경우가 많다[8,9]. 이를 줄이기 위한 방안으로 
부정교합의 종류에 따른 교정치료에 대한 인식을 조사하

고 삶의 질을 측정하여 치료 중 겪을 수 있는 다양한 문

제를 줄이고자 하였다.
부정교합의 원인은 선천적원인과 후천적 원인으로 나

눠지며 선천적원인 중 가장 큰 원인이 가족력이다[20]. 
본 연구에서 가족력이 있는 경우 전체 57.0%였고 부정
교합의 종류에 따라서는 I 급 471%, II 급 63.7%, III 급
51.3%로 작용하였다. 이는 오의[21] 연구에서 가족력이 
있는 경우 56.5%로 유사하였다. 부정교합의 원인으로 
가족력이 많은 부분을 차지하고 있으며, 본 연구의 결과
로 부정교합의 종류에 따라서 가족력이 다르게 작용하는 

것을 알 수 있어 추후 교정치료나 구강보건교육 시 활용

이 가능할 것으로 생각된다. 
교정치료를 받는 특성 중 부정교합의 종류에서는 II 

급이 55.2%로 가장 많았고 I 급 28.7%, II I급 16.1%순 
이였으며, 성별은 여자 64.1%, 연령은 10대 44.3%로 높
았다. 이는 정의[22] 연구에서는 부정교합의 종류에가 I 
급 38.9%로 가장 높았고, II 급 37.1%, III 급 24.0%순으
로 본 연구와 다소 차이를 보였다. 특히 II 급 부정교합
의 비율이 높아졌음을 알 수 있었다. 또한 성별은 여자 
73.1%로 많아 본 연구와 유사한 결과를 보였으나, 연령
에서는 10대가 81%로 약 두 배정도 차이를 보였다. 이
는 식습관의 변화와 다양한 부정교합의 원인들로 부정교

합의 종류에 따른 비율이 달라졌으며, 교정치료의 발전
으로 어느 한 연령대에 국한되지 않고 다양한 연령대에

서 치료가 이루어지고 있음을 알 수 있었다. 부정교합의 
종류에서 II급의 비율이 높아진 원인을 조사하고 이에 
따른 예방법과 효율적인 치료방법에 대한 연구들이 이루

어져야 할 것으로 사료된다.
교정치료에 있어 불편감은 통증과 고무줄과 같은 장

치로 인한 힘듬이 가장 많았고, 기간이 길어서, 장치가 
보기 싫어서, 칫솔질의 어려움의 순서로 나타났으며, 1
순위는 통증으로 부정교합의 종류에서 I 급 기간 27.9%, 
II 급 29.0%와 II I급 26.3%로 다소 차이를 보였다. 이는 
소 등의[11] 연구에서는 음식물 섭취하기가 어려워서가 

가장 많았고, 칫솔질이 어려움, 입안의 상처로 인한 동
통, 말하기 힘듬, 친구들의 놀림 순으로 나타나 다소 차
이를 보였다. 이는 교정 장치의 개량화와 함께 구강위생
용품의 활용이 높아지면서 칫솔질의 어려움 보다는 동통

에 대한 불편감이 높아진 것으로 생각된다. 또한 본 연구
에서 동통부위 조사결과 치아가 부정교합의 종류에 상관

없이 가장 많았으며, 특히 II 급에서 더 많았다. 따라서 
동통을 줄이기 위한 다양한 방안을 모색해보아야 할 것

으로 생각된다.
부정교합의 종류에 따른 교정치료 만족도는 II 급 

56.5%과와 I 급 47.1%에서는 세라믹장치, III 급은 
68.4%가 금속장치에서 만족도가 높았다. 이는 III 급부
정교합의 경우 수술을 동반하는 경우가 많아 세라믹장치

가 파절될 우려가 있어 차이를 보인 것으로 생각된다. 또
한 현재 만족도에서는 만족한다가 I 급 61.8%, III 급 
52.6%, II 급 51.9%순으로 나타나, 이와 고[23]의 연구
에서 I 급 4.02점, II 급 4.00점, III 급 3.91점으로 본 연
구결과와 다소 차이를 보였다. 이는 측정도구를 본 연구
에서는 보통, 만족, 매우만족으로 분류하였으나 이와 고
의 연구에서는 5점 척도로 하여 다소차이를 보인 것으로 
생각된다. 
부정교합 종류에 따른 OHIP-14는 모두 I급에서 삶의 

질이 높았다. OHIP-14합 3.53점, 기능제한 3.93점, 신체
적 동통 2.64점, 정신적 능력저하 3.67점, 사회적 분리 
4.26점으로 차이를 보였다. 이는 강 등[14]의 연구에서 
다양한 삶의 질 측정도구를 이용하여 측정한 결과 

OHID(Oral Impact on Daily Performance)에서는 신체
적 요인에서는 낮았고, 사회적 요인은 차이가 없었으면 
전체 점수에서는 낮게 나타났다. 또한 행복감에서는 교
정치료를 받는 대상자가 높았다. 이는 교정치료 중에 느
끼는 여러 가지 불편감으로 인하여 신체적인 요인과 관

련되어서는 삶의 질이 낮았으나 전반적인 삶의 질이 높

아 본 연구와 유사한 결과를 보였다.
교정치료 만족도에 따른 OHIP-14를 분석한 결과 현

재만족감에서는 만족도가 높을수록, 자신감은 보통에서 
구강건강관련 삶의 질이 높았다. 이는 박 등[16]의 연구
에서는 주관적 건강과 구강건강인지수준이 높을수록 교

정치료의 만족도가 높았고, 만족도가 높을수록 구강건강
관련 삶의 질이 높아 본 연구와 같았다. 교정치료의 경우 
현재 불편감이 존재함으로써 교정치료 중에는 다소 삶의 

질이 낮아질 수 있으나 치료가 종료되면 만족도와 삶의 
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질 모두 높아질 것으로 사료된다.
교정치료의 동기에서는 시작연령은 20대가 51.5%로 

높았으며, 이는 김과 이[10]의 연구에서는 시작연령이 
20-29세가 56.7%로 유사한 결과를 보였다.
교정치료 계기는 보기 싫어서 75.9%가장 높았고 기

타 7.3%, 저작불편 12.7%로 나타났다. 이는 윤 등[24]의 
연구에서 심미적 목적이 67.9%, 저작 불편감 25.0%와 
유사한 결과를 보였으며, 기간 1-2년 56.5%로 같았다. 
또한 정 등[5]의 연구에서는 돌출 39.6%, 총생 22.0%, 
총생과 돌출 12.4%로 심미적인 이유가 74%를 차지하여 
본 연구 결과와 유사하였다. 대부분의 교정치료는 다양
한 이유로 발생한 심미적인 문제를 해결하기 위해 이루

어지고 있었다.
교정치료 시작 계기에서는 발음문제가 없는 경우, 저

작 불편감을 가지지 않은 경우, 턱에 소리가 나지 않는 
경우에서 삶의 질이 높았다. 이는 윤 등[23]의 연구에서 
신체적 요인과 심리적 요인을 분류한 결과 저작 시 불편

감을 호소하는 경우, 치료기간 1-2년인 경우 삶의 질이 
모두 낮았다. 교정치료에서 불편감과 치료기간이 삶의 
질에 영향을 미치는 것으로 짐작할 수 있었다.

OHIP-14와 만족감, 자신감, 주관적 치아 상태는 양의 
상관관계로 나타났다. 이는 박 등[16]의 연구에서 주관
적 구강건강인식수준, 교정치료 만족도, 심미치료만족도
가 양의 상관관계를 보이는 것과 유사하였다.
구강관련 삶의 질(OHIP-14)에 미치는 요인은 교정시

작시기, 현재 만족감, 자신감의 변화, 주관적 치아상태, 
부정교합의 종류로 나타났다. 이는 민과 도[6]의 연구결
과 OHIP의 영향요인에서 주관적 구강건강인식상태, 교
정치료를 받는 이유, 교정치료에 영향을 준 사람, 교정치
료비 부담이 영향을 주는 것으로 나타나 일부 일치하였

다. 대부분의 삶의 질은 주관적 인식에 영향을 받으며 특
히 교정환자의 경우 현재 인식하는 구강건강이 큰 영향

을 주는 것으로 해석되어진다. 따라서 본인의 구강건강
상태를 인식하는데 있어 보다 객관적인 지표를 제공하는 

것이 중요할 것으로 사료된다.
본 연구는 일부지역을 대상으로 하여 대표성을 가지

기 어려우나, 교정치료 환자들의 증가되는 속도를 고려
하고 부정교합의 분류에 따른 연구들이 거의 이루어지지 

못한 점을 감안할 때 부정교합의 종류에 따른 교정치료 

인식수준을 파악하고 교정치료 기간 중 낮아지는 삶의 

질을 개선하기 위한 기초자료 제공이라는 부분에서는 의

미를 둘 수 있다. 따라서 본 연구를 계기로 보다 대상자
의 확대와 지속적인 연구가 이루어져야 할 것으로 사료

된다.

5. 결론

본 연구는 부산지역 교정환자를 대상으로 부정교합의 

종류와 교정치료에 대한 인식이 삶의 질에 미치는 영향

을 파악하자 2015년 12월부터 약 6개월간 설문조사하여 
최종 472부를 분석하였다. 

1. 가족력 있음 전체 57.0%, I 급 부정교합에서는 없
음이 높았고, 교육 실천은 자주실천에서 부정교합
의 종류에 따른 차이를 보였다.

2. 교정치료의 만족감에서는 불편감은 I 급은 기간, II 
급과 III 급은 통증 이였고, 통증부위에서는 치아가 
가장 많았으나 II 급에서 가장 많았다. 

3. 교정치료 만족도에 따른 삶의 질에서는 현재 만족
도가 높을수록, 자신감이 보통인 경우 삶의 질이 
높았다.

4. 교정치료 시작 계기에서는 발음문제, 저작 불편감, 
턱관절 소리가 있는 경우 삶의 질이 낮았다. 

5. 구강건강관련 삶의 질에 교정치료시기, 현재 만족
감, 자신감 변화, 주관적 치아상태, 교합의 종류순
으로 영향을 미쳤다. 

  
따라서 교정치료를 받는 환자들의 구강건강 상태를 

면밀하게 분석하고 교정환자들의 맞춤형 상담프로그램

을 개발하여 교정기간에도 삶의 질을 향상시킬 수 있어

야 한다.
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