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우리나라 흡연경험이 있는 청소년의 흡연유형 관련요인

: 제11차 청소년건강행태온라인조사
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Factors Associated with Smoking Differences of Korean Adolescents 
with Smoking Experience

: 11th(2015) Korean Youth Risk Behavior Web-based Survey

Yun-Kyung Lee, So-Yeon Ryu*
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요  약  본 연구의 목적은 ‘제11차(2015년) 청소년건강행태온라인조사’를 이용하여 흡연을 경험한 청소년의 흡연특성과 흡연
유형에 따른 특성을 파악하여 복합흡연에 관련된 요인을 알아보고자 하였다. ‘제11차(2015년) 청소년건강행태온라인조사’에 
응답한 68,043명 중 일반담배 및 전자담배 흡연 경험이 있는 중․고등학생 5,347명을 대상으로 분석하였다. 사용된 데이터는 
가중치가 적용된 복합표본분석을 이용하여 빈도분석, 카이제곱 검정, 로지스틱 회귀분석으로 분석하였다. 전체 흡연 청소년
의 20%가 복합흡연자였으며 전자담배 이용자 85.6%가 니코틴을 사용하였다. 다중 로지스틱 회귀분석 결과 남학생인 경우
(OR 1.63,; 95% CI 1.15-2.31), 대도시에 거주하는 경우(OR 1.76; 95% CI 1.32-2.33), 하루에 패스트푸드를 1-2회 먹는 경우
(OR 2.48; 95% CI 1.33-4.64), 최초흡연 경험 시기가 고등학교인 경우(OR 0.76; 95% CI 0.58-0.98), 간접흡연 경험이 있는 
경우(OR 1.24; 95% CI 1.07-1.44), 음주경험이 있는 경우(OR 2.03; 95% CI 1.65-2.48), 일주일간 용돈수준이 높을수록 복합흡
연의 위험이 높았다. 본 연구는 청소년의 전자담배와 복합흡연에 대한 기초자료를 제공하고 금연 프로그램 및 정책 개발에 
도움이 되리라 판단된다.

Abstract  This study was conducted to investigate the factors related to smoking and smoking differences among 
adolescents who have experienced smoking using data from the 11th (2015) Korean Youth Risk Behavior Web-based
Survey. The data used in this study were from 5,347 middle and high school students who had cigarette smoking
and electronic cigarette smoking experience among 68,043 respondents to the 11th (2015) Korean Youth Risk 
Behavior Web-based Survey. The data were evaluated by frequency analysis, the χ2 test and logistic regression 
analysis using weighted composite sample analysis. Overall 20% of the total smoking adolescents were dual users
and 85.6% of the users of electronic cigarettes used nicotine. The results from multinomial regressions show that:
male students (OR 1.63; 95% CI 1.15-2.31), living in the metropolitan area (OR 1.76; 95% CI 1.32-2.33), an average
consumption of fast food of once or twice a day (OR 2.48; 95% CI 1.33-4.64), first started smoking during high
school (OR 0.76; 95% CI 0.58-0.98), having experience with passive smoking (OR 1.24; 95% CI 1.07-1.44), 
experience drinking alcohol (OR 2.03; 95% CI 1.65-2.48) and those with higher weekly allowances were more likely 
to be at risk than dual users. This study provides basic data regarding the dual use of electronic cigarettes and 
cigarettes by adolescents. The results presented herein will facilitate development of a smoking cessation program and
policy.
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1. 서론

청소년건강행태온라인조사에 따르면 청소년 흡연율

은 2011년 12.1%, 2013년 9.7%, 2015년 7.8%로 점차 
감소하고 있는 추세이나 전자담배 평생 경험율은 2013
년 7.5%, 2014년 9.1%, 2015년 10.1%로 점차 증가하고 
있는 추세이다[1]. 우리나라의 청소년 흡연시작 연령은 
2005년 14.1세에서 2015년 13.6세로 0.5세 감소하고 있
으며, 국민건강영양조사 조사 결과 흡연시작 연령이 20
세 이상인 경우에 비해 19세 이하인 경우가 금연하기가 
1.49배 더 힘들기 때문에 청소년기가 흡연문제의 중재시
기로 중요함을 알 수 있다[1,2,3].
청소년기는 전 생애를 통해 신체적 성장, 이차 성징의 

발현, 성적 성숙 등의 신체・생리적 변화와 정서적, 인지
적인 변화가 급격하게 일어나는 시기로 자아의식이 완전

하지 않아 음주와 흡연 등 비행행위에 취약해지는 시기

이다[4,5]. 청소년기의 흡연은 흡연만 하는 경우보다 성
행위, 학교폭력, 가출 등 다른 비행행위와 함께 하는 경
우가 많다[3]. 또한 흡연은 신체적 문제뿐 만 아니라 우
울, 스트레스, 불안 등 정신건강에 부정적인 영향을 미친
다[6]. 청소년기의 흡연습관은 성인기에 시작한 사람보
다 더 오랜 기간 흡연하게 되고 성인기에 니코틴 중독, 
심뇌혈관계 질환, 폐질환 등 질환으로 이환률이 높아 조
기사망의 가능성이 높은 것으로 나타났다[6,7]. 2012년 
미국 보건복지부의 조사 결과 성인 매일 흡연자의 88%
가 청소년기에 흡연을 시작하였고 이 시기의 흡연 습관

은 고착된 흡연행동으로 금연이 어려워진다고 하였다

[8]. 청소년 시기에는 흡연으로 인한 다양한 증상과 질병
들이 바로 나타나지 않기 때문에 청소년 스스로 금연에 

대한 동기부여가 어렵다[7]. 
최근 금연에 관한 정책과 인식이 조장됨에 따라 흡연

자들 사이에서는 금연이라는 목적과 담뱃값 인상으로 인

한 전자담배에 대한 관심이 높아지고 있다[9]. 전자담배
는 니코틴 농축액을 함유하거나 또는 함유하지 않은 액

상 향료를 사용자가 흡입하면 카트리지내의 액체가 기화

상태로 변화하여 흡입되는 담배모양의 전자장치이다

[10]. 전자담배의 액상 니코틴은 상기도 자극, 알레르기 
반응 등을 유발시키며, 흡인 가능한 미세 또는 초미세 먼
지, 니코틴 증기, 발암물질 등을 실내공기 중으로 배출하
기 때문에 주변에 있는 비흡연자에게 노출 및 피해를 유

발한다[11,12]. 전자담배는 주로 현재 흡연자들이 함께 

사용하거나 일부 흡연자들에게 일반담배보다는 안전하

다는 잘못된 인식으로 일반담배의 대용품이나 금연 보조

제로 사용하기도 한다[12]. 이러한 전자담배는 여성가족
부에서 청소년 유해물로 규정되어 판매금지하고 있으나 

일반담배에 비해 인터넷을 통해 기기와 용액을 쉽게 구

할 수 있으며 연기가 나지 않아 학교에서도 통제가 어려

워 청소년들의 접근성이 더 높다[10,13]. 청소년의 전자
담배 흡연은 일반 담배를 피우는 것과 다름이 없으며 전

자담배 장치의 성능 및 품질관리가 적절하게 이뤄지고 

있지 않아 안전성이 확보되지 않는 상태에서 청소년들이 

일반담배와 전자담배를 함께 이용하였을 때 건강상의 악

영향을 고려해야 하는 점에서 복합흡연에 관한 연구가 

필요하다[11,14]. 
제9차 청소년건강행태온라인조사를 이용한 고등학생

의 전자담배와 일반담배의 흡연행태에 따르면 일반담배

만 흡연하는 경우 66.3%, 복합흡연을 하는 경우 27.3%, 
전자담배만 사용하는 경우 6.4%로 나타나 전자담배만 
이용하는 경우보다 일반담배와 함께 사용하는 경우가 많

은 것을 알 수 있다. 복합흡연과 관련하여 국내외 연구 
결과를 살펴보면 2013년 김은영 외의 연구에서 일반담
배와 전자담배를 같이 사용하는 청소년의 경우 첫 흡연 

시작 나이가 어렸으며, 성경험, 음주 및 약물 경험 등의 
위험행동을 하는 비율이 높다고 하였다[15]. 국외 연구
에서는 2017년 Demissie Z 외의 연구에서 전자담배 및 
기타 전자제품을 사용하여 흡연하는 고등학생과 일반담

배와 함께 흡연하는 고등학생이 일반담배만 흡연하는 고

등학생에 비해 여러 가지 상해, 폭력 및 약물 사용 행동
에 관여할 가능성이 높아 건강 위험행동과 높은 관련이 

있음을 보고하였다[16]. 청소년 흡연에 관한 연구는 흡
연경험 및 흡연빈도[3], 식습관 및 정신 심리상태[4], 음
주[5], 흡연의도[6], 전자담배[11,12,18], 간접흡연[22] 
등 다양하게 연구되어 왔지만 일반담배와 전자담배를 함

께 사용하는 복합흡연에 관한 연구는 미비하였다. 
이에 본 연구는 청소년의 흡연특성과 흡연 유형에 따

른 특성을 파악하여 일반담배와 전자담배를 함께 사용하

는 복합흡연에 관련된 요인을 확인하고, 청소년 흡연 예
방정책 및 중재방안 마련을 위한 기초자료를 제공하고자 

한다.

1.1 연구방법

1.1.1 연구대상과 연구자료
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‘청소년건강행태온라인조사’는 우리나라 청소년의 건
강 행태를 파악하기 위해 중학교 1학년부터 고등학교 3
학년을 대상으로 실시하는 익명 자기기입식 온라인 조사

로 매년 조사되고 있다. 본 연구에서 이용한 ‘제 11차
(2015년) 청소년 건강행태온라인 조사’자료는 2015년 4
월을 기준으로 전국 중・고등학교 재학생으로 정의하고 
모집단을 층화, 표본배분, 표본추출 단계로 나누어 표본
을 선정하여 중학교 400개교, 고등학교 400개교 중 797
개교 68,043명(96.7%)이 설문에 참여하였다[1].
본 연구는 우리나라 청소년들의 흡연 유형에 따라 흡

연에 영향을 주는 요인을 알아보기 위해 ‘제11차(2015
년) 청소년건강행태온라인조사’ 자료의 대상 68,043명 
가운데 일반담배 및 전자담배 흡연 경험이 있는 중・고
등학생 5,347명을 대상으로 분석하였다. 

1.1.2 연구변수

1.1.2.1 흡연 유형관련 특성
‘최근 30일 동안 담배를 한 개비라도 피운 날은 며칠

입니까’라는 질문에 ‘1일 이상’이라고 응답한 학생과, 
‘최근 30일 동안 전자담배를 피워본 적이 있습니까?’라
는 질문에 ‘있다’라고 응답한 학생을 전자담배 또는 일
반담배 흡연자로, 두 문항에 흡연한다고 응답한 경우 복
합흡연자(dual-use)로 변환하여 변수로 이용하였다. 전
자담배 니코틴 용액 구매방법의 질문에 니코틴이 없는 

용액만 구매하였다고 응답한 경우 니코틴 비사용으로, 
구매경로가 친구나 선배, 전자담배가게, 인터넷에서 구
매한 경우, 기타라고 응답한 경우 니코틴 사용으로 구성
하였다. 

1.1.2.2 일반적 특성
성별, 거주 지역(대도시, 중소도시, 군지역), 학교 유

형(중학교, 고등학교(일반계고, 특성화계고), 학년(7학
년~12학년), 학업 성적(상, 중, 하), 일주일간 평균 용돈
수준(9,999원 이하, 10,000-29,999원, 30,000 -49,999원, 
50,000원 이상), 가정 경제 상태(상, 중, 하)로 구성하였다.

1.1.2.3 건강요인 관련 특성
건강상태는 주관적 건강 인지도, 스트레스 정도, 주관

적인 행복도(상, 중, 하)를 재분류하여 이용하였고, 건강
행태는 일주일간 아침식사 횟수(0일, 1-3일, 4-6일, 매일 
먹는다), 패스트푸드 및 탄산음료 섭취 횟수(0일, 주1-2

회, 주 3-6회, 매일 1-2회, 매일 3회 이상), 운동 횟수(운
동을 하지 않는다, 1-2일, 3-4일, 5일 이상)을 이용하였
다. 위험행동 요인으로는 최초 흡연 경험 시기(중학교 이
전, 중학교, 고등학교), 가정 내 간접흡연 노출 여부(없
음, 있음), 음주여부(없음, 있음), 이성과의 성관계 경험
(없음, 있음)으로 구성하였다.

1.1.3 분석방법 

본 연구의 분석은 IBM SPSS 24.0 통계패키지를 이
용하였으며, ‘청소년건강행태온라인조사’는 조사에 참여
한 표본이 모집단을 대표할 수 있도록 가중치를 부여하

고 있으며, 분석지침서에서 권장하는 ‘복합표본 분석’을 
이용하여 분석하였다. 또한 연구대상자들의 인구 사회적 
특성을 살펴보고 흡연 유형에 따른 연구대상자들의 흡연 

행태를 파악한 후, 흡연 유형에 따라 흡연에 영향을 주는 
각각의 요인들에 대한 빈도분석과 χ2검정을 실시하였다. 
또한 각 요인들과 흡연 유형에 따른 관련성을 파악하기 

위해 다중 로지스틱 회귀분석을 실시하였다. 

2. 본론

2.1 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성을 분석한 결과 성별은 남

학생이 80.2%, 여학생이 19.8%로 남학생의 비율이 높았
다. 연구대상자들의 96.0%가 대도시와 중소도시에 거주
하였으며, 학교 유형별 비율은 고등학교 77.1%로 중학
교 21.3%보다 더 많았다. 학업성적은 중하인 경우 
28.3%, 일주일간 평균 용돈은 10,000-29,999원을 받는 
경우 36.2%, 가정의 경제 상태는 중으로 응답한 경우 
42.4%로 가장 많았다(Table 1). 

2.2 흡연 유형에 따른 남녀학생의 학년 간 특성

남학생의 경우 복합흡연의 비율이 중학교 1학년 
25.5%에서 고등학교 3학년 43.2%로 학년이 높아질수록 
비율이 증가하는 것으로 나타나 학년간의 유의한 차이를 

보였으나(p<.001), 여학생의 경우 학년 간의 유의한 차
이가 없었다(p= .188)(Table 2).
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Table 1. The general characteristics of the participants 
Variable Category Weigh

ted(%)
S.E
(%)

N

Gender Boy 80.2 1.3 4,277
Girl 19.8 1.3 1,070

Location Metropolitan city 49.9 1.8 2,580
City 46.1 1.8 2,510
Province 4.0 0.6 257

School 
 type

Middle school 21.3 1.0 1,227
High school 78.7 1.0 4,059

Grade 7th 1.8 0.2 135
8th 6.9 0.5 404
9th 12.5 0.7 688
10th 20.3 0.7 1,071
11th 26.4 1.0 1,381
12th 32.0 1.0 1,668

Academic
 performance

High 8.8 0.5 469
Upper middle 14.4 0.5 770
Middle 23.6 0.7 1,235
Lower middle 28.3 0.8 1,564
Low 24.9 0.7 1,309

Weekly 
 allowance 
 (won)

≤ 9,999 14.1 0.5 759
10,000-29,999 35.6 0.8 1,937
30,000-49,999 19.9 0.6 1,065
≥ 50,000 30.4 0.7 1,586

Perceived 
 socioecono-
 mic status

High 9.3 0.5 484
Upper middle 22.1 0.7 1,147
Middle 42.4 0.8 2,297
Lower middle 17.9 0.6 967
Low 8.4 0.4 452

Total 100.0 0.0 5,347

Table 2. Prevalence of smoking related gender and grade 

School 
 type Total

Smoking type

p

only 
e-cigarette use or 
only conventional 
cigarette smoking

dual use*

Weighted
(%)

S.E
(%)

Weight
ed(%)

S.E
(%)

Boy
7th 98 74.5 4.8 25.5 4.8 <.001
8th 303 62.7 3.2 37.3 3.2
9th 535 62.1 2.5 40.5 2.5

10th 854 59.5 1.8 40.5 1.8
11th 1,135 59.7 1.6 40.3 1.6
12th 1,352 56.8 2.1 43.2 2.1

Sub Total 4,277
(100.0)

2,543
(59.4) 1.0 1,684

(40.6) 1.0

Girl
7th 37 56.0 9.2 44.0 9.2 .188
8th 101 58.8 6.0 41.2 6.0
9th 153 59.1 4.4 40.9 4.4

10th 217 65.6 4.1 34.4 4.1
11th 246 64.6 3.4 35.4 3.4
12th 316 67.6 4.0 32.4 4.0

Sub Total 1,070
(100.0)

689
(64.2) 1.0 383

(35.8) 1.8

Total 5,347
(100.0)

4,277
(80.0)

1,070
(20.0)

*Dual use is smoking both e-cigarette and conventional cigarette together

2.3 전자담배 니코틴 사용 여부에 따른 남녀

학생의 학년 간 특성

전자담배를 이용하는 경우 남녀학생의 85.6%가 니코
틴을 구매하는 것으로 나타났다. 남학생의 경우 전자담
배 니코틴 사용 비율이 중학교 1학년 82.3%에서 고등학
교 3학년 90.0% 학년이 높아질수록 비율이 증가하는 것
으로 나타나 학년간의 유의한 차이를 보였으나(p<.001), 
여학생의 경우 유의한 차이는 없었다(p=.468)(Table 3).

Table 3. Prevalence of nicotine related e-cigarette 
use in gender and grade             

School type Total

e-cigarette use

pnicotine use non-nicotine
Weight
ed(%)

S.E
(%)

Weight
ed(%)

S.E
(%)

Boy
7th 37 82.3 7.9 17.7 7.9 .001
8th 152 78.1 3.9 21.9 3.9
9th 241 79.0 2.8 21.0 2.8

10th 380 83.6 2.0 16.4 2.0
11th 466 89.8 1.5 10.2 1.5
12th 586 90.0 1.4 10.0 1.4

Sub Total 1,862
(100.0)

1,598
(86.4) 0.9 264

(13.6) 0.9

Girl
7th 18 80.1 9.2 19.9 9.2 .486
8th 48 78.0 7.5 22.0 7.5
9th 71 73.6 6.2 26.4 6.2

10th 89 82.5 5.8 17.5 5.8
11th 95 88.8 3.6 11.2 3.6
12th 108 83.2 4.3 16.8 4.3

Sub Total 429
(100.0)

361
(82.0) 2.5 68

(18.0) 2.5

Total 2,291
(100.0)

1,959
(85.6)

332
(14.4)

*Dual use is smoking both e-cigarette and conventional cigarette 
together

2.4 흡연관련 학교, 학생요인에 따른 흡연유형

비교

성별에 따른 흡연유형별 비교를 보면 복합흡연의 경

우 남학생 40.6%, 여학생 35.8%로 남학생의 비율이 더 
높았으며(p=.031), 대도시에 거주하는 경우 43.3%로 군
지역에 거주하는 경우 31.1% 보다 높았다(p=.002). 경제
적 요인으로는 일주일 간 평균 용돈이 50,000원 이상인 
경우 43.6%로 9,999원 이하인 경우 33.6%보다 복합흡
연의 비율이 높았다(p<.001)(Table 4).
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Table 4. Comparison between smoking type and 
smoking behavior : School/ Student factor  

(N/Weighted %)

Variable

Smoking type

p

only 
e-cigarette use 

or only
conventional 

cigarette 
smoking

dual use*

Weighted
(%)

S.E
(%)

Weighted
(%)

S.E
(%)

Socio-demographic  factors
 Gender Boy 59.4 1.0 40.6 1.0 .031

Girl 64.2 1.8 35.8 1.8
 Location Metro 

-politan 
 city

56.7 1.5 43.3 1.5 .002

City 61.1 1.3 38.9 1.3
Province 68.9 2.4 31.1 2.4

School environment factors
 School type Middle 

 school 62.2 1.0 37.8 1.6 .222

High
 school 59.9 1.0 40.1 1.0

 Grade 7th 69.6 4.4 30.4 4.4 .509
8th 61.7 3.0 38.3 3.0
9th 61.5 2.2 38.5 2.2
10th 60.7 1.7 39.3 1.7
11th 60.5 1.4 39.5 1.4
12th 58.8 1.8 41.2 1.8

 Academic  
  performance

High 61.7 1.5 38.3 1.5 .351
Middle 61.5 1.6 38.5 1.6
Low 59.3 1.1 40.7 1.1

Economic status factors
 Perceived
  socio-
  economic
  status 

High 59.4 1.3 40.6 1.3 .273
Middle 61.6 1.3 38.4 1.3
Low 59.5 1.5 40.5 1.5

 Weekly
  allowance
  (won)

≤ 9,999 66.4 2.0 33.6 2.0 <.001
10,000
 -29,999 62.9 1.3 37.1 1.3

30,000
 -49,999 57.6 1.7 42.4 1.7

≥ 50,000 56.4 1.4 43.6 1.4

2.5 흡연관련 건강요인에 따른 흡연유형비교

건강행태에 따른 흡연유형별 비교를 보면 탄산음료를 

하루에 1-2회 마시는 경우 47.9%보다 패스트푸드를 하
루에 3번 이상 먹는 경우 60.3%로 복합흡연의 비율이 
높았고(p<.001), 일주일에 운동을 1-2회 하는 경우 
37.0%보다 일주일에 운동을 5일 이상 하는 경우 47.0%
로 복합흡연의 비율이 높았다(p=.012).
위험행동 요인에 따른 흡연유형별 비교를 보면 최초 

흡연 경험시기가 중학교일 경우 38.2%, 중학교 이전일 
경우 48.8%로 복합흡연의 비율이 높았고, 간접흡연에 
노출된 경험이 있는 경우 43.9%, 음주 경험이 있는 경우 

45.1%, 이성과의 성관계 경험이 있는 경우 47.4%로 경
험이 없는 경우에 비해 복합흡연의 비율이 높았다(p<.001) 
(Table 5). 

Table 5. Comparison between smoking type and 
smoking behavior : Health behavior      

(N/Weighted %)

Variable

Smoking type

p

only 
e-cigarette use 

or only
 conventional 

cigarette
 smoking

dual use*

Weighted
(%)

S.E
(%)

Weighted
(%)

S.E
(%)

Health status factors
 Perceived
  health
  status

High 60.3 1.0 39.7 1.0 .101
Middle 62.2 1.6 37.8 1.6
Low 55.2 3.0 44.8 3.0

 Perceived
  stress

High 60.1 1.2 39.9 1.2 .625
Middle 61.1 1.1 38.9 1.1
Low 59.3 1.8 40.7 1.8

 Perceived
  happiness

High 61.2 1.0 38.8 1.0 .297
Middle 60.3 1.6 39.7 1.6
Low 57.5 2.0 42.5 2.0

Health behavior factors
 Frequency
  of breakfst 

per week

Non 60.2 1.7 39.8 1.7 .299
1-3 60.2 1.5 39.8 1.5
3-6 62.1 1.5 37.9 1.5
Every day 59.0 1.6 41.0 1.6

 Frequency
  of fastfood
  per week

Non 66.1 1.7 33.9 1.7 <.001
1-2/week 61.8 1.1 38.2 1.1
3-6/week 56.3 1.5 43.7 1.5
1-2/day 41.3 5.2 58.7 5.2
≥ 3/day 39.2 6.0 60.8 6.0

 Frequency
  of soft 
  drink per  
  week

Non 62.6 2.4 37.4 2.4 <.001
1-2/week 64.6 1.2 35.4 1.2
3-6/week 57.6 1.3 42.4 1.3
1-2/day 52.1 2.8 47.9 2.8
≥ 3/day 53.7 4.1 46.3 4.1

 Frequency
  of exercise
  per week

Non 61.1 1.4 38.9 1.4 .012
1-2/week 63.0 1.4 37.0 1.4
3-4/week 60.0 2.0 40.0 2.0
≥ 5/week 53.0 2.5 47.0 2.5

Risk behavior factors
 Time of     
 initiation    
 smoking

Before 
 Middle 
 school

51.2 1.5 48.8 1.5 <.001

Middle
 school 61.8 1.1 38.2 1.1

High 
 school 61.1 2.4 38.9 2.4

 Passive
  smoking

No 63.8 1.1 36.2 1.1 <.001
Yes 56.1 1.2 43.9 1.2

 Drinking
  alcohol

No 71.1 1.6 28.9 1.6 <.001
Yes 54.9 1.1 45.1 1.1

 Sexual      
 intercourse

No 62.8 0.9 37.2 0.9 <.001
Yes 52.6 1.6 47.4 1.6
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Table 6. Multinomial logistic regression analysis of 
smoking  behavior with smoking type    

 (N/Weighted %)
Variable OR (95% CI) p*

Socio-demographic  factors
 Gender Girl Ref. .006

Boy 1.63 (1.15-2.31)
 Location Metropolitan 

 city 1.76 (1.32-2.33) .001

City 1.50 (1.15-1.96)
Province Ref.

Economic status factors
 Weekly
  allowance
  (won)

≤ 9,999 Ref. .016
10,000-29,999 1.20 (0.92-1.56)
30,000-49,999 1.34 (0.99-1.82)
≥ 50,000 1.45 (1.13-1.86)

Health behavior factors
 Frequency
  of fastfood
  per week

Non Ref. .010
1-2/week 1.12 (0.91-1.39)
3-6/week 1.39 (1.08-1.78)
1-2/day 2.48 (1.33-4.64)
≥ 3/day 1.54 (0.57-4.19)

 Frequency
  of soft drink 
  per week

Non Ref. .347
1-2/week 0.79 (0.59-1.05)
3-6/week 0.84 (0.62-1.14)
1-2/day 1.02 (0.69-1.51)
≥ 3/day 0.98 (0.56-1.73)

 Frequency
  of exercise
  per week

Non Ref. .061
1-2/week 0.93 (0.77-1.13)
3-4/week 1.02 (0.81-1.29)
≥ 5/week 1.31 (1.00-1.71)

Risk behavior factors
 Time of 
  initiation 
  smoking

Before 
 Middle school Ref. .005

Middle school 0.74 (0.62-0.89)
High school 0.76 (0.58-0.98)

 Passive 
  smoking

No Ref. .004
Yes 1.24 (1.07-1.44)

 Drinking alcohol No Ref. <.001
Yes 2.03 (1.65-2.48)

 Sexual         
  intercourse

No Ref. .148
Yes 1.14 (0.95-1.37)

Abbreviations : OR, odds ratio; CI, confidence interval.
Reference of dependent variable is 'only e-cigarette use or only 
conventional cigarette smoking'. 
*P value from Multiple-logistic regression according to factors 
smoking behavior with smoking type.

2.6 흡연 영향요인과 흡연유형과의 관련성

다중 로지스틱 회귀분석에서 전자담배 또는 일반담배

만을 이용하는 대상자를 기준변수로 하여 흡연 영향요인

들을 보정한 결과는〈Table 6〉과 같다. 전자담배 또는 
일반담배만 이용하는 대상자의 복합흡연에 대한 승산비

(Odd Ratio, OR)는 남학생이 여학생에 비해 1.63배
(95% CI=1.15- 2.31, p=.006), 대도시가 군지역에 비해 
1.76배(95% CI=1.32-2.33), 일주일간 평균 용돈수준이 

50,000원 이상인 경우 9,999원 이하인 경우 보다 1.45배
(95% CI=1.13-1.86), 일주일간 패스트푸드를 하루 1-2
회 먹는 경우 전혀 먹지 않는 경우보다 2.48배(95% 
CI=1.33-4.64) 높았다. 최초 흡연 경험시기가 고등학교인 경
우 중학교 이전일 경우보다 0.76배(95% CI=0.58-0.98), 
간접흡연 경험이 있는 경우 1.24배(95% CI=1.07-1.44), 
음주경험이 있는 경우 2.03배(95% CI=1.65-2.48) 경험
이 없는 경우보다 복합흡연에 대한 승산비(OR)가 높았다.

3. 고찰

본 연구는 청소년의 흡연특성과 흡연유형에 따른 특

성을 파악하여 일반담배와 전자담배를 함께 사용하는 복

합흡연에 관련된 요인을 알아보고자 하였다. 연구 결과 
남학생에서 여학생보다 복합흡연의 위험도가 높았고, 최
초흡연 경험시기가 고등학교인 경우에서, 간접흡연의 경
험이 있는 경우에서, 음주경험이 있는 경우에서 복합흡
연의 위험이 높았다. 또한 연구대상자들의 거주지역이나 
일주일간 평균 용돈수준도 복합흡연과 관련이 있는 것으

로 나타났으며, 일주일간 패스트푸드를 하루 1-2회 먹는 
경우 복합흡연의 위험도가 상대적으로 높은 것으로 나타

났다. 
국내에서는 흡연과 관련된 연구는 많이 있지만 전자

담배와 복합흡연의 사용실태에 대한 연구가 부족한 실정

이다. 김은영 외 3인(2013)의 연구에서는 고등학생을 대
상으로 전자담배만 이용하는 경우, 일반담배만 흡연하는 
경우, 이 두 가지 형태의 담배를 모두 이용하는 복합흡연
(dual use)으로 범주화하여 흡연행태와 비흡연자의 흡연
에 대한 위험도를 연구하였다. 이 연구에서의 복합흡연
을 하는 비율은 전체 연구대상자의 5.0%로 전자담배만 
이용하는 경우 1.1%보다 많았다[12]. 국외 연구로는 
Demissie의 연구에서 고등학생을 대상으로 일반담배, 전
자담배 및 기타 전자제품을 사용하는 경우, 복합흡연, 비
흡연자로 분류하여 하여 복합흡연자의 특성을 연구하였

으며, 복합흡연의 경우 7.5%로 전자담배 및 기타 전자제
품을 이용하는 경우 3.2%보다 많았다[15]. 본 연구 결과 
우리나라 흡연 청소년의 20.0%가 복합흡연을 하는 것으
로 나타나 선행연구와 부합되는 결과를 보여주었다. 사
회 전반적으로 금연 분위기를 유도함에 따라 학교에서도 

흡연에 대한 규제가 강화되고 있어 청소년들이 냄새나 
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연기가 나지 않는 전자담배를 일반담배의 대체물로 사용

하는 추세에 있다[12,16]. 영국의 전자담배 보급에 관련
된 연구에서도 전자담배 사용자 50.0%가 전자담배의 장
점으로 흡연이 금지된 공공장소에서의 흡연 욕구를 해소

할 수 있다고 응답하여 일반담배 흡연에 압력을 주는 환

경적 요인과 전자담배 사용 증가가 연관이 있음을 보여

준다[17]. 이처럼 전자담배에 관한 잘못된 인식이 청소
년의 흡연정도에 영향을 주기 때문에 전자담배에 관한 

구체적인 교육이 필요하며 전자담배와 일반담배를 함께 

사용하는 복합흡연의 효과에 관한 연구도 지속적으로 이

뤄져야 할 것이다.   
전자담배를 이용하는 남녀학생의 85.6%가 니코틴을 

불법적인 경로로 구매하여 이용하는 것으로 나타나 지속

적으로 청소년의 전자담배 사 용과 전자담배의 안전성 

문제에 대해 관심을 가져야 할 것이다. 전자담배는 단시
간에 니코틴에 노출되어 중독성을 야기할 수 있으며, 사
용자의 흡연습관이나 니코틴 용액의 농도에 따라 흡입되

는 양의 편차가 매우 크기 때문에 일반담배만 흡연하였

을 때보다 건강상 악영향을 미칠 수 있다[9]. 2015년 보
건복지부 보도 자료에 따르면 전자담배에도 일반담배와 

동일한 발암성분이 들어있으며 금연보조효과와 같은 잘

못된 홍보자료를 강력히 단속하겠다고 했으나 여전히 전

자담배 사용자 및 구매자가 늘어남에 따라 전자담배에 

대한 그릇된 인식이 높아지고 있는 실정이다[10,19]. 이
렇듯 전자담배의 안전성이 확립되지 않은 상태에서의 청

소년의 전자담배 이용은 일반담배 흡연으로 전환 될 수 

도 있어 전자담배의 유해성에 대한 금연교육과 언론매체

를 통한 홍보도 적극적으로 이뤄져야 한다[12,14] 또한 
인터넷을 통한 중고거래나 직접 구매 방식 등으로 청소

년들이 전자담배를 쉽게 구매가 가능하며 오프라인 매장

도 대부분 단속의 사각지대로 나타나 불법적인 전자담배 

및 니코틴 거래에 과한 상시적 감시가 이뤄져야 할 것이

다[20].
남학생이 여학생에 비해 복합흡연의 비율이 1.63배

((95% CI=1.15-2.31, p=.006) 높았으며, 대도시에 거주
하는 경우 군지역에 비해 1.76배(95% CI=1.32- 2.33), 
일주일 간 평균용돈이 50,000원 이상인 경우 9,999원 이
하인 경우보다 1.45배(95% CI=1.13-1.86) 복합흡연의 
비율이 높았다. 이는 전자담배를 이용하는 중・고등학생
을 대상으로 한 연구와 고등학생을 대상으로 한 연구에

서도 같은 결과였다[13,14]. 학생들의 용돈이 많을수록 

흡연빈도가 높다는 것은 용돈을 담배구입에 용이하게 사

용할 수 있기 때문에 학생들에게 적정수준의 용돈을 주

는 것이 청소년 흡연수준 증가를 막는 방법일 수 있음을 

의미한다[3]. 담뱃값 인상으로 인해 흡연이 감소될 것이
라는 기존의 연구결과와 달리 2013년 담뱃값 인상이후 
2014년 우리나라 남성 흡연율은 37.6%로 OECD 회원
국 가운데 두 번째로 높았으며, 전자담배 디자인 및 특허
출원이 2013년 453건에서 2014년 607건으로 12% 증가
되어 전자담배를 찾고 있는 흡연자들이 많은 것으로 판

단된다[9,18]. 따라서 청소년의 흡연수준 감소와 흡연예
방을 위해 국가적으로는 적극적인 청소년 금연정책의 실

시와 가정에서는 부모가 자녀들의 소비행태에 관심을 가

져 적정수준의 용돈을 주도록 해야 한다[3]. 일반담배의 
강화된 홍보 방안 규제 정책과 같이 전자담배의 대중매

체 홍보에 관한 규제도 구체적으로 강화되어야 할 것이다. 
건강요인으로는 탄산음료를 하루에 1-2번 이상 먹는 

경우 전혀 먹지 않는 경우보다 2.48배(95% CI=1.33- 
4.64) 복합흡연의 비율이 높았다. 청소년을 대상으로 한 
[4], [21]의 연구결과 흡연군이 비흡연군에 비해 탄산음
료 섭취율이 더 높았으며, 이는 흡연이 청소년의 식품 및 
영양소 섭취에 부정적 영향을 미치기 때문에 청소년의 

건강한 성장발달을 위해 흡연예방과 영양교육이 필요하다. 
최초 흡연 시기가 중학교 이전일 경우 고등학교인 경

우보다 0.76배(95% CI=0.58-0.98), 간접흡연 노출 경험
이 있는 경우 1.24배(95% CI=1.07- 1.44) 복합흡연의 비
율이 높았다. 이는 청소년 흡연행태에 관한 연구결과에
서도 흡연하는 친구를 둔 대상자는 그렇지 않은 대상자

에 비해 현재흡연율이 높았으며, 간접흡연에 노출된 대
상자에게서 현재 흡연율이 높게 나타났다. 청소년들은 
정서적, 사회적으로 미숙하여 어른들의 흡연을 보고 그
대로 모방하여 흡연을 시작하기도 하며, 친구집단의 흡
연에 노출될 때도 거부하기 보다는 집단에 동화되어 자

연스레 흡연을 하게 되어 건강에 심각한 영향을 미칠 수 

있다. 청소년들의 현재 흡연은 간접흡연 노출과 관련이 
있는 것으로 나타나 이로 인한 흡연율을 줄이기 위해 간

접흡연에 대한  환경적인 조치들과 간접흡연 예방 및 대

처방안 교육이 조기에 지속적으로 실시되어야 할 것이다

[22].
음주경험이 있는 경우 2.03배(95% CI=1.65- 2.48) 복

합흡연의 비율이 높았다. 이는 중・고등학생을 대상으로 
한 연구와 고등학생을 대상으 로 한 연구와 같은 결과로 
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위험행동이나 문제행동을 하는 학생들이 복합흡연의 비

율이 높음을 보여 주어 청소년기에 흡연을 비롯한 다른 

문제행동을 경험하지 않도록 건강행위별 개별적 중재 시

도와 통합적인 프로그램 운영을 고려할 필요가 있다[13,14].
본 연구의 제한점으로는 연구에 사용된 원자료가 자

가기입식 온라인 설문조사로 흡연과 같은 사항에 솔직히 

응답하지 않았거나 불성실하게 응답했을 가능성이 있으

며 청소년의 흡연행태나 복합흡연을 하는 이유, 전자담
배이용과의 인과관계를 밝힐 수 없다는 한계점이 있었

다. 그러나 본 연구는 국가 청소년 건강통계인 청소년건
가행태온라인조사를 활용하여 연구 대상자의 대표성이 

매우 높았으며 청소년의 복합흡연의 영향요인을 확인하

기 위해 로지스틱 회귀분석을 사용해 변수들 간의 영향

을 서로 보정하여 파악하였다. 청소년들에서의 흡연율은 
감소하는 추세이지만 전자담배를 포함한 복합흡연의 비

율을 높아지고 있어 흡연 청소년들을 대상으로 흡연행

태, 건강행태, 위험행동 요인에 따른 복합흡연의 관련요
인을 파악하였다. 본 연구는 청소년기의 흡연 습관이 평
생의 건강행태에 부정적 영향을 주기 때문에 복합흡연에 

관한 요인을 파악하여 청소년들의 흡연유형별로 접근할 

수 있는 기초자료에 도움이 되고자 한다.

4. 요약 및 결론

본 연구는 청소년의 흡연특성과 흡연유형에 따른 특

성을 파악하여 일반담배와 전자담배를 함께 사용하는 복

합흡연에 관련된 요인을 알아보고자 하였다. 
‘제11차(2015년) 청소년건강행태온라인조사‘ 자료의 

대상 68,043명 가운데 일반담배 및 전자담배 흡연 경험
이 있는 중・고등학생 5,347명을 대상으로 복합흡연 관
련요인을 알아보기 위해 빈도분석 및 로지스틱 회귀분석

을 이용하여 분석하였다.  
연구 결과 전체 흡연 청소년의 20%가 복합흡연을 하

고 있었으며 85.6%가 불법적인 경로로 니코틴을 구매하
여 사용하는 것으로 나타났다. 성별, 거주 지역, 일주일 
간 평균 용돈수준, 패스트푸드 및 탄산음료 섭취 횟수, 
운동 횟수, 최초 흡연 경험 시기, 가정 내 간접흡연 노출 
여부, 음주여부, 이성과의 성관계 경험이 복합흡연과 관
련이 있었다. 변수들 간의 영향을 서로 보정한 로지스틱 
회귀분석 결과 남학생에서 여학생보다 복합흡연의 위험

도가 높았고, 최초흡연 경험시기가 고등학교인 경우에
서, 간접흡연의 경험이 있는 경우에서, 음주경험이 있는 
경우에서 복합흡연의 위험이 높았다. 또한 연구대상자들
의 거주지역이나 일주일간 평균 용돈수준도 복합흡연과 

관련이 있는 것으로 나타났으며, 일주일간 패스트푸드를 
하루 1-2회 먹는 경우 복합흡연의 위험도가 상대적으로 
높았다.
우리나라의 흡연을 하는 청소년 중 복합흡연의 비율

과 전자담배 이용하는 청소년의 대부분이 니코틴을 사용

하는 것으로 나타나 복합흡연을 하는 이유와 건강상의 

위험에 관한 지속적인 연구가 필요할 것이다. 또한 흡연 
청소년 집단에 금연에 관한 동일한 중재를 실시하기보다

는 흡연유형 별 접근이 필요하며 가정, 학교뿐 아니라 국
가적 차원의 관심도 요구된다. 본 연구는 청소년의 전자
담배와 복합흡연에 대한 기초자료를 제공하고 금연 프로

그램 및 정책 개발에 도움이 되리라 판단된다.
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류 소 연(So-Yeon Ryu)                 [정회원]

•1992년 2월 : 조선대학교 의과대학 
(의학석사)

•1999년 2월 : 조선대학교 의과대학 
(의학박사)

•2001년 3월 ~ 2006년 2월 : 한국
연구소 책임연구원

•2006년 3월 ~ 현재 : 조선대학교 
의과대학 교수

<관심분야>
보건, 의학
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