
Journal of the Korea Academia-Industrial 
cooperation Society
Vol. 19, No. 8 pp. 230-238, 2018

https://doi.org/10.5762/KAIS.2018.19.8.230
ISSN 1975-4701 / eISSN 2288-4688

230

울산광역시의 도시공원 요소가 

노인의 걷기 일 수에 미치는 영향

김명관
경북대학교 대학원 보건학과

Factor Influence of Urban Park Elements on 
Walking Days of the Elderly in Ulsan Metropolitan City

Myung-Gwan Kim
Graduate School of Department of Public Health, Kyungpook National University

요  약  본 연구는 울산 역시 노인에 해 구군별 공원 형태와 공원내부 요소들이 실외에서 얼마나 자주 나와서 걷는지에 

한 걷기 일 수에 미치는 향을 검증하여, 울산 역시 노인 건강증진을 한 도시개발  물리  환경개선과 발 에 한 

정책  제언을 하는 것에 목 이 있다. 지역사회건강조사 2015년 원시데이터를 이용하여 울산 역시의 65세 이상 노인 1,274
명을 상자로 선정하 다. 울산 역시 5개 구군에 따른 지역 수  요인 변수가 걷기 일 수에 향을 미치는 요인을 악하기 

하여 계  선형 모형으로 다수  분석을 시행하 다. 노인의 걷기 일 수에 향을 미치는 지역 수  요인은 체육시설이 

많으면 걷기 일 수가 증가하 고, 어린이가 주로 이용하는 유희시설이 많으면 노인의 걷기 일 수가 감소하 다. 울산 역시 

내에서 구의 경우는 공원 개수와 공원 면 이 많음에도 걷기 일 수가 낮았고, 북구의 경우는 공원 개수와 공원 면 이 

음에도 걷기 일 수가 높았다. 울산 역시 구의 노인은 걷기 진을 한 건강증진 사업이 필요할 것으로 생각되며, 울산
역시 북구의 노인은 걷기 좋은 환경을 만들어주는 것이 필요할 것으로 생각된다.

Abstract  The purpose of this study is to examine the effects of park type and inner elements of parks on the number
of walking days of walking out of Ulsan Metropolitan City, And to make policy suggestions for them. The elderly
people aged 65 and 1,274 persons or over in Ulsan Metropolitan City were selected as the subjects using the raw
data of the 2015 community health survey. A multilevel analysis was conducted using a hierarchical linear model to
find out the factors affecting the number of days of walking according to the level of regional level factor according 
to the five wards of Ulsan Metropolitan City. The number of walking days increased with the number of sports 
facilities and the number of walking days decreased with the number of amusement facilities mainly used by children.
In the case of Jung-gu in Ulsan, the number of walking days was low even though the number of parks and the
area of the park were large, In the case of Buk-gu, the number of walking was high even though the number of parks
and the area of the park were small. Elderly people in Jung - gu, Ulsan metropolitan city are expected to need a 
health promotion project to promote walking, and it is necessary for seniors in Buk - gu, Ulsan Metropolitan City
to make a good walking environment.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

시 의 우리나라는 출산·고령화 시 로, 노인 인
구는 증가하고, 아이를 낳지 않는 사회이다. 그 기에 노

인 인구가 많아지는 만큼 사회·경제 으로 의료비와 부

양비가 해가 거듭할 때마다 격히 증가할 것으로 측

되는 상황이다. 실제 2014년의 65세 이상 고령인구는 총
인구의 12.7%로 매년 증가했었다[1]. 그리고 최근 2017
년도에 이르러서는 고령인구가 체 인구의 13.8%를 차
지하여 65세 이상 1명을 생산 가능인구 5.3명이 부양하
는 형태이고, 2016년 고령자 1인당 진료비는 381만 1천
원으로 계속 증가하는 추세 다[2]. 이들이 한 건강

을 유지할 수 있어야 우리나라의 사회·경제 인 비용이 

감될 것이라 생각된다.
노인 스스로가 가지고 있는 건강을 잃지 않고 유지  

증진하는 것은 다양한 방법이 동원될 수 있다. 노인이 생
활 속에서 스스로 활동이 가능하여 기능 으로 문제가 

없는 노인은 그 건강상태를 잃지 않기 하여 노력해야 

할 것인데, 이를 해서는 건강증진 활동이 필요하다[3].
국 으로 고령화를 넘어 고령사회에 근 하 지만, 

울산 역시는 2017년의 65세 이상 고령인구는, 8.3%
고 15-65세 인구의 구성비도 76.1% 이었다[4]. 은 도

시에 속하지만, 국의 시도 에서 2015년 기 으로 연

령표 화를 통해 보았을 때, 악성 신생물 인구 10만 명
당 사망률 108.8  뇌  질환 인구 10만 명당 사망률 
36.8로써 악성 신생물과 뇌  질환으로는 사망률 1
인 지역이다. 하지만 울산 역시의 노인 인구의 사망률

은 울산 역시 내에서도 구군별로 차이가 있었다[5].
이러한 상황에서 울산 역시의 노인이 좀 더 건강하

기 해서는 지속 인 걷기 운동이 요구된다. 걷기는 가
볍고, 단순하지만, 부상의 험이 어, 안 한 운동이므

로 노인층에 합하다[6-7]. 지속 으로 걷기를 수행하

면 총콜 스테롤, 성지방  LDL 콜 스테롤의 감소, 
HDL 콜 스테롤의 증가의 효과가 있다[8-9]. 한 걷기
는 질병 방  감소 인 측면에서도 고 압, 당뇨, 고
지 증, 비만 등의 만성질환 리에도 효율 이다[10]. 
선행연구에서는 노인이 걷기 운동을 하지 않을 시 걷기 

운동을 하는 노인보다 1.2배의 사망 험도가 증가한다
고 보고하 다[11].
선행연구[12-13]에 따르면 상자들이 건강증진을 목

으로 실외에서 걷게 만드는 요소는 공원 근성, 상가
근성, 교통안 , 가로등, 벤치 등의 시설이 얼마나 잘
되어있어 만족스러운지와 범죄로부터의 안 , 지자체의 
공공질서  안  세출 산과 국토  지역개발 세출

산을 인한 지역  도시, 산업단지에 련한 지자체의 
산 증가로 공원, 체육용지의 시설의 배치 증가와 안 성

을 고려할 수 있는 환경조성, 공공 운송수단의 발달성 등
을 꼽았다. 특히, 노인은 청년, 년층에 비해 노화로 신
체기능이 낮은 편이다. 도시공원은 거주지 근린에 치
하여, 내부에 차량이 다닐 수 없어 교통사고의 험이 없
으므로 안 감을 느낄 수 있고, 근력 향상을 도와  수 

있는 체육시설과 앉아서 쉴 수 있는 벤치 등의 편익시설

이 다양하게 공존할 수 있는 공간이므로 노인의 신체활

동에 합할 것으로 생각된다.
그러므로 울산 역시에 소재한 공원들이 어떠한 형태

와 요소들을 갖추었느냐에 따라 노인들을 더 자주 나와

서 걷게 하는지에 해서 악해야, 울산 역시 노인들

이 신체활동을 통한 건강증진의 근성을 높이는 보건정

책 인 책을 세울 수 있을 것으로 단되어 이 연구가 

요구되었다.

1.2 연구의 목적

본 연구는 높은 악성 신생물과 뇌  사망률을 보이

는 울산 역시 노인에 해 구군별 공원 형태와 공원내

부 요소들이 실외에서 얼마나 자주 나와서 걷는지에 

한 걷기 일 수에 미치는 향을 검증하여, 울산 역시 노

인 건강증진을 한 도시개발  물리  환경개선과 발

에 한 정책  제언을 하는 것에 목 이 있다.

2. 연구 방법

2.1 연구대상

본 연구의 지역사회건강조사 2015년 원시데이터를 
이용하 다[14]. 데이터 안에 228,558명에서, 65세 미만 
성인을 제외하고, 결측값을 제외하 다. 울산 역시에 

거주하는, 65세 이상 노인은 1,274명이었고, 이를 최종
분석 상자로 선정하 다.

2.2 연구설계

본 연구에서는 울산 역시 65세 이상 노인이 도시공
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원과 련하여 얼마나 자주 걸으러 나가는지에 한 요

인을 악하기 하여 종속변수인 걷기 일 수로 하 으

며, 걷기 활동을 측정하기 해 한 주의 0～7일  ‘최근 
1주일 동안 한 번에 어도 10분 이상 걸었던 날의 수’
로 사용하 다.
울산 역시 노인의 걷기 일 수에 향을 미치는 요인

에 해서는 일반  특성으로 성별은 남녀 노인 두 집단

을 다 포함하 으며, 연령은 65-74세의 기노인과, 75
세 이상의 후기노인으로 구분하 다. 월 평균 가구소득
은 200만원 미만, 200～400만원 미만, 400～600만원 미
만, 600만원 이상으로 구분하 다. 교육수 은 등학교 

졸업 이하, 학교 졸업, 고등학교 졸업, 학 졸업 이상
으로 구분하 다. 직업은 직업이 있을 경우 직업 있음, 
그 지 않을 경우 직업 없음으로 구분하 다.
울산 역시의 도시공원 요인에 해서는 공공데이터 

포털에서 국 도시공원 표  데이터를 울산 역시의 남

구, 구, 북구, 동구, 울주군에 해 이용하 다[15]. 
국 도시공원 표  데이터에서 근린공원, 어린이공원, 소
공원의 개수와 면 을 추출하 고, 공원들에 시설요소로 
운동시설, 유희시설, 편익시설을 추출하 다. 운동시설
에는 농구장, 축구장 등 일반 인 체육시설과 철  등 설

치된 운동기구들을 포함한다. 유희시설에는 조합놀이
(고무칩, 모래 등), 그네, 시소 등이 포함된다. 편익시설
은 벤치, 의자, 고라, 평상, 음수 , 화장실 등을 포함
한다.

2.3 자료 분석

자료의 분석은 오 소스 통계 소 트웨어인 R 3.4.3
으로 분석하 다. 상자들의 일반  특성과 건강행태를 

악하기 하여 빈도분석을 시행하 고, 그에 따른 걷
기 일 수의 차이를 악하기 하여 독립 t-test  

ANOVA를 시행하 다.
울산 역시 노인들이 향유하는 도시공원의 형태와 도

시공원 요소인 공원내부시설을 구별로 악하기 하여 

기술통계량을 시행하 다. 개인 수  요인, 지역 수  요

인에 해 다수  분석 기법을 용하기 하여 R 3.4.3
에서 HLMdiag 패키지를 설치하고 lmer 함수로 계  

선형 모형 (HLM : Hierarchical Linear Model)을 시행
했다. 분석 시 울산 역시의 5개 구군의 개체 차이를 보
기 한 지역 지 수는 270개 지 이었다. 집단 내 상
계수 (ICC : Intra-class Correlation Coefficient)를 개인 

수  요인 분산 (Level 1 στ2)과 지역 수  요인 분산

(Level 2 σε2)으로 ICC=Level 2 σε2/(Level 1 στ2+Level 
2 σε2)의 계산식을 통해 산출하고 그에 한 유의성과 
ICC를 산출하 다. 걷기 일 수에 향을 미치는 지역 수
 요인에서 공원내부시설이 얼마나 효과성이 있는지에 

하여 기 모형 (Null)을 Model 1, 개인 수  요인 모

형 (Individual level factors)을 Model 2, 개인 수  요인 

 지역 수  요인 모형 (Individual level factors & 
Community level factors) Model 3으로 순차 으로 분

석하 다.
Figure의 GIS Mapping은 통계청의 통계지리정보서

비스인 SGIS의 서비스를 활용하여 울산 역시의 5개 구
군(남구, 구, 북구, 동구, 울주군)에 따른 근린공원, 어
린이공원, 소공원의 합에 한 개수, 면  그리고 걷기 

일 수의 분포를 지도 데이터로 생성하여 데이터 시각화

하 다[16].

3. 연구 결과

3.1 울산광역시 노인의 사회경제적 특성과 걷기 

일 수

울산 역시 노인의 성별에 따른 걷기 일 수는 남자 

43.8% 4.82일, 여자 56.2% 4.18일로 남자 노인의 걷기 
일 수가 더 많았다(p<.001). 노인의 연령에 따라서는 
65-74세 기노인이 64.2% 4.72일, 75세 이상 후기노인
이 35.8% 4.00일로 기노인의 걷기 일 수가 더 많았다
(p<.001). 노인의 가구소득에 따라서는 걷기 일 수가 차
이가 없었고, 교육수 에 따라서는 학교 졸업 이상 

38.6% 4.70일, 등학교 졸업 이하 61.4% 4.31일로 
학교 졸업 이상인 경우가 걷기 일 수가 많았다(p=.013). 
노인의 직업 유무에 따라서는 직업이 있는 경우 24.2% 
5.05일, 직업이 없는 경우 75.8% 4.28일로 직업이 있는 
노인의 걷기 일 수가 더 많았다(p<.001) [Table 1].

3.2 울산광역시 노인의 건강행태와 걷기 일 수

울산 역시 노인의 건강행태에 따른 걷기 일 수는 흡

연에 따라서는 재 흡연자는 9.9% 4.31일, 과거 흡연자
는 28.9% 4.33일, 비흡연자는 61.2% 4.83일로 비흡연자
일수록 걷기 일 수가 많았다(p=.008). 음주에 따라서는 
음주자는 46.9% 4.69일, 비음주자는 53.1% 4.27일로 음
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주자의 걷기 일 수가 많았다(p=.006). 스트 스 정도에 

따라서는 스트 스를 많이 느끼는 군은 14.9% 3.28일, 
스트 스를 게 느끼는 군은 85.1% 4.67일로 스트 스

를 게 느끼는 군의 걷기 일 수가 많았다(p<.001). 우울
에 따라서는 우울한 경우가 3.9% 2.96일, 우울하지 않는 
경우가 96.1% 4.52일로 우울하지 않는 경우의 걷기 일 
수가 더 많았다(p<.001) [Table 2].

3.3 울산광역시 도시공원 요소 특성

울산 역시의 노인이 향유하고 있는 도시공원의 특성

에서 공원의 유형은 근린공원의 경우 총 36개(9.8%), 평
균 면 은 375,908.13m2, 어린이 공원은 270개(73.8%), 
평균면 은 2,141.02m2, 소공원은 60개(16.4%), 평균면
은 2,929.01m2 다.
울산 역시의 공원들을 구성하고 있는 요소는 체육시

설이 333개, 유희시설이 315개, 편익시설이 860개 다. 
이  유희시설은 어린이 공원에 부분 존재하고 있었

다[Table 3].

Table 1. Difference in Walking days according to general characteristics
Variable n(%) M±SD t or F p

Gender
  Male 588(43.8) 4.82±2.58 4.267 <.001
  Female 716(56.2) 4.18±2.78
Age
  65-74 818(64.2) 4.72±2.55 4.464 <.001
  ≥75 456(35.8) 4.00±2.92
Month House
Hold Income
  ≥6 Million Won 64(5.0) 4.88±2.52 1.180 .316
  ≥4-<6 Million Won 108(8.5) 4.74±2.64
  ≥2-<4 Million Won 246(19.3) 4.30±2.82
  ≤2 Million Won 856(67.2) 4.44±2.70
Education Level
  ≥Middle School 492(38.6) 4.70±2.69 2.501 .013
  ≤Elementary School 782(61.4) 4.31±2.76
Occupation
  Occupation 308(24.2) 5.05±2.43 4.664 <.001
  Inoccupation 966(75.8) 4.28±2.77

Total 1,274(100.0) 4.46±2.71

Table 2. Difference in Walking days according to health behavior
Variable n(%) M±SD t or F p

Smoking

  Current Smoker 126(9.9) 4.31±2.73 4.815 .008

  Past Smoker 368(28.9) 4.33±2.79

  Non Smoker 780(61.2) 4.83±2.61

Drinking

  Drinker 598(46.9) 4.69±2.60 2.775 .006

  Non Drinker 676(53.1) 4.27±2.79

Stress

  High Group 190(14.9) 3.28±2.84 -6.272 <.001

  Low Group 1,084(85.1) 4.67±2.63

Depression

  Depressed 50(3.9) 2.96±2.72 -4.025 <.001

  Non Depressed 1,224(96.1) 4.52±2.69

Total 1,274(100.0) 4.46±2.71
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Table 3. Park Type & Facilities in park in ulsan metropolitan city
Variable n(%) Min(m2) Max(m2) Total Area(m2) Average Area(m2)

Park Type

  Neighborhood Park 36(9.8) 1,591 3,694,058 13,532,692.60 375,908.13

    Nam-gu 3(0.8) 1,591 3,694,058 617,594.00 2,058,549.67

    Dong-gu 7(1.9) 10,080 3,101,099 4,283,038.00 611,862.57

    Buk-gu 7(1.9) 9,939 144,797 218,707.00 31,243.86

    Jung-gu 19(5.2) 10,694 1,076,358 2,855,298.00 150,278.87

    Ulju-gun    0(0.0) 0 0 0.00 0.00

  Children's Park 270(73.8) 350 13,300 578,075.20 2,141.02

    Nam-gu 75(20.5) 350 7,966 169,228.30 2,256.38

    Dong-gu 42(11.5) 758 5,680 84,182.00 3,865.42

    Buk-gu 26(7.1) 1,500 6,248 59,192.00 2,276.62

    Jung-gu 55(15.0) 406 13,300 125,074.90 2,274.09

    Ulju-gun    72(19.7) 544 8,726 140,398.00 1,949.97

  Mini Park 60(16.4) 83 21,503 175,740.50 2,929.01

    Nam-gu 10(2.7) 474 9,875 32,806.00 3,280.60

    Dong-gu 12(3.3) 83 21,503 46,385.00 3,865.42

    Buk-gu 8(2.2) 1,101 8,640 35,043.00 4,380.38

    Jung-gu 19(5.2) 363 6,628 39,092.50 2,057.50

    Ulju-gun    11(3.0) 102 7,793 22,414.00 2,037.64

Total Park 366(100.0) 83 3,964,058 37,221,880.50 403,450.02

Facilities in Total Park
Unit : n(%)

Sports Facilities Recreation Facilities Beneficial Facilities

1,508(100.0) 333(22.1) 315(20.9) 860(57.0)

3.4 울산광역시 도시공원 요소와 노인의 걷기 

일수에 대한 다수준 분석

기 모형 Model 1의 Random effect를 살펴보면 걷기 
일 수에 차이를 나타내는 지역 수  요인의 분산(Level 
2 σε2)은 3.403(p<.001)으로 집단 내 상 계수 (ICC : 
Intra-class Correlation Coefficient)는 r=.435만큼 지역 
수 의 변량이 있었다.
개인 수  요인 모형 (Individual level factors) Model 

2의 변수들을 살펴본 결과 개인 수  요인 모형  사회·
경제  특성에서 성별에 해선 남자에 비해 여자가 더 

은 날을 걸었다(B=-.758, p<.001), 연령이 높아질수록 
걷기 일 수가 감소했다(B=-.058, p<.001). 개인 수  요

인 모형  건강행태에서 과거흡연자와 비흡자보다 흡연

자일수록 걷기 일 수가 었다(B=-.331, p=.016). 스트
스는 스트 스를 많이 받을 때보다 게 받을 때

(B=.946, p<.001), 우울은 우울한 경우보다 우울하지 않
은 경우가 더 많은 날을 걸었다(β=.064, p<.001). Model 
2에서 개인 수  요인만을 투입했을 때 지역 수  요인

의 분산 (Level 2 σε2)은 3.303(p<.001)으로 단 내 상
계수 (ICC : Intra-class Correlation Coefficient)는 
r=.446만큼 지역 수 의 변량이 있었다.
개인 수  요인  지역 수  요인 모형 (Individual 

level factors)으로 개인 수  요인의 변수를 통제한 상태

에서 지역 수  요인의 걷기 일 수에 한 효과성을 

악하기 한 Model 3를 살펴보면 개인 수  요인  사

회·경제  특성에서 성별에 해선 남자보다 여자가 더 

은 날을 걸었다(B=-.706, p<.001). 연령이 높아질수록 
걷기 일 수가 감소했다(B=-.059, p<.001). 개인 수  요

인 모형  건강행태에서 과거흡연자와 비흡자보다 흡연

자일수록 걷기 일 수가 었다(B=-.318, p=.020). 스트
스는 스트 스를 많이 받을 때보다 게 받을 때

(B=.997, p<.001), 우울은 우울한 경우보다 우울하지 않
은 경우가 더 많은 날을 걸었다(B=.927, p.012). 지역 수
 요인에서 공원 안의 시설은 체육시설이 증가할수록 

울산 역시 노인은 더 많은 일 수를 걸었다(B=.018, 
p<.002). 하지만 유희시설과 편익시설에 해서는 각각 
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Table 4. Facilities in park of the ulsan metropolitan city factors affecting the walking days

Fixed effects variable
Model 1

(null)
Model 2

(Individual level factors)

Model 3
(Individual level factors &
Community level factors)

Estimate B SE p Estimate B SE p Estimate B SE p

(intercept) 4.520 .131 <.001 8.208 1.139 <.001 8.505 1.145 <.001

Individual
level

factors
(Level 1)

Demographic and social 
characteristics 　 　 　

  Gender (Female/Male) -.758 .200 <.001 -.706 .199 <.001

  Age -.058 .012 <.001 -.059 .012 <.001

  House hold income
  /month(million won) .098 .096 .306 .093 .095 .324 

  Education level .017 .093 .855 .034 .092 .710 

  Occupation
  (Occupation/Inoccupation) .215 .174 .216 .202 .173 .245 

Health behavior 　 　 　

  Smoking 
  (Current Smoker
   /Past & Non Smoker)

-.331 .137 .016 -.318 .136 .020 

  Drinking (Yes/No) -.106 .151 .484 -.082 .150 .585 

  Stress
  (Low/High) .946 .207 <.001 .997 .206 <.001

  Depressed
  (No/Yes) .947 .371 .011 .927 .370 .012 

Community
level

factors
(Level 2)

Facilities in Park 　 　 　

  Sports Facilities .018 .006 .002 

  Recreation Facilities -.010 .003 .001 

  Beneficial Facilities -.005 .002 .001 

Random effects variable
Model 1 Model 2 Model 3

Estimate SE p Estimate SE p Estimate SE p

Level 1 στ2 4.426 .199 <.001 4.108 .187 <.001 4.112 .187 <.001

Level 2 σε2 3.403 .421 <.001 3.303 .412 <.001 3.010 .389 <.001

ICC 
(Intra-class Correlation Coefficient) .435 .446 .423

B=-.010, p=.001, B=-.005, p=.001로 시설이 있는 것으
로 인해 노인의 걷기 일 수를 감소시키는 경향을 나타내

었다. Model 3에서 개인 수  요인을 통제한 상태에서 

지역 수  요인을 투입했을 때 지역 수  요인의 분산 

(Level 2 σε2)은 3.010 (p<.001)으로 단 내 상 계수 

(ICC : Intra-class Correlation Coefficient)는 r=.423만큼 
지역 수 의 변량이 있었다[Table 4].

3.5 울산광역시의 구군별 도시공원 개수, 면적 

및 걷기 일수의 분포의 GIS Mapping 

Visualize

울산 역시의 구군별 도시공원 개수에 한 차이를 

지도 데이터로 시각화 해 본 결과 근린공원, 어린이공원, 
소공원들은 구에 93개로 가장 많았고, 남구 88개, 울
주군 83개, 동구 61개, 북구 41개 순이었다[Fig 1]. 도시
공원의 면 에 해서는 구의 도시공원들의 평균 면

은 184,837.38m2로 가장 넓었고, 그 다음은 동구가 
114,229.14m2, 남구 94,659.57m2, 북구 7,632.73m2, 울
주군 2,092.19m2 순이었다[Fig 2]. 울산 역시 노인의 

구군별 걷기 일 수는 북구 5.13일로 가장 많이 걸었고, 
동구 4.9일, 울주군 4.58일, 남구 4.44일, 구 3.72일 순
이었다[Fig 3].
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4. 고찰

본 연구는 울산 역시 노인 건강증진을 한 도시개

발  물리  환경개선과 발 에 한 정책  제언을 목

으로 시행되었다.
울산 역시 노인의 성별에서 여자 노인보다는 남자 

노인이 더 많은 일 수를 걸었는데, 연령에선 후기노인보
다 기노인이 더 많은 일 수를 걸었다. 선행연구[17]에
서 청년, 년층일 때보다 노인에 어들면 신체기능의

과 건강상태  정신건강이 악화되었고, 기 노인보다 

후기 노인에서 비음주자는 많아지며, 운동 실천이 낮고, 
체 , 우울증상, 자살 생각 경험, 주  건강상태가 

좋지 못한 것으로 보고 되어있다. 에서도 시각, 청각과 
같은 감각기능이 많이 감소하는데 노인이 길을 바로 

보고 안 하게 걷기 해서는 청각기능보다는 시각기능

이 더 요할 것으로 생각된다. 미국 노인의 경우엔 시각 
기능은 성별차이가 거의 없었지만, 은 노인보다 고령

노인에서 시각기능 불량이 더욱 심한 것으로 보고되어 

있다[18]. 하지만 우리나라에서는 성별 차이에 따른 시
각기능의 경우 남자 노인보다 여자 노인에서의 시각기능

이 불량한 경우가 많았다고 보고하고 있다[19]. 노인의 
낙상과 련된 연구에서 시력 하와 낙상으로 인한 두려

움이 운동 능력 하와 반 인 건강행  감소를 래

한다고 보고했다[20]. 노인의 시력 하와 낙상 두려움을 

고려한, 노인의 신체상태가 응할 수 있는 노인 친화 공
원의 도입이 필요하다. 재 우리나라의 반 인 공원

의 유형 에는 어린이를 한 공원은 많이 개설되어 있

지만 고령화 사회에서 노인의 신체조건에 합한 공원에 

해선 국 으로 미흡하고 부족한 수 이었다[15]. 노
인 용 공원에 한 선행연구[21]에서 노인 용 공원에 

한 실태를 조사한 바, 노인 용 실외 놀이공간의 환경
은 노인의 일반  특성을 고려한 수 에서 제공되고 있

으며, 노인들의 흥미를 끌기에는 부족한 것으로 보인다
고 보고하 고, 노인의 실외 놀이공간의 역할과 기능에 
한 규정이 불분명한 시 이기에 디자인 지침에 한 

실증 인 연구가 진행되어야 한다고 하 다. 이 을 보
아 노인공원에 한 법 기 도 필요할 것으로 생각되

며, 노인 용 공원이 미흡하다보니 어린이 공원 련 선

행연구[22]에서는 고령화 사회에서 시·공간  한계로 도

심의 근린환경에 많이 존재하고 있는 어린이 공원에 

해 노령층 이용이 증가하는 추세이지만 어린이 공원에 
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설치된 시설은 여 히 어린이를 심으로 획일 으로 설

치되고 있다고 지 하여, 고령층도 이용할 수 있는 다목
 근린형 어린이공원에 따른 시설물 배치 방식에 의한 

조성을 고려하여 극복하는 것을 제언하기도 하 다. 
건강행태 측면에서는 비흡연자와 과거흡연자보다 흡

연자의 걷기 일 수가 낮았다. 선행연구에서 흡연군 등은 
바람직하지 못한 건강행 를 하는 집단은 다른 바람직한 

건강행태를 실천하는 비율이 낮은 것을 보여주었다[23]. 
스트 스를 많이 받거나 우울감 경험이 있는 노인보다 

그 지 않은 노인이 많은 일 수를 걸었다. 이런 본 연구
결과와 련된 선행연구[24]에서는 노인이 앉아서 보내
는 시간이 많아질수록 스트 스와 우울의 증가에 향을 

주었다고 보고하 다. 노인이 앉아만 있는 시간과 최소 
걷기를 하는 것은 상응되는 사항이므로 은 시간이더라

도 주 에 조 이라도 더 실외로 걸으러 나가는 경우의 

노인이 걷기로 인해 스트 스와 우울감 해소의 효과가 

있을 것이다.
지역 수  요인에서 공원에 체육시설이 많을수록 노

인의 걷기 일 수를 증가시키는 요인이었고, 유희시설과 
편익시설은 노인의 걷기 일 수를 감소시키는 요인이었

다. 이는 울산 역시 5개 구군(남구, 구, 북구, 동구, 울
주군)의 측정지  270개 지 의 개체에 따른 차이가 

Level 2 분산의 유의성으로 존재하 다. 즉, 울산 역시 

5개 구군들 내에서도 체육시설, 유희시설, 편익시설의 
특성이 다 달라 종속변수에 미치는 향에 있어 울산

역시 내의 지역별 격차가 존재했다. [Fig 1-3]에 따른 단
순히 공원 개수나 면 만이 노인이 향유하는 걷기 련 

환경에 따른 공간만 제공하는 것이 걷기 일 수가 증가시

키는 것이 아니라 노인이 활용할 수 있는 체육시설이 공

원에 많이 포함되어 있어야 노인의 걷기 일 수가 증가함

을 알 수 있었다. 이 과 련하여 노인을 상으로 한 
연구는 아니었지만 년 직장인을 상으로 걷기에 해 

악 선행연구[13]에서도 단순히 걷기를 수행할 수 있는 
장소의 존재여부보다는 그러한 장소들의 신체활동  건

강행태에 친화 인 요소가 더 향을 미친다고 보고하

다. 유희시설 증가에 따른 노인의 걷기 일 수가 감소하는 
것은 유희시설의 부분이 어린이들의 활동 인 놀이에 

합해 노인이 이용하기에는 합하지 않은데, 유희시설
은 어린이 공원에 다수 설치되어 있기에 어린이들이 많

이 이용한다. 노인에 있어서 공원유형  어린이 공원은 
노인이 잠시 벤치 등에 앉아 쉬어갈 수는 있겠으나, 노인

의 건강증진 측면에서 어린이와 함께 이용하기에는 부

한 것을 알 수 있었다.  공원의 개수나 면 이 많고, 
넓음에도 걷기 일 수가 낮은 구는 구 고, 공원의 개수
나 면 이 고, 좁음에도 걷기 일 수가 많은 구는 북구
다. 구의 경우는 좀 더 자주 나와서 걷을 수 있도록 

공원 내부시설 요소를 개선해야할 것이고, 북구는 걷기
는 많이 걷지만 좋지 못한 환경에서 걷게 되므로 실외로 

나와서 걸을 때 교통안 , 미세먼지 등 걷기 불편한 환경
이 조성되어 있을 것으로 측된다. 이  있어 명확한 
요인의 악은 장 답사를 통한 질  연구가 요구된다.
본 연구의 제한 은 울산 역시 노인의 걷기 일 수에 

향을 미치는 근린환경 공원 요소를 악하는데 있어, 
좀 더 실제할 수 있는 다양한 변수들을 살펴보지 못한 

과 실제 장에서의 질 인 요소를 확인하지 못한 

에 있다. 추후 빅데이터를 활용한 양  연구가 아닌 장 

답사를 통한 질  연구가 필요하다.

5. 결론

본 연구는 울산 역시 노인의 걷기 일 수에 향을 주

는 요인을 공원구성 요소를 포함하여, 구군별 비교를 통
해 악함으로써 다음과 같은 결론을 도출하 다.
첫째, 노인의 걷기 일 수에 증가에 향을 미치는 요

소는 공원 면 이나 개수의 증가 외에 공원 내 체육시설

의 증가가 요했다. 이 을 미루어보아 근린공원이나 
소공원의 체육시설의 배치를 증가하거나 노인 인구가 증

가하는 고령 사회로 가고 있는 만큼 노인의 건강증진에 

합한 시설로 구성된 노령 친화 공원의 개설이 필요할 

것으로 생각된다.
둘째, 울산 역시 내부에서도 구군에 따른 노인의 걷

기 일 수의 차이를 보 다. 구의 경우 공원 개수와 면

이 많음에도 구의 노인은 걷기 일 수가 낮았으며, 북
구의 경우 공원 개수와 면 이 음에도 북구의 노인은 

걷기 일 수가 많았다. 울산 역시 구의 노인에게 있어 

기존의 넓고, 많은 공원을 활용하여 구의 공원 시설 요
소의 개선이 더 필요할 것으로 생각되며, 울산 역시 북

구의 노인에게는 건강하고 안 한 환경에서 걷기 운동을 

할 수 있도록 걷기 환경개선을 해야 할 것으로 생각된다.



한국산학기술학회논문지 제19권 제8호, 2018

238

References

[1] Statistics Korea, 2014 year Elderly person statistics, 
2014.

     http://kostat.go.kr

[2] Statistics Korea, 2017 year Elderly person statistics, 
2017.

     http://kostat.go.kr

[3] S. Golinowska, W. Groot, P. Baji, M. Pavlova, Health 
Promotion targeting older people, BMC Health Services 
Research, Vol. 16, No 5, pp. 368-479, 2016.
DOI: https://doi.org/10.1186/s12913-016-1514-3

[4] Statistics Korea, 2014 year Elderly person statistics in 
the Ulsan Metropolitan city, 2014. http://kostat.go.kr

[5] KOSIS, Cause of death in 2015 year, 2017. 
http://kosis.kr

[6] K. O. Lee, Sports walking approach, Journal of Sports 
Science, Vol. 86, pp. 46-51, 2003.

[7] M. S. Sul, Exercise programs for elderly care, Seoul: 
Hakmun Publishing Inc, 2000.

[8] Fraga, M. J., Cader, S. A., Ferreia, M. A., Giani, T. S., 
Dantas, E. H. M. Aerobic resistance, functional 
autonomy and quality of elderly women impacted by a 
recreation and walking program. Archives of 
Gerontology and Geriatrics. Vol. 52, pp. 40-43, 2011.

[9] Perrino, T., Mason, C. A., Brown, S. C., Szapocznik, J., 
The relationship between depressive symptom and 
walking among hispanic older adults: A longitudinal, 
cross-lagged panel analysis. Aging and Maternal Health, 
Vol. 14 No. 2, pp. 211-219, 2010.

[10] H. S. Lee, J. S. Ahn, S. H. Chun, Analysis of 
Environmental Correlates with Walking among Older 
Urban Adults, Journal of the Korean Institute of 
Landscape Architecture, Vol. 39. No. 2, pp. 65-72, 
2011.

[11] Samawi H. M., Daily Walking and Life Expectancy of 
Elderly People in the Iowa 65+ Rural Health Study. 
Frontiers in Public Health. Vol. 1, No. 11, 2013.
DOI: http://doi.org/10.3389/fpubh.2013.00011 

[12] H. S. Lee, J. S. Ahn, S. H. Chun, Analysis of 
Environmental Correlates with Walking among Older 
Urban Adults, Journal of the Korean Institute of 
Landscape Architecture, Vol. 39, No. 02, pp. 65-72, 
2011.

[13] M. G. Kim, S. R. Suh, The ecological factors affecting 
walking in korean adult workers, Journal of the Korea 
Academia-Industrial cooperation Society, Vol. 18, No. 5, 
pp. 68-78, 2017.
DOI: http://doi.org/10.5762/KAIS.2017.18.5.68 

[14] Community Health Survey, 2015, Korea Centers for 
Disease Control and Prevention.

[15] Ministry of the Interior and Safety, Open Data 
Portal-The whole country city Park standard data, 2015. 
www.data.go.kr

[16] Statistics Korea, SGIS, 2018. 
https://sgis.kostat.go.kr/view/index

[17] Y. H. Chung, Y. H. Cho, Health Behavior, Health Status 
and Quality of Life among the Young-old and the 
Old-old in Korea, Korean Public Health Research Vol. 
40, No. 1, pp. 55-64, 2014.

[18] Pinto J. M., Kern. D. W., Wroblewski K. E., Chen R. 
C., Schumm L. P., McClintock M. K., Sensory function: 
Insights from wave 2 of the National Social life, Health 
and Aging Project, Psychological Sciences and Social 
Sciences, Vol. 69, No. 8, pp. 144-153, 2014.

[19] S. Y. Jeon, S. G. Lee, Relationships between the 
sensory, cognitive and physical functions of young-old 
and old-old individuals, Korean J Health Educ Promot, 
Vol. 33, No. 5 pp, 23-36, 2016.
DOI: https://doi.org/10.14367/kjhep.2016.33.5.23

[20] S. O. Hong, B. A. Kim, J. Y. Bae, O. J. Cho, M. I. Cho, 
S. J .Kim, H. S. Choi, M. J. Song, G. H. Wang, Y. T. 
Kim, Epidemiologic Characteristics of Injured Elderly 
Inpatients in Korea: The Results of the Korea National 
Hospital Discharge Survey, 2004-2013, Weekly, Health 
and Disease, Vol. 10, No, 5, 2017. http://www.cdc.go.kr

[21] G. H.. Im, A. Y. Kim, Analysis of Actual Condition of 
Outdoor Play Space for the Elderly - Focused on the 
Elderly Friendly Park and Senior Playground, Korean 
Institute of Landscape Architecture, 2013 Spring 
Conference, pp. 26-30, 2013.

[22] D. H. Lee, S. H. Lee, K. Y. Baek, A Study on 
Children’s Park Facility Planning Scheme according to 
User Behavior and Characteristics, Journal of the Korea 
Academia-Industrial cooperation Society, Vol. 17, No. 
12, pp. 232-241, 2016.
DOI: http://dx.doi.org/10.5762/KAIS.2016.17.12.232

[23] E. J. Kang, Clustering of Lifestyle Behaviors of Korean 
Adults Using Smoking, Drinking, and Physical Activity, 
Health and Social Welfare Review, Vol. 27, No. 2, pp. 
44-66, 2007.

[24] H. S. Song, A Study on the Relationship among Stress, 
Sedentary Time and Depression for the Elderly – 
Focusing on the Moderation Effects of Sedentary Time, 
Crisisonomy, Vol.12, No. 8, pp. 55-68, 2016.
DOI: http://dx.doi.org/10.14251/crisisonomy.2016.12.8.55

김 명 관(Myung-Gwan Kim)            [정회원]

•2013년 8월 : 경북 학교 보건 학

원 역학  건강증진학과(보건학석
사)
•2017년 8월 : 경북 학교 일반 학

원 보건학과 (보건학박사)

< 심분야>
건강행태, 보건교육, 보건의료정책, 지역사회보건



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


