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혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질의 상관관계 연구
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요  약  본 연구는 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질 간의 관계를 파악하기 위한 서술적 조사연구이다. 대상
자는 말기 만성 신부전을 진단받고 혈액투석을 받는 남성 환자 134명을 대상으로, 자료 수집은 2019년 6월 10일부터 
2019년 10월 30일까지 진행하였다. 수집된 자료는 SPSS 21.0을 이용하여 mean, t-test, ANOVA, Scheffe test, 
Pearson’s correlation coefficients로 분석하였다. 분석결과 성기능은 연령, 직업 유무, 월평균 수입, 도움을 주는 사람
이 누구인지에 따라, 운동, 흡연, 앞으로의 성상담 기회가 있을 시 상담 여부에 따라 유의한 차이를 보였다. 우울은 직업
유무, 월평균 수입, 암의 유무, 수면제 복용, 당뇨병약 복용, 우울증약 복용, 한 달 동안 힘들었던 증상 수에 따라 유의한
차이를 보였다. 수면의 질은 도움을 주는 사람이 누구인지에 따라, 심혈관 질환, 수면제 복용에 따라 유의한 차이를 보였
다. 성기능의 하부영역인 전반적인 만족도가 낮을수록 우울정도는 높은 것으로 나타났고(r=.-19, p=.028), 우울정도가 
높을수록 수면의 질이 낮게 나타났다(r=.60, p<.001). 본 연구를 통하여 혈액투석 남성 환자의 우울을 감소시키기 위해
서는 증상관리를 포함한 프로그램 개발이 필요하고, 성기능과 수면의 질을 향상시키기 위한 간호 중재 개발 시, 대상자에
게 도움을 주는 사람을 포함한 프로그램 개발이 필요 할 것이다. 

Abstract  This is a descriptive study investigating the relationships between sexual function, depression,
and sleep quality in male hemodialysis patients. The participants of this study consisted of 134 
outpatients who were diagnosed with end stage chronic kidney disease and who had undergone 
hemodialysis. The data were collected from June 10, 2019, to October 30, 2019. The collected data were 
then analyzed using descriptive statistics, the mean from independent sample t-tests, one-way analysis 
of variance (ANOVA), the Scheffe test, and Pearson's correlation coefficient using SPSS version 21.0. The
lower the overall satisfaction, the lower the sexual function and the higher the degree of depression 
(r=.-19, p=.028). The greater the depression, the lower the quality of sleep (r=.60, p<.001). This study 
shows it is necessary to develop a program including symptom management to reduce depression in 
male hemodialysis patients. When developing nursing interventions to improve sexual function and 
quality of sleep, it will be necessary to develop a program that includes people who help the subjects.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성
인구의 고령화와 당뇨병, 고혈압 등의 만성 질환의 증

가로 만성신부전 환자의 수가 증가하고 있다. 말기 만성
신부전은 사구체여과율이 15mL/min/1.73㎡ 미만으로, 
콩팥 기능을 상실한 상태이며 혈액투석, 복막투석, 신장
이식과 같이 신대체요법이 필요한 상태이다. 2019년 우
리나라 신대체요법 현황에 따르면 신대체요법을 받은 환
자의 총 수는 103,984명으로 혈액투석 77,617명(75%), 
복막투석 6,248명(6%), 신장 이식 20,119명(19%)으로 
그 수는 꾸준히 증가하고 있고, 그 중 혈액 투석은 2008
년(33,427명)보다 2배 이상이 증가하였다[1]. 혈액투석 
환자는 질병으로 인하여 신체적, 심리적, 사회적 요인에 
영향을 미치고[2], 건강관련 삶의 질과 삶의 만족도에도 
영향을 미친다[3]. 혈액투석 환자에게 나타나는 증상으로
는 부종, 숨참, 식욕부진, 통증, 피로, 피부건조, 가려움, 
수면장애 등이 있으며[3-5], 혈액투석 환자는 치료과정
에서 신체적 제한, 신체상 변화, 사회활동 제한, 대인관계
의 어려움 및 우울, 성기능 장애 등의 다양한 문제를 경
험하게 된다[6,7]. 혈액투석 남성 환자는 전체 혈액투석 
환자의 60%를 차지하며[1], 혈액투석 환자는 성 관련 문
제로는 성적 욕구의 감퇴, 성생활 빈도의 감소, 전반적인 
성생활 만족도 감소 등이 나타나며, 남성의 경우 주로 발
기력 저하가 나타난다[5,8]. 혈액투석 환자의 발기능력 
저하의 영향요인으로는 연령 증가, 당뇨병, 고혈압, 관상
동맥질환, 울혈성 심부전, 항고혈압제 및 이뇨제 사용, 알
부민 저하 등으로 혈액투석 환자가 가지고 있는 만성질
환과 그에 따른 치료약물과 밀접한 관계가 있다[8,9]. 혈
액투석 환자는 성기능 장애를 경험하고 있지만, 적극적인 
치료를 하지 않고 있으며[9], 유교 문화권에 있는 우리나
라에서는 환자 및 의료진이 성문제에 대한 관심이 낮아 
국내에서 혈액투석 환자의 성기능에 대한 국내 연구는 
미미한 실정이다[8,10]. 혈액투석 환자의 40%가 우울을 
경험하고[11], 우울은 장기적인 투병생활과 제한된 식이
섭취 및 일상생활을 하는 중에 혈액투석 기계에 생명연
장을 의존해야 하는 부담감 등으로 발생한다[5]. 우울은 
혈액투석 환자의 생존에 악영향을 미치는데, 대게 삶의 
변화에 대한 부정적 반응과 상실감, 만성 질환으로 인한 
비관적 사고나 자존감의 저하와 같은 문제를 야기시킨다
[12]. 혈액투석 남성 환자의 성기능 장애와 우울과의 연
관성 연구[13]에서는 혈액투석 남성 환자의 연령 증가, 

당뇨병 및 높은 우울 증상의 존재가 성기능 장애와 밀접
한 관련이 있었으며, 성기능 장애가 있는 혈액투석 남성 
환자는 삶의 질이 현저히 낮으므로 성기능 장애를 치료
하기 위해서는 신체적 치료뿐만 아니라 심리적 우울증에 
대한 평가가 포함되어야 한다고 하였다. 혈액투석 남성 
환자의 성기능 장애를 개선하기 위해 약물치료를 한 연
구에서는 성기능 장애 치료가 혈액투석 환자의 심각한 
우울을 감소시키는데 영향을 미쳤으며, 혈액투석환자의 
우울이 개선되어 수면의 질 향상에도 도움이 되었다고 
하였다[14]. 수면은 육체적 정신적 안녕에 영향을 주는
데, 혈액투석 환자의 약 65%는 불면 및 수면의 질 저하
를 경험하고[15], 이러한 수면 장애는 낮 동안의 기능 장
애를 초래하며 혈액투석 환자의 치료지연에 영향을 준다
[16]. 혈액투석 환자의 수면의 질과 우울간에는 유의한 
상관관계를 나타내는데[17], 혈액투석 환자의 우울 경향
이 높을수록 수면장애가 심하였다[18]. 수면의 질은 성기
능에도 영향을 미쳐, 발기부전 클리닉을 방문한 남성 환
자와 남성 간경변 환자가 대상으로 한 상관관계 연구에
서는 수면의 질이 낮을수록 발기능력이 낮았다[19,20]. 

지금까지 혈액투석 환자를 대상으로 한 연구를 보면 
신체적 증상, 피로, 통증, 우울, 스트레스, 수면의 질, 삶
의 질과의 상관관계 연구가 진행되었으나[15,21,23], 대
부분의 연구는 혈액투석 환자가 주로 호소하는 신체적, 
심리적 증상을 바탕으로 한 것이다. 한국의 문화적 특성
상 쉽게 호소할 수 없는 증상 중 하나인 혈액투석 환자의 
성기능 장애에 관한 연구는 미미하므로[8] 본 연구는 혈
액투석 환자의 성기능, 우울, 수면의 질의 상관관계를 파
악하여, 혈액투석 환자의 성기능 장애, 우울을 감소시키
고, 수면의 질을 향상시킬 수 있는 간호중재 개발의 기초
자료로 활용하고자 한다.

1.2 연구의 목적
본 연구의 목적은 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 

수면의 질의 상관관계를 파악하여 간호중재 개발의 기초
자료로 활용하고자 한다.

1) 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질을 
파악한다.

2) 혈액투석 남성 환자의 일반적 특성 및 질병관련 특
성에 따른 성기능, 우울, 수면의 질 차이를 파악한
다.

3) 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질의 
상관관계를 파악한다.
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2. 연구방법

2.1 연구 설계
본 연구는 혈액투석 남성 환자를 대상으로 성기능, 우

울, 수면의 질 관계를 파악하기 위한 서술적 상관관계 연
구이다.

2.2 연구대상
본 연구는 만성 신부전을 진단 받고 서울시 소재 종합

병원의 인공신장실에서 혈액투석을 받는 대상자를 편의
표집하였다. 만 19세 이상의 성인 남성으로, 신장내과 전
문의에게 만성신부전을 진단 받고, 혈액투석 치료를 주 2
회 이상 정기적으로 시행한지 2개월 이상 된 자를 대상
으로 했으며, 과거 척수 손상에 의한 하반신 마비 상태인 
자는 제외하였다[8,10,24]. 본 연구를 위한 예상 표본 수
는 G-power 3.1 프로그램을 이용하여 산출하였으며, 
상관관계 분석에서 유의수준 .05, 효과크기 .30, 검정력 
.95로 양측 검정 결과 134명이었다[19]. 탈락률을 10%
로 고려하여, 147명에게 설문을 의뢰했고 수집된 자료 
중 선정기준에 맞지 않거나 불충분하게 응답한 자료 등
을 제외하여 최종분석 대상자는 134명이었다.

2.3 자료 수집 기간 및 방법
본 연구는 2019년 6월 10일부터 10월 30일까지 진

행했으며 S시 소재 1개 종합병원의 인공신장실에서 혈액
투석을 받는 환자를 대상으로 시행했다. 대상자에게 연구 
목적을 설명하고, 동의를 구한 뒤 대상자가 직접 설문지
를 작성하도록 했다. 자료수집에 소요된 시간은 약 20분
이었고, 설문지 작성에는 동의 했으나 시력이 좋지 못하
거나, 설문지를 읽어주길 원하는 대상자에게는 연구자가 
직접 묻고 답변을 작성했다. 또한 작성된 설문지를 현장
에서 검토하여 응답이 누락된 항목은 연구자가 대상자에
게 다시 물어 기재하도록 하였다. 

본 연구는 S시 소재 1개 종합병원의 연구윤리심의 위
원회의 승인(EUMC 2019-03-019)을 받고 연구계획서
에 따라 연구를 진행하였다. 대상자에게 연구의 목적에 
대해 설명하고 이해 여부를 확인한 뒤 서면으로 동의서
를 받은 후 설문 조사를 시작하였다. 중도에 연구 참여를 
철회하여도 불이익이 없음을 설명하고, 참여에 동의한 이
후에도 철회를 원할 경우 참여한 자료를 폐기 요청할 수 
있음을 설명하였다. 연구 대상자의 개인 정보가 노출되지 
않도록 코드번호를 이용하여 익명화된 설문지로 자료 수

집을 진행하였고, 작성된 설문지는 연구의 목적 외에는 
사용하지 않음을 설명하였다. 

2.4 연구 도구
2.4.1 일반적 특성 및 질병관련 특성
대상자의 일반적 특성으로는 연령, 결혼상태, 현재의 

직업상태, 월평균 수입, 보험형태, 도움을 주는 사람을 포
함하였고, 질병관련 특성으로는 투석기간, 투석횟수, 기
저질환 및 약물복용 여부, 음주여부, 흡연여부, 혈액투석 
이후로 성 상담 여부 및 사유, 앞으로 성상담의 참여의향, 
성상담을 누구에게 받을 것인가, 성기능 개선 약물 복용 
여부, 한 달 동안 힘들었던 증상을 조사하였다.

2.4.2 성기능
본 연구에서는 Rosen 등[25]이 개발한 International 

Index of Erectile Function (IIEF)를 Chung 등[26]이 
번역한 한국어판 도구를 번역한 저자에게 이메일로 사용 
승인을 받아 사용하였다. IIEF는 지난 한달 간의 성기능
을 측정하기 위해 개발된 도구로 총 15개 문항으로 발기
능력, 성생활에 대한 전반적인 만족도, 성적 욕구, 성교만
족도, 절정감으로 구성되어 있다. 1∼10번 문항은 0점에
서 5점으로 구성된 Likert 6점 척도이며, 11∼15번 문항
은 1점에서 5점으로 구성된 Likert 5점 척도이다. 점수
의 범위는 최저 5점에서 최고 75점으로, 각 문항별 합계 
점수가 높을수록 성기능이 좋음을 의미한다. 도구 개발 
당시 신뢰도는 Cronbach's α는 .91이었고, Chung 등
[23]의 연구의 신뢰도는 Cronbach's α는 .81이었다. 본 
연구의 전체 문항의 신뢰도는 Cronbach's α는 .95였고, 
하위 영역의 신뢰도는 발기능력 Cronbach's α는 .92, 
성생활에 대한 전반적인 만족도 Cronbach's α는 95, 성
적욕구 Cronbach's α는 .67, 성교만족도 Cronbach's 
α는 .95, 절정감 Cronbach's α는 .97로 나타났다.

2.4.3 우울
본 연구에서는 Radloff [27]가 개발한 Center for 

Epidemiologic Studies – Depression Scale  (CES-D)를 
Chon 등[28]이 번역한 한국어판 도구를 번역한 저자에
게 이메일로 사용 승인을 받아 사용하였다. 총 20문항으
로 우울 감정, 긍정적 감정, 신체 행동 둔화, 대인관계의 
4가지 요인으로 구성되어 있다. 각 문항은 4점 Likert 척
도로 0∼3점까지 지난 일주일 동안 느낀 감정의 빈도를 
기록하도록 되어있다. 이 중 긍정적 감정을 측정하는 4개
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의 문항은 채점 과정에서 역점 처리 하여 산정하였으며, 
전체 총점이 높을수록 우울 수준이 높음을 의미한다. 도
구 개발 당시 신뢰도는 Cronbach's α는 .91이었고, 
Chon 등[28]의 연구에서는 Cronbach’s α는 .91로 나
타났다. 본 연구에서의 Cronbach's α는 .87이었다.

2.4.4 수면의 질
수면의 질은 Buysse 등[29]이 피츠버그 수면센터에서 

개발한 Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)를 
Sohn 등[30]이 번역한 한국어판 도구를 원저자 및 번역
한 저자에게 각각 이메일로 사용 승인을 받아 사용하였
다. PSQI는 최근 한 달 동안의 수면의 질 및 수면장애를 
평가하는 자가 보고식 설문도구로 총 19문항으로 구성되
었다. 도구는 수면 잠복, 주관적 수면의 질, 낮 시간 기능
장애, 수면 장애, 수면 기간, 습관적 수면 효과, 수면 약물 
이용, 총 7개의 하위 요소로 구성되어 각 요소의 점수는 
0∼3점이며, 0점은 아무런 어려움이 없으며, 3점은 심각
한 어려움을 나타낸다. 총점은 0∼21점이며, 총점이 높
을수록 수면의 질이 낮고 5점 초과인 경우에 ‘수면 문제 
있음’을 의미한다. PSQI 도구 마지막 10번 문항은 같은 
방을 쓰거나 같은 잠자리에서 자는 사람에 대한 수면 행
동관련 문항으로 PSQI점수 산정에는 포함되지 않는다. 
도구 개발 당시 신뢰도는 Cronbach's α는 .83이었고, 
Sohn 등[30]의 연구에서 Cronbach's α는 .84로 나타
났다. 본 연구에서는 Cronbach's α는 .69였다.

2.5 자료 분석 방법
수집된 자료는 SPSS WIN 21.0을 이용하여 통계 분

석했다. 
1) 대상자의 일반적 특성 및 질병관련 특성은 실수와 

백분율 및 평균과 표준편차로 분석했다.
2) 대상자의 성기능, 우울 및 수면의 질은 실수와 백분

율 및 평균과 표준편차로 분석했다.
3) 대상자의 일반적 특성 및 질병관련 특성에 따른 성

기능, 우울 및 수면의 질 차이는 t-tset, ANOVA로 
분석했고, 사후 검정은 Scheffe test로 분석했다.

4) 대상자의 성기능, 우울 및 수면의 질 간의 상관관계
는 Pearson's correlation coefficients로 분석했다.

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성 

대상자의 연령 분포는 최저 27세에서 최고 78세로, 
평균연령은 62세로, 연령대별 분포는 61세 이상부터 70
세 이하가 44.8%로 가장 많았고, 결혼 상태는 기혼자가 
74.6%로 가장 많았다. 직업이 없는 대상자가 83.6%, 월 
평균수입은 100만원 미만이 79.1%, 국민건강보험환자가 
79.1%, 대상자에게 도움을 주는 사람은 배우자인 경우가 
60.4%로 가장 많았다[Table 1]. 

Variables n(%) Mean±SD
Age(yaer) 62.39±10.06
 󰀃60 48(35.8)
 61-70 60(44.8)
 󰀄71 26(19.4)

Marital state
 Married 100(74.6)
 Single 12(9.0)
 Divorce 8(6.0)
 Bereavement 14(10.4)

Employment
 Yes 22(16.4)
 No 112(83.6)

Family monthly income
 󰀃 1 million won 106(79.1)
 1-2 million won 11(8.2)
 󰀄 2 million won 17(12.7)

Insurance status
 Medical benefits 28(20.9)

  National Health
 Insurance 106(79.1)

Helper
 Spouse 81(60.4)
 Children 31(23.1)
 Parents 14(10.4)
 Brother and sister 4(3.1)
 Cousin 1(0.7)
 None 3(2.3)

Table 1. General characteristics of patients    (N=134) 

3.2 대상자의 질병관련 특성
대상자의 투석기간은 1년 미만이 29.9%로 가장 많았

고, 투석횟수는 주 3회가 80.6%로 가장 많았다. 현재 말
기 만성신부전 외에 같이 앓고 있는 질환에 대해 다중 응
답을 분석한 결과 고혈압 94.0%, 당뇨병 55.2%, 심혈관
질환 34.3% 순으로 나타났다. 수면제를 복용하는 사람은 
12.7%였고, 철분제를 복용하는 사람은 47.8%였으며, 조
혈제를 사용한 사람이 89.6%로 대상자의 대부분을 차지
하였다. 당뇨병 약을 복용하는 사람은 25.4%였고, 인슐
린을 사용하는 사람은 29.1%였으며, 혈압약을 복용하는 
사람이 84.3%를 차지하였다. 심혈관치료제를 복용하는 
사람이 38.8%였고, 우울증 약을 복용하는 사람은 6.0%
였으며, 주 2회 규칙적인 운동을 하지 않는 사람은 
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Variables n(%)
Hemodialysis Period
  <1 year 40(29.9)
  1-3 29(21.6)
  3-5 23(17.1)
  5-10 32(23.9)
  >10 10(7.5)
Hemodialysis Interval
  Twice a week 26(19.4)
  3 times a week 108(80.6)
Disease*

  Hypertension* 126(94.0)
  Diabetes* 74(55.2)
  Cardiovascular disease* 46(34.3)
  Cancer* 11(8.2)
  Others(15 diseases)* 40(29.8)
Reasons for not having sex counseling
  It is not natural or comfortable to 
    receive sexual counseling. 80(59.7)

  I don't know who to ask 25(18.7)
  I'm not interested in the opposite sex. 14(15.6)
  I'm satisfied with my sex life 8(6.0)
Sexual counseling 
  Yes 7(5.2)

Table 2. Disease-related characteristics of patients
(N=134) 

 No 127(94.8)
Participation in future Sex Counseling
 I will 91(67.9)
 I will not 43(32.1)

Who will receive sex counseling
 Doctor 134(100)
 Nurse  0(0)

Difficulty symptoms for a month (Count)
 0 1(0.7)
 1 32(23.9)
 2 35(26.1)
 3 44(32.8)
 4 17(12.7)
 5 5(3.8)

*Multiple response analysis

75.4%이었다. 음주를 하는 사람은 3.7%였고, 흡연을 하
는 사람은 11.2%이었다. 

투석이후 성상담을 하지 않은 사람이 94.8%였으며, 
그 중 투석이후에 성상담을 하지 않은 이유는 “성상담이 
자연스럽지 않거나 편안하지 않다”가 59.7%, “성상담을 
누구에게 물어봐야하는지 모른다”는 18.7%, “이성에게 
관심이 없다”는 15.6%, “나의 성생활은 성상담을 받을 
필요 없이 만족한다”는 6.0% 순으로 차치했다. 투석 이
후 성상담을 한 사람은 5.2%로 사유는 비뇨기과에서 발
기부전으로, 성기능 저하로, 특별한 이유 없이 궁금해서, 
전립선 비대로 수술을 해서, 전립선암으로 호르몬를 치료 
받고 있어서, 진료를 볼 때 자연스럽게 물어볼 기회가 있
어서의 사유로 성상담을 했다고 응답하였다. 성상담의 기
회가 생긴다면 성상담을 하겠다는 사람은 67.9%이었고, 
성상담을 의사에게 받겠다는 응답은 100%이었다. 성기
능 개선 약물을 복용하지 않는 사람이 92.5%(124명)이
었고, 성기능 개선 약물을 복용한 적이 있으나 현재는 먹
지 않는 사람은 7.5%로 필요할 때만 복용했다고 응답하
였다. 전체 대상자의 한 달 동안 힘들었던 증상 수의 평
균은 2.50±1.33개였다. 한 달 동안 힘들었던 질병 관련 
증상은 1개 23.9%, 2개 26.1%, 3개 32.8%, 4개 12.7%, 
5개 이상 3.8%로 나타났고, 증상이 없는 대상자가 0.7%
이었다[Table 2].

3.3 대상자의 성기능, 우울, 수면의 질
대상자의 성기능은 75점 만점에 평균 8.69±7.65점으로 

나타났다. 대상자의 우울은 60점 만점에 평균 20.69±7.16점
으로 나타났다. 대상자의 수면의 질 평균점수는 21점 만
점에 평균 6.58±4.29점으로 나타났다[Table 3].

Variables n(%) Mean±SD
Sexual function 8.69±7.65
Sexual activity 
per month
0 118(88.1) 6.48±3.68
1-2 times 12(9.0) 21.67±7.18
3-4 times 3(2.2) 31.67±9.87
5-6 times 1(0.7) 44.00
 Erectile function 2.48±3.52
 Overall satisfaction 2.54±1.24
 Sexual desire 2.49±0.90

  Intercourse
  satisfaction 0.59±1.60

 Orgasmic function 0.59±1.49
Depression 20.69±7.16
 Normal 22(16.4)
 Mild* 57(42.5)
 Moderate* 28(20.9)
 Severe* 27(20.1)

Sleep quality 6.58±4.29
PSQI>5 61(45.5) 10.34±3.60
PSQI󰀃5 73(54.5) 3.44±1.13
 Sleep latency 1.38±1.05

  Subjective sleep
  quality 1.28±0.59

  Daytime
  dysfunction 1.16±0.77

 Sleep disturbance 0.96±0.42
 Sleep duration 0.78±1.03

  Habitual sleep
  efficiency 0.64±0.96

  Use of sleeping
   medication 0.40±1.00

*Standard Guidelines for Mental Health Screening Tools and 
Uses 2019.

Table 3. Patients Sexual function, Depression and 
Sleep quality                             (N=134)
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Variables Categories n(%)
Sexual function Depression Sleep quality

M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p)
Scheffe Scheffe Scheffe

Age
 (year)

󰀃60a 48
(35.8) 12.54±10.62

10.93
(<.001)
a>b,c

20.00±8.05
0.50
(.608)

6.90±4.40
0.26
(.773)61-70b 60

(44.8) 6.55±4.25 20.78±6.52 6.30±4.11

󰀄71c 26
(19.8) 6.50±3.47 21.73±6.95 6.65±4.63

Employment
Yes 22

(16.4) 12.45±9.09 2.58
(.011)

16.27±6.63 -3.28
(.001)

6.36±4.05 -0.26
(.795)No 112

(83.6) 7.95±7.14 21.55±6.96 6.63±4.36

Family
 monthly
 income
(million won)

 󰀃 1 106
(79.1) 8.09±7.31

6.16
(.003)
a,b<c

21.54±7.09
3.74
(.026)

6.64±4.41
0.09 
(.918)1-2 11

(8.2) 5.73±1.79 17.36±7.00 6.64±3.88

󰀄 2 17
(12.7) 14.29±9.59 6.47±1.57 6.18±4.00

Helper

Spousea 81
(60.4) 9.07±8.08

2.78
(.044)
a>c

20.67±7.17

2.67
(.050)

6.57±4.34

5.60
(.001)
a,c<d

Parentsb 14
(10.4) 10.86±7.59 20.21±9.41 6.93±4.62

Childrenc 31
(23.1) 5.71±3.95 19.29±3.87 5.13±3.41

Otherd 8
(6.1) 12.50±11.08 27.13±10.18 11.75±2.31

Cardiovascular
 disease

Yes 46
(34.3) 7.48±5.93 -1.33

(.187)

22.28±7.77 1.88
(.062)

7.72±4.97 2.07
(.042)No 88

(65.7) 9.32±8.37 19.85±6.71 5.99±3.79

Cancer disease
Yes 13

(9.7) 8.92±6.96 0.12
(.907)

25.92±8.42 2.85
(.005)

7.85±4.85 1.12
(.266)No 121

(90.3) 8.66±7.74 20.12±6.81 6.44±4.23

Taking
 sleeping pills

Yes 17
(12.7) 9.94±11.16 0.72

(.471)

28.65±10.45 3.52
(.003)

14.24±2.73 10.71
(<.001)No 117

(87.3) 8.50±7.04 19.53±5.75 5.47±3.21

Taking 
 diabetes
 medication

Yes 34
(25.4) 9.00±7.79 0.28

(.783)

18.41±5.59 -2.18
(.031)

6.29±3.57 -0.45
(.653)No 100

(74.6) 8.58±7.63 21.46±7.48 6.68±4.53

Taking 
antidepressants

Yes 8(6.0) 11.88±8.48 0.75
(.479)

31.88±11.81 2.82
(.025)

11.13±7.18 1.89
(.100)No 126

(94.0) 8.48±7.24 19.98±6.18 6.29±3.92

Exercise
Yes 33

(24.6) 12.97±9.40 3.23
(.002)

19.39±6.80 -1.20
(.233)

6.39±3.67 -0.29
(.773)No 101

(75.4) 7.29±6.44 21.11±7.25 6.64±4.49

Smoking

Yes 15
(11.2) 7.87±4.27

3.78
(.025)
b<c

20.93±9.46
0.01
(.986)

7.07±5.13
3.03
(.052)No 90

(67.2) 7.73±7.10 20.69±6.89 5.99±4.09

I quit 29
(21.6) 12.07±9.65 20.55±6.90 8.17±4.16

Participation  
 in future Sex
 Counseling

I will 91
(67.9) 9.70±8.93 3.10

(.002)

20.52±6.85 -0.40
(.691)

6.62±4.18 0.13
(.897)I will not 43

(32.1) 6.53±2.67 21.05±7.84 6.51±4.58

Difficulty 
 symptoms
 for a month
 (Count)

1a 32
(23.9) 9.44±9.76

0.39
(.813)

18.19±4.37

3.95
(.005)
a<c

5.84±4.08

1.77
(.139)

2b 35
(26.1) 9.06±7.65 18.80±7.21 6.51±4.25

3c 44
(32.8) 8.66±6.72 21.98±6.35 6.09±3.76

4d 17
(12.7) 6.65±5.44 24.53±7.88 8.76±4.71

5 or moree 6
(4.7) 8.50±8.09 24.67±14.01 8.33±6.80

Table 4. Sexual function, depression, and sleep quality according to the general characteristics and 
disease-related characteristics of patients                                                     (N=134)
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Sexual
 function Depression Sleep

 quality
r(p) r(p) r(p)

Sexual
 function

-.05
(.554)

-.01
(.955)

  Overall
   satisfaction

.70
(<.001)

-.19
(.028)

-.05
(.609)

  Erectile
   function

.95
(<.001)

.00
(.986)

.04
(.625)

  Intercourse
   satisfaction

.90
(<.001)

-.04
(.641)

-.04
(.653)

  Orgasmic
   function

.91
(<.001)

-.06
(.510)

-.03
(.696)

  Sexual 
   desire

.68
(<.001)

-.02
(.856)

-.02
(.810)

Depression .60
(<.001)

Sleep
 quality

Table 5. Relationship between sexual function, 
depression and sleep quality of patients 

 (N=134)

3.4 대상자의 일반적 특성 및 질병특성에 따른 성기
능, 우울, 수면의 질

성기능은 대상자의 연령(F=10.93, p<.001), 직업유무
(t=2.58, p=.011), 월평균 수입(F=6.16, p=.003), 도움을 
주는 사람(F=2.78, p=.044), 운동(t=3.23, p=.002), 흡연 
여부(F=3.78, p=.025), 앞으로의 성상담 기회가 있을 시 
상담여부(t=3.10, p=.002)에 따라 유의한 차이를 보였다. 
사후검정 결과 연령 60세 이상 70세 이하와 71세 이상
일 때가 60세 이하 일 때보다 성기능이 안 좋았다.

우울은 대상자의 직업유무(t=-3.28, p=.001), 월평균 
수입(F=3.74, p=.026), 현재 앓고 있는 질환 중 암의 유
무(t=2.85, p=.005)와 수면제 복용(t=3.52, p=.003), 당
뇨병약 복용(t=-2.18, p=.031), 우울증약 복용(t=2.82, 
p=.025), 한 달 동안 힘들었던 증상 수(F=3.95, p=.005)
에 따라 유의한 차이를 보였다. 

수면의 질은 대상자의 도움을 주는 사람(F=5.60, 
p=.001), 현재 앓고 있는 질환 중 심혈관질환의 유무
(t=2.07, p=.042), 수면제 복용(t=10.71, p<.001)에 따라 
유의한 차이를 보였다[Table 4].

3.5 대상자의 성기능, 우울, 수면의 질의 관계
혈액투석 남성 환자들의 성기능, 우울, 수면의 질 간의 

상관관계는 다음과 같다. 성기능은 우울과 통계적으로 유
의한 상관관계가 없는 것으로 나타났고(r=-.05, p=.554), 
성기능은 수면의 질과 통계적으로 유의한 상관관계가 없
는 것으로 나타났다(r=-.01, p=.955). 하지만 우울은 수

면의 질과 통계적으로 유의한 상관관계 있는 것으로 나
타났는데, 이는 우울할수록 수면의 질은 낮은 것으로 나
타났다(r=.60, p<.001).

성기능의 하부영역 중 전반적인 만족도는 우울과 통계
적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났는데, 이는 
전반적인 만족도가 높을수록 우울정도가 낮은 것으로 나
타났다(r=-.19, p=.028). [Table 5].

4. 논의

본 연구는 혈액투석 남성환자의 성기능, 우울, 수면의 
질을 확인하고 상관관계를 파악하기 위하여 시도되었다. 
본 연구의 성기능은 8.69±7.65점으로 나타났는데, 동일
한 도구를 사용하여 남성 간경변 환자를 대상으로 한 연
구[19]의 성기능은 28.55±18.73점으로, 중년 남성의 관
상동맥질환자를 대상으로 한 연구[31]의 성기능은 
39.16±21.60점으로 나타났다. 또한 동일한 도구를 혈
액투석 중인 남성 환자를 대상으로 사용한 Kim의 연구
[8]에서의 성기능은 22.60±21.00점으로, Hassan 등의 
연구[32]에서는 12.81±7.31점으로, Ahmed 등의 연구
[33]에서는 14.53±6.88점으로 나타나, 본 연구의 성기
능이 더 낮게 나타났다. 같은 도구를 사용한  Kim의 연
구[8]에서는 성활동이 있는 군이 42.1%, 성활동이 없는 
군은 57.9%이었는데, 본 연구에서는 성활동이 있는 군이 
11.9%, 성활동이 없는 군이 88.1%이었는데, 성활동이 
없는 군이 많은 부분을 차치하여 본 연구의 성기능의 평
균점수가 낮게 나온 것에 영향을 미쳤으리라 사료된다. 
본 연구에서는 지난 한달 동안 “성행위를 하지 않았다” 
88.1%로 가장 많은 부분을 차지했으며, 성기능의 평균은 
6.48±3.68점으로 낮게 나타났다. “성행위를 1∼2번 했
다” 9.0%로, 성기능의 평균은 21.67±7.18점으로 나타
났고, “성행위를 3∼4번 했다” 2.2%로, 성기능의 평균은 
31.67±9.87점으로 나타났다. “성행위를 5∼6번 했다 
0.7%”로, 성기능의 평균은 44.00점으로 나타났는데, 이
는 한 달 동안 성행위를 한 횟수에 비례하여 성기능이 좋
음을 의미했다. 성생활은 환자의 삶의 질 향상에 영향을 
미치므로 성생활을 건강 상태의 효과적인 지표로 보는데, 
혈액투석 환자는 질병의 영향이 성 활동을 유지하고 즐
기는 능력에 크게 미치는 환자로서[34], 혈액투석 환자는 
고혈압, 당뇨병 등과 같은 만성질환을 가지고 있고 이로 
인해 나타나는 증상으로는 성기능 장애를 가지고 있어서 
성생활에 영향을 미치지만 대부분의 환자들은 성기능 장



한국산학기술학회논문지 제21권 제7호, 2020

652

애에 적극적인 치료를 하지 않는다[9]. 따라서 혈액투석 
환자의 성기능을 체계적으로 평가하여 중재할 필요성을 
시사한다.  우리나라 혈액투석 환자의 평균 나이는 
63.20±14.10세이고[1], 본 연구의 평균 나이는 
62.39±10.06세로 비슷했지만, 본 연구에서는 최고 연
령을 제한하지 않아 60세 이상이 64.2%인 것이 성기능 
점수에 영향을 미쳤으리라 사료되어, 노인보다는 성생활
을 활발히 하는 중년 혈액투석 남성을 대상으로 한 후속
연구를 제언한다. 연구대상자 중 앞으로의 성상담 기회가 
있을 때 성상담을 받지 않겠다고 응답한 군은 성상담을 
받겠다고 응답한 군보다 성기능이 더 안 좋았는데, 이는 
성기능이 좋지 않는 군에서 오히려 성기능 치료에는 관
심이 더 없음을 의미한다. 이는 혈액투석 환자의 성기능 
장애를 환자가 일반적인 질병처럼 집중적으로 치료하는 
부분이라고 생각하지 않으며, 간호사 또한 성기능 장애에 
대해 일반적으로 사정하지 않고 지나가기 때문에 간호사
는 환자의 성 건강 문제에 대한 인식개선이 필요하다. 또
한 연구 대상자 모두가 성상담을 의사에게 받겠다고 했
는데, 성상담을 의사에게 받겠다고 한 사유에 대해 물어
보지는 않았으나, 환자가 인식하는 간호사의 역할 및 이
미지가 연구 결과에 영향을 미쳤을 것이라 생각된다.  

본 연구의 우울은 20.69±7.16점으로 나타났는데, 혈
액투석 환자를 대상으로 하여 같은 도구를 사용한 Song
과 Oh의 연구[5]에서 우울은 10.56±7.98점, Fan 등의 
연구[12]에서는 10.70±8.30점, Park과 Lee의 연구[18]
에서는 16.70±9.40점으로, Park과 Kim의 연구[21]에
서는 16.94±9.95점으로 나타나 선행연구보다 본 연구
의 우울점수가 높게 나타났다. 이는 본 연구에서 우울군
을 3단계로 분류했을 때[35], 경미한 우울군이 42.5%로 
가장 많은 부분을 차지하였고, 일상생활에 지장을 줄 정
도의 우울은 아니지만 더 나빠지지 않도록 관찰을 요하
는 환자가 많음을 시사했다. 또한 전문기관의 치료적 개
입이 필요한 심한 우울군은 20.1%로 나타났지만, 우울증 
약을 복용하는 환자는 5명뿐이었으므로, 우울 관리가 잘 
되지 않는 것이 본 연구의 우울점수가 높게 나타난 것에 
영향을 미쳤으리라 사료된다. 따라서 혈액투석 환자의 우
울함은 간호사가 간과해서는 안 되는 부분이며, 주기적으
로 사정해야 한다. 혈액투석 환자는 주 2-3회의 혈액투
석 스케쥴에 따라 병원에 주기적으로 방문해야하므로 이
로 인한 높은 스트레스와 제한적인 사회생활이 우울에 
영향을 미치므로[6,7] 이를 정기적으로 관리 할 수 있는 
병원에서 혈액투석 환자의 우울을 중재하기 위한 프로그
램이 필요함을 시사한다. 본 연구에서의 사후검정 결과 

월평균 한 달 동안 힘들었던 증상 수가 3개인 군이 1개
인 군보다 더 우울한 것으로 나타났다. 본 연구에서 대상
자가 느끼는 신체적 증상은 평균 2.50개였고, Cha와 
Lee [3]의 연구에서는 평균 3.08개로, 단독으로 나타나
기보다는 여러 증상이 동시에 발생하며 그 중 하나의 증
상으로 우울을 호소하는 것이 40.1%로 나타났다. 이로 
보아 신장이식이 아니면 완치될 수 없는 혈액투석 환자
에게 우울이란 간호사가 지속적으로 관찰하고 중재해야
할 중요한 정서적 요인이다. 따라서 우울을 감소시키기 
위해서는 가족과 의료진의 역할이 중요하며, 간호사는 환
자의 우울을 주기적으로 사정하기 위해 치료적인 의사소
통 능력을 함양해야 하고, 환자의 심리·영적 중재를 위한 
프로그램이 필요하다.

본 연구의 수면의 질은 6.58±4.29점으로 나타났는
데, 같은 도구를 혈액투석 중인 남성 환자를 대상으로 사
용한 선행연구[15,16,18,21]에서는 수면의 질이 평균 
6.00점∼7.93±4.06점으로 본 연구결과와 유사하였다. 
본 연구의 PSQI 점수가 5점 이하인 정상군은 54.5%(73
명)로 평균 3.44±1.13점으로 나타났고, PSQI 점수가 5
점 초과인 수면장애군은 45.5%(61명)로 평균점수가 
10.34±3.60점으로 나타나 혈액투석 남성 환자 수의 절
반 정도가 수면장애를 가진 것으로 나타났다. 같은 도구
를 사용하여 혈액투석 환자를 대상으로 한 Shin 등의 연
구[15]에서는 정상군의 수면의 질 평균은 3.45±1.37점, 
수면장애군의 수면의 질 평균은 10.06±3.06점으로 나
타나 유사한 결과였다. 본 연구결과와 선행연구에서 모두 
수면의 질이 평균이 5점 초과인 것으로 보아 혈액투석 
환자들이 수면의 질에 문제가 있는 것으로 나타났으므로, 
혈액투석 환자의 수면의 질을 향상하기 위한 체계적인 
간호중재전략이 필요하다.

사후 검정 결과 도움을 주는 사람이 자녀일 경우에, 배
우자와 남매일 때 보다 수면의 질이 좋았는데, 이는 선행
연구가 없어서 도움을 주는 사람이 누구임에 따라 수면
의 질에 어떻게 영향을 미쳤는지 알 수 없으므로 후속연
구가 필요하다. 심혈관질환이 있는 군이 심혈관계 질환이 
없는 군보다 수면의 질이 더 좋지 않았는데, 이는 심혈관
질환을 심장기능 저하로 가슴통증 및 호흡곤란을 주로 
호소하고, 호흡곤란은 누워있을 때 증상을 더 느끼므로
[36], 심혈관질환이 수면의 질에 영향을 미친 것으로 보
아서 환자의 증상을 사정하고, 증상재발 및 악화 개선을 
위한 간호중재가 필요하다.

대상자의 성기능, 우울, 수면의 질의 상관관계는 다음
과 같았다. 대상자의 성기능 하부영역 중 전반적인 만족
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도가 낮을수록 우울정도는 높은 것으로 나타났는데, 이는 
뇌졸중 남성 환자, 직장절제술을 받은 남성 직장암 환자
를 대상으로 한 연구[37,38]결과와 유사하였다. 대상자의 
우울과 수면의 질은 통계적으로 유의한 상관관계가 있는 
것으로 나타났다. 대상자의 우울점수는 높을수록 수면의 
질이 낮게 나타났는데(r=.60, p<.001), 이는 선행연구
[15-18,21,22]와 유사한 결과였다. 대상자의 성기능은 
낮았지만, 성기능은 수면의 질과의 상관관계는 없는 것으
로 나타났다. 간경변 남성 환자를 대상으로 한 Kim과 
Park의 연구[19]에서는 성기능이 낮을수록 수면의 질이 
낮고, 우울 점수가 높아서 서로 유의한 상관관계를 나타
냈지만, 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질 
관계를 직접적으로 나타내는 선행연구는 없어 후속연구
를 제언한다. 

본 연구는 서울시 소재 1개 종합병원에 국한되어 있으
며 대상자를 편의 추출하여 연구 결과를 확대 해석 및 적
용하는데 제한이 있다. 본 연구에서 수면의 질 도구의 
Cronbach's α는 .69로 신뢰도가 낮게 나타나 결과를 해
석하는데 신중을 기해야 한다. 또한 대상자가 성기능 문
항에 사실을 숨기거나 축소 또는 확대하여 응답할 가능
성을 배제할 수 없다. 이러한 제한점에도 불구하고 혈액
투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질의 관계를 확인
하였다. 선행연구가 주로 신체적, 심리적 증상[15,21-23]에 
초점이 맞춰져 있다면 본 연구에서는 성기능을 포함하여 
우울과 수면의 질의 관계를 알아보았다는 점과 혈액투석 
남성 환자의 성기능이 다른 질환 환자보다 낮아 성기능 
사정이 필요함을 알 수 있었다는 점에서 의의가 있다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 혈액투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 
질 간의 관계를 파악하기 위해 시도되었다. 성기능은 연
령, 직업 유무, 월평균 수입, 도움을 주는 사람이 누구인
지에 따라, 운동, 흡연, 앞으로의 성상담 기회가 있을 시 
상담 여부에 따라 유의한 차이를 보였다. 우울은 직업 유
무, 월평균 수입, 암의 유무, 수면제 복용, 당뇨병약 복용, 
우울증약 복용, 한 달 동안 힘들었던 증상 수에 따라 유
의한 차이를 보였다. 수면의 질은 도움을 주는 사람이 누
구인지에 따라, 심혈관 질환, 수면제 복용에 따라 유의한 
차이를 보였다. 성기능의 하부영역인 전반적인 만족도가 
낮을수록 우울정도는 높은 것으로 나타났고, 우울정도가 
높을수록 수면의 질이 낮게 나타났다. 

본 연구를 토대로 다음과 같이 제언한다. 첫째, 혈액투
석 남성 환자는 말기 만성신부전 외에도 여러 가지 질환
을 같이 앓고 있고, 그로 인해 한 달 동안 힘들었던 증상
이 많았던 군이 더 우울했으므로 혈액투석 남성 환자의 
증상관리를 포함한 프로그램 개발이 필요하다. 둘째, 혈
액투석 남성 환자의 수면의 질은 도움을 주는 사람에 따
라 수면의 질 정도에 차이가 있었는데, 도움을 주는 사람
에 따라 수면의 질에 어떻게 효과를 미쳤는지 규명할 필
요가 있을 것이다. 셋째, 생리학적 지표를 포함하여 혈액
투석 남성 환자의 성기능, 우울, 수면의 질에 영향을 미치
는 요인을 파악하는 후속연구가 필요하다. 넷째, 성상담
을 의사에게 받겠다고 했는데, 성상담을 의사에게 받겠다
고 한 사유와 간호사를 기피하는 사유를 포함한 연구가 
필요할 것이다. 
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