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노인 치매예방프로그램에서 유아교육 콘텐츠의 활용가능성 탐구
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Exploring the possibility of using early childhood education 
contents in the elderly dementia prevention program
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요  약  우리나라 노인들 평균수명이 늘어나면서 고령화로 인한 노인의 건강에 대한 문제가 많이 발생하고, 치매 발병률
이 증가되고 있음으로 인해 사회적으로 심각한 수준에 이르고 있다. 치매는 발병 후 치료보다는 예방이 중요한 만큼 
노인의 치매 예방에 관심이 모아지고 있다. 본 연구를 위해 양수경, 고보숙, 박정환(2019)의 연구에서 2000년~2018년
까지 노인을 대상으로 한 치매예방프로그램의 국내 연구동향에서 분석한 통합프로그램 11편을 기반으로 유아교육에서 
이루어지고 있는 놀이를 중심으로 한 노인 치매예방프로그램 문헌연구를 살펴보았다. 활동유형별로 음악, 언어, 신체활
동이 각각 4개(40.0%)로 나타났고, 게임, 미술, 작업이 각각 3개(30.0%)로 나타났다. 그리고 무용, 문학, 전통놀이, 레크
레이션이 2개(20.0%)로 나타났고, 요가와 생활은 각각 1개(10.0%)의 순으로 나타났다. 본 연구에서는 노인 치매예방프
로그램에서 유아교육 콘텐츠의 활용 가능성에 대해 탐구하는 것을 목적으로 노인에게 있어 놀이는 유아 뿐만 아니라
노인들에게 신체 운동능력과 긍정적인 정서, 정서적 특성 등 매우 긍정적인 측면이 나타나고 있다. 노인들을 위한 유아교
육 콘텐츠를 활용하여 치매예방프로그램을 개발한다면 지속적인 서비스 제공과 함께 집단활동의 경험과 정신건강을 유
지하면서 여가시간을 긍정적으로 활용할 수 있을 것이라고 사료된다.

Abstract  As the prevention of dementia is more important than the treatment after the onset, attention 
has focused on the prevention of dementia in the elderly. For this study based on 11 integrated 
programs, we analyzed the domestic research trends of dementia prevention programs for the elderly 
from 2000 to 2018 in the study of Yang Su-gyeong, Ko Bo-sook, and Park Jeong-hwan (2019) We 
reviewed the literature research on the elderly's dementia prevention program centered on play. By 
activity type, music, language, and physical activity were 4 (40.0%), respectively, and games, art, and work
were 3 (30.0%), respectively. Dance, literature, traditional play, and recreation were 2 (20.0%), and yoga 
and life were 1 (10.0%), respectively. In this study, for the purpose of exploring the possibility of using 
the contents of early childhood education in the elderly dementia prevention program, play shows very 
positive aspects such as physical exercise ability, positive emotions, and emotional characteristics for the
elderly. It is considered that if dementia prevention programs are developed using the contents of early
childhood education for the elderly, they will be able to utilize leisure time positively while providing 
continuous services and maintaining group experiences and mental health.
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1. 서론

최근 우리나라 노인들 평균수명이 길어짐에 따라 65
세 이상 노인은 2014년 12.7%였고, 2024년 19%, 2034
년 27.6%로 예상[1]하고 있다. 이로 인해 고령화로 인한 
노인의 건강에 대한 문제가 많이 발생하고, 치매 발병률
이 증가되고 있음으로 인해 사회적으로 심각한 수준에 
이르고 있다. 따라서 노인의 노화 현상으로 인한 신체적, 
정신적, 사회적 기능이 퇴화되어 그중 노인 정신질환 중
의 가장 대표적인 질환이 바로 치매이다.

치매는 다양한 원인으로 인한 뇌기능이 손상되면서 기
억력 장애, 언어능력, 판단력, 사고력 등의 지적, 인지기
능이 지속적으로 저하되며, 혼자서 식사하기, 옷 갈아입
기, 대소변 가리기 등 일상생활 수행능력의 장애가 나타
난다[2]. 치매는 의학적으로 명확한 규명이 없는 관계로 
치료방법이 없어[3] 증상을 완화하는 데 개입이 가능하나
[4], 치매를 완치할 수 있는 방법을 찾지 못하고[5] 있는 
상태이다.

치매는 발병 후 치료보다는 예방이 중요한 만큼 노인
의 치매 예방에 관심이 모아지는 반면 치매 관련 프로그
램의 수요도 계속적으로 늘어나고 있는 실정이다. 치매 
예방을 위해서는 치매의 위험요인을 감소시키는 것이 중
요하므로, 우울증, 고혈압, 당뇨, 두부외상과 같은 조절 
가능한 위험요인을 감소시키는 노력이 필요하다[6]. 치매
예방과 관련하여 보건복지부 및 중앙치매센터에서는 치
매예방수칙 3.3.3을 권고한다. 치매예방수칙 3.3.3은 3권
(勸, 즐길 것 : 운동/식사/독서), 3금(禁, 참을 것 : 절주/
금연/뇌손상 예방), 3행(行행, 챙길 것 : 건강검진/소통/
치매조기발견)이다[7].

노인을 대상으로 한 치매예방프로그램 중 기존의 선행
연구를 살펴보면 프로그램 개발 측면에서는 음악치료 프
로그램[8], 색채놀이 프로그램[9], 신체활동 프로그램
[10], 실뜨기 손 운동 프로그램[11], 칠교놀이 프로그램
[12], 인지행동 프로그램[13], 요리심리치료 프로그램
[14], 악기중심의 음악치료 프로그램[15] 등으로 연구되
어 졌고, 내용적 측면에서는 유아교육 현장에서 주로 사
용하는 놀이 콘텐츠를 활용하여 적용된 점을 알 수 있다. 
신혜원[16]에 의하면 놀이는 노인들의 신체적, 정신적 결
함을 치료하는 중요한 도구로서 독립적인 생활을 위한 
최소한의 능력유지와 회복시키는 필수조건이라고 주장하
였다. 노인의 놀이적 태도에 있어서 신체적인 자발성과 
사회적 자발, 인지적 자발성, 즐거움 표현, 유머감각 등이 
나타난다[17]고 보았다. 놀이이론과 관련하여 노인놀이

는 노인들에게 활동적이고, 적극적이며 신체운동능력과 
긍정적 정서, 정서적 특성, 심리적 변화에 있어서도 긍정
적으로 나타난다[18]고 주장하였다. 

Levy[19]는 놀이 행동에 대한 특성을 내적동기(intrinsic 
motivation), 현실의 유보(suspension of reality), 내
적 통제 신념(internal locus of control) 으로 보았다. 
내적동기(intrinsic motivation)는 놀이 행동하는 그 자
체가 만족감을 얻는 것이고, 현실의 유보(suspension of 
reality)는 현실을 떠나 환상적이고 상상적 자아를 수용
하면서 다양한 경험과 탐색을 하는 것이며. 내적 통제 신
념(internal locus of control)은 자기 자신의 행동과 
결과를 스스로 통제하고 있다는 것을 아는 것이다[20]. 

유아놀이는 특성에 따라 과정중심, 내적동기, 긍정적 
정서, 비사실성, 부여된 규칙, 자유선택, 융통성으로 나타
난다[21-25]. 과정중심은 놀이를 하는 과정에서 결과보
다는 성취감과 만족감을 가지게 된다. 내적동기는 놀이를 
통해서 스스로 자발적이고 자연스러운 행동을 말한다. 긍
정적 정서는 지속적인 놀이를 통해 기쁨과 즐거움으로 
정서적 표현을 하게 된다. 비사실성은 현실에서 벗어나 
놀이의 가작화 요소(as-if elements)가 포함된 가상공간
을 펼치게 된다. 부여된 규칙은 함께 놀이하는 사람들끼
리 서로 협의해서 정할 수 있다. 자유선택은 주도적으로 
놀이를 자유롭게 선택하여 이끌어간다. 융통성은 놀이를 
다시 재구성할 수 있고 새로운 아이디어나 협의를 통해 
조정할 수 있다.

노인들의 심신 건강을 위해 놀이는 예방적 차원으로 
유용한 활동이 된다[26]고 보았다. 시대에 따라 놀이의 
문화가 변화되고 있지만, 신혜원[16]에 의하면 기존의 놀
이인 공놀이, 소꿉놀이, 춤추기, 미끄럼타기, 점토놀이, 
낙서하기 등 현재까지 전해져 내려오는 놀이로 기억되어 
언제나 즐거움을 안고 살아가고 있다고 하였다. 노인들에
게는 노화로 인해 신체적 또는 정신적, 사회적으로 퇴화
되어 가는 과정 속에 놀이를 통해 활력적 기운을 불러일
으키는 시간을 가져다 주는 것이 바로 놀이이다[20]. 놀
이는 전 생애 걸쳐 인간의 생명 현상과 더불어 계속적인 
자신의 생명 유지를 위한 의미가 있다고 보았다[27].  놀
이이론 고찰을 통해 노인에게 있어 놀이는 유아 뿐만 아
니라 노인들에게 신체 운동능력과 긍정적인 정서, 정서적 
특성 등 매우 긍정적인 측면[18]이 나타나고 있다. 

따라서, 본 연구는 기존 선행연구에서 살펴보았듯이 
노인들을 대상으로 한 치매예방프로그램 중 유아교육 현
장에서의 콘텐츠 활용 가능성에 대해 탐구하는 것을 목
적으로 한다. 우선 이를 위해 노인 치매예방 프로그램에
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Research year Arbitration program Effect of preventing 
dementia for the elderly

Yoon-Mi Lee,  
Nam-hee 
Park(2007)

Rehabilitation 
music, art, 

dance,
recreation, 

dementia related 
health education

Improved cognitive 
function, increased

self-esteem, improved
quality of life

Reduced depression

 Hye-won
Shin(2009)

music, art,
exercise 
therapy

Improved maintenance of 
cognitive, emotional,
social and physical 

functions

 Jung-Ju 
Seon(2012)

ognitive 
enhancement 

activity, emotional 
activity

Improving cognition and
depression, improving

quality of life

A-Ri Yu 
(2013)

art, music, 
work, body, 
language,

repair,
literature

smile
training

Reduced depression, 
improved cognitive
function, improved

self-esteem

 Han-Na 
Lee(2014)

Moon Cross Music 
Program

Improvement of cognition,
decrease of depression,

improvement of physical 
function

Hye-Won Shin, 
Soon-Do 

Jung(2015)

Music, art
work,

cognitive
game, 

language,
literature,
physical

exercise, life,
traditional play

Depression, cognitive 
ability, interpersonal 

relationship improvement

Eun-Hye 
Yang(2015)

elderly
gymnastics,
serabend

Improvement of cognitive 
function, improvement of 
health fitness, reduction of 
cardiovascular risk factors

Table 2. Elderly Dementia Prevention Integration 
Program

서 콘텐츠의 구조를 살펴보고 최종적으로 유아놀이를 최
종적으로 비교함으로서 본 연구의 문제는 유아교육 콘텐
츠는 노인 치매예방프로그램에서 활용될 수 있는지 탐구
하고자 한다.

2. 유아교육과 노인 치매예방프로그램

2.1 유아교육 프로그램의 선행연구
유아교육 프로그램에서는 Table 1에서 보는 바와 같

이 음악극, 사회극 놀이, 인지놀이, 극놀이, 전래놀이가 
개발되어 프로그램의 효과로는 유아들의 음악적 능력 향
상, 사회적 행동 향상, 자아존중감, 인지처리 능력 함양, 
공감능력, 언어능력, 자기조절력 능력 등 다양한 프로그
램의 효과가 나타났다. 음악극인 경우 활동내용으로 음악
극 관련 동화듣기, 브레인스토밍, 등장인물 분석하기, 노
래 부르기, 역할나누기, 동작 만들기, 소품 만들기, 연습
하기, 무대꾸미기 등으로 진행이 되었다[37]. 사회극인 
경우 주인공의 감정과 표정, 제스쳐에 대하여 이야기나누
기, 원하는 배역을 설정하여 실연해 보기 등으로도 진행
이 되었다[38]. 김성현[39]의 인지놀이인 경우 기능놀이, 
구성놀이, 극화놀이, 게임으로 중재하였고, 노래를 활용
한 극놀이인 경우 노래가사 탐색 및 이해하기,  노래 재
구성하기, 노래가사로 이야기 구성하기, 주제상상하기, 
각본구성하기, 극놀이하기, 감상 및 평가하기로 실시하였
다[40]. 김혜숙[41]의 전래놀이는 대문놀이, 무궁화 꽃이 
피었습니다, 소꿉놀이인 협동놀이와 꼬리잡기, 비석치기, 
술래잡기, 팽이치기 등 경쟁놀이로 진행되었다. 

Research year Arbitration 
program Program effect

Eun-hee
 Jang
(2007)

Music
 drama

Improving musical 
skills and 

understanding stories
Eun-hee 

Lee
(2011)

Social 
play

Improving mind
 theory and social 

behavior

Sung-hyun 
Kim

(2015)

Cognitive play

Self-esteem, emotional 
execution ability 

Sociality, mind theory, 
cognitive processing

ability cultivation
Jin

hwa Jung
(2017)

Play
Empathy ability,

 language ability, work 
memory ability, music ability

Hye-sook Kim
(2018)

Traditional 
play  Self-regulation

Table 1. Early Childhood Education Program

2.2 노인 치매예방프로그램의 선행연구
양수경, 고보숙, 박정환[6]의 연구결과에서 Table 2에

서 보는 바와 같이 2000년~2018년까지 노인을 대상으
로 한 치매예방 프로그램의 국내연구 동향을 살펴본 결
과 통합프로그램(11편)에서는 음악, 요가, 오락, 신체, 인
지, 달크로즈 음악, 치매예방체조, 미술, 무용, 레크레이
션, 전통놀이, 문학 등이 있었다. 그리고, 신체활동 프로
그램은 걷기, 게이트볼, 전통놀이 치료 레크레이션, 맞춤
형그룹운동, 레크레이션 병합 프로그램, 민속놀이, 신체
적 활동, 오타고 운동 등이 있었다. 그 외 인지행동 프로
그램, 온라인 환경 프로그램, 음악활동 프로그램 등으로 
나타났다. 따라서 선행연구된 치매예방프로그램들이 대
부분 인지기능이 개선 및 향상되었고, 우울감이 감소되었
으며 삶의 질 향상 및 자아존중감이 향상되어 노인들의 
치매예방에 효과가 있었음을 알 수 있었다.
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Jong-Sup Park,
Soo-Jeong 

Park,
 Ji-Young Yun, 

Kyung-Gyu 
Choi(2015)

Cognitive activity 
programs,

Physical Activity 
Program

Cognitive function, 
depression, effect on

physical function

Hu-Seung 
Song(2016)

physical, cognitive, 
emotional area

Improved cognitive 
function, reduced 

depression and improved 
quality of life

 Sun-ok Lim, 
Hyun-mi
Cho(2017)

Cranial
gymnastics, 

prevention of 
dementia

There was no significant 
difference in dementia

knowledge,cognitive
function improvement, 

and depression

 Kyung-hee 
Yang, 

Mi-young Park, 
Hyang-suk
Kang(2017)

Yoga Program, 
Music Therapy, 

Recreational Use

No effect on improvement 
of depression using yoga 

program
No effect on cognitive 

function in music therapy
Affect emotional and 

behavioral levels in music 
therapy

Recreation therapy Effect 
on banking emotion and 

daily life performance

2.3 기존 노인 치매예방프로그램에서 유아놀이 활용
실태

기존 선행연구의 노인 치매예방프로그램을 살펴본 결
과 Table 3에서 보는 바와 같이 중재프로그램들의 활동
유형들은 요가, 음악, 오락, 미술, 무용, 언어, 문학, 전통
놀이, 신체활동, 작업, 레크레이션, 게임, 생활습관, 수리 
등 유아교육의 놀이와 긴밀한 관련성이 높다고 말할 수 
있다. 특히, 음악, 언어, 신체활동은 각각 4개(40.0%)와 
게임, 미술, 작업은 각각 3개(30.0%)로 나타나 치매예방
프로그램에서 활용될 가치가 높게 나타났고, 무용, 문학, 
전통놀이, 레크레이션은 2개(20.0%), 요가와 생활습관은 
각각 1개(10.0%)의 순으로 나타났다. 신혜원[16]의 연구
에서도 노인을 대상으로 운동, 미술, 게임 언어, 전통놀이 
등 놀이의 각 영역들을 상호 연계시키고 주제를 중심으
로 하는 통합적 접근법을 접근법을 사용하여 노인들의 
치매증상을 완화시키고 개선하는 데 도움이 되었다. 따라
서, 유아놀이 활동유형인 음악, 언어, 신체활동, 게임, 미
술, 작업 등은 치매예방프로그램에서 유아놀이와 유사한 
놀이로 활용하고 있는 관계로 유아놀이의 긍정적인 효과
만큼 노인들에게도 유아교육 콘텐츠를 적용하여 치매예
방프로그램에 적용한다면 양수경, 고보숙, 박정환[6]의 
연구결과에 따라 노인 치매에 대한 사회적 인식 전환 뿐
만 아니라 노인의 신체, 정신건강을 유지 시키는 데 적용
할 가능성이 있다고 예측된다. 

Division

Yoon-mi 
Lee and 
others
(2007)

Jeong- 
Ju Seon
(2012)

A-eri 
Yoo

(2013)

Hye-
won 
Shin 
and 

others
(2015)

Kyung-
hee 

Yang 
and 

others
(2017)

Nam-
hee 
Jeon

(2018)

Yoga ○
Music ○ ○ ○ ○
Game ○ ○ ○

Art ○ ○ ○
Dancing ○ ○
Language ○ ○ ○ ○
Literature ○ ○
Traditional 

play ○ ○

Physical 
activity ○ ○ ○ ○

Work ○ ○ ○
Recreation ○ ○
Living habit ○

Table 3. Dementia prevention program and infant 
play relationship

4. 결론 및 제언

노령화로 인한 치매환자가 계속적으로 늘어나고 사전
에 예방하는 것이 가장 중요하다. 이와 더불어 노인들을 
위한 유아교육 콘텐츠를 활용하여 치매예방프로그램 개
발한다면 지속적인 서비스 제공과 함께 집단활동의 경험
과 정신건강을 유지하면서 여가시간을 긍정적으로 활용
할 수 있을 것이다. 그리고, 건강한 노후와 삶의 질을 향
상 시키기 위해 치매예방 프로그램이 매우 효과가 있을 
것으로 사료된다. 

따라서, 노인치매예방 프로그램에 참여하고 있는 노인
들의 대상을 확장시키고 기간을 연장할 뿐만 아니라 지
속적으로 시행해야 한다고 본다. 그리고, 다각적인 측면
에서 각 지역별 유관기관과의 협력을 통해 정보를 공유
하고 함께 프로그램을 개발하여 나갈 수 있는 기회가 될 
것이다. 더불어, 현재 민간에서 이루어지고 있는 치매예
방프로그램을 더 체계적이고 전문적으로 효과를 검증할 
수 있는 관련 연구들이 많아져야 하고, 정부의 적극적인 
지원이 필요하다고 본다. 
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