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일 지역주민의 코로나바이러스감염증-19(COVID-19) 예방 관련 
수행에 영향을 미치는 요인

김윤경, 임연길*, 부윤정
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Factors Affecting the Practice of Coronavirus(COVID-19) in a 
Community Population

Yoon-Kyung Kim, Yeon Gil Lim*, Yun Jeong Boo
Department of Nursing, Cheju Halla University

요  약  본 연구는 일 지역주민의 코로나바이러스감염증-19(COVID-19) 예방 관련 지식, 태도 및 수행을 파악하기 위한
서술적 조사연구이다. J 지역에 거주하는 지역주민 137명을 대상으로 구조화된 온라인 설문지로 2020년 11월 11일에서
11월 15일까지 자료수집하였다. 수집된 자료는 SPSS IBM Statistics Program 23.0을 이용하여 빈도와 백분율, t-test,
Pearson’s correlation, 다중회귀분석을 시행하였다. 연구 결과 연령(t=-2.218, p=.030)과 주관적 건강 상태(t=2.347,
p=.020)에 따라 COVID-19 예방 관련 수행의 유의미한 차이가 있으며, COVID-19 예방 관련 지식(r=.404, p<.001)과
태도(r=.498, p<.001) 변수가 예방 관련 수행과 높은 양의 상관관계를 보이는 것으로 나타났다. 또한 COVID-19 예방 
관련 지식(β=.287, p<.001)과 태도(β=.401, p<.001)가 수행에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났고, 이러한 결과의
설명력은 30.1%(F=16.643, p<.001)였다. 본 연구 결과는 지역주민을 대상으로 COVID-19의 예방 교육프로그램 개발
의 기초자료로 사용될 수 있을 것이다. 추후 지역주민의 COVID-19 백신접종 관련 내용을 포함하는 연구가 필요하며, 
연구 대상자 규모와 지역을 확대하여 COVID-19 예방 관련 수행에 대한 이론적 모형을 검증하는 추가 연구를 제언한다.
 
Abstract  The study was conducted to understand the knowledge, attitude, and practice of the coronavirus
disease-19 (COVID-19) of residents in a single area. The participants of this survey were 137 adults living
in Jeju Island in South Korea. Data were collected using structured online questionnaires from November
11th to 15th, 2020. Data were analyzed using the SPSS IBM Statistics Program 23.0 to calculate the 
frequency and percentage and perform the t-test, Pearson's correction, and multiple regression analyses.
In the result, there were noticeable differences in age (t=-2.218, p=.030), subjective health conditions 
(t=2.347, p=.020), and the practice of COVID-19. Knowledge (r=.404, p<.001) and attitude (r=.498, p<.001)
regarding COVID-19 presented a highly positive correlation with the practice of COVID-19. In addition,
both knowledge and attitude meaningfully affected the practice of COVID-19 with the explanatory 
power of 30.1% (F=16.643, p<.001). With this result, we hope this study will form the foundation of a 
preventive education program for contagious diseases like COVID-19. Further studies will be required to
include vaccination information, and we propose to increase the participant numbers and expand the 
study to more regions to validate the theoretical model of the practice of COVID-19.
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1. 서론

코로나바이러스감염증-19(COVID-19)는 코로나 바
이러스(CoV)에 의한 신종 감염성 질환으로, 사람감염 코
로나바이러스에 의한 감염은 무증상부터 감기, 중증 폐렴 
등의 중증 임상 상태에 이르기까지 다양한 증상을 나타
낼 수 있다[1]. 세계보건기구(WHO)는 COVID-19의 확
산에 대해 2020년 3월에 세계적 대유행을 의미하는 ‘팬
데믹(pandemic)’을 선언하였으며, 현재 치명률은 
0.1~25%로 국가 및 지역, 인구집단 연령 구조, 감염 상
태 및 기타 요인에 따라 다양한 상황이다. COVID-19의 
전파는 주로 감염자의 비말전파이며, 감염자 및 매개체의 
직접 또는 밀접 접촉과 밀폐공간에서의 장시간 호흡기 
비말 흡입, 의료기관에서의 공기 전파도 가능한 것으로 
알려지고 있다[1,2].

보건복지부는 COVID-19 전파확산 방지 및 예방을 
위한 국민행동수칙으로 ‘식품의약품안전처에서 승인된 
코로나19백신 접종, 마스크 착용, 올바른 손 씻기, 기침 
예절 준수, 씻지 않은 손으로 눈, 코, 입 만지지 않기, 주
위 환경을 자주 소독하고 환기하기’를 홍보하고 감염병 
위기 단계에 따른 방역수칙을 안내하고 있다[3]. 아직까
지 COVID-19의 특이치료제가 개발되지 않고 있으며, 
한국의 백신접종이 2021년 2월에 시작되어 2021년 7월 
현재 6.7%의 백신접종 완료 현황을 나타내고 있으므로, 
COVID-19 예방 관련 수행은 감염 전파 차단과 예방에 
중요한 요인이라고 볼 수 있다.

COVID-19 예방 관련 수행과 관련된 선행연구를 보
면, 의료인이, 성별은 남성보다 여성이, 연령대에서는 50
대 이상이, 교육 수준은 대학원 이상이, 자녀가 있는 경우 
수행도가 높으며, 국가와 거주 지역에 따라 수행도의 차
이가 있는 것으로 나타났다[4-8]. 또한 COVID-19 예방 
관련 지식과 태도를 갖추는 것이 예방행위 수행의 주요 
영향요인이며, 선행연구에서도 COVID-19 예방 관련 지
식 및 태도와 예방행위 수행이 밀접한 연관이 있는 것으
로 나타났다[4-13]. 신종코로나바이러스 감염증 관련 지
식과 예방적 건강행위에 관한 간호대학생을 대상으로한 
연구는 진행되었으나[19] 아직까지 한국의 지역주민을 
대상으로 COVID-19 관련 지식 및 태도를 포함한 예방
행위 수행의 영향요인을 파악한 연구는 부족한 실정이다. 
이에 본 연구는 한국 지역주민 중 성인을 대상으로 
COVID-19 예방 관련 수행에 영향을 미치는 요인을 파
악하여 COVID-19 감염예방 프로그램 개발에 기초자료
를 제공하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
본 연구는 일 지역주민의 COVID-19 예방 관련 지식, 

태도, 수행 정도를 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2.2 연구목적
본 연구는 J지역에 거주하는 주민을 대상으로 

COVID-19 예방 관련 지식, 태도 및 수행을 파악하며, 
구체적인 연구목적은 다음과 같다.

∙ 대상자의 COVID-19 예방 관련 지식, 태도, 수행 
정도를 파악한다.

∙ 대상자의 일반적 특성에 따른 COVID-19 예방 관
련 수행의 차이를 파악한다.

∙ 대상자의 COVID-19 예방 관련 지식, 태도 및 수행
의 관계를 파악한다.

∙ 대상자의 COVID-19 예방 관련 수행에 영향을 미
치는 요인을 파악한다.

2.3 연구대상
본 연구는 J지역에 거주하는 주민을 대상으로 하였다. 

대상자 선정기준은 온라인 설문지의 가독성과 온라인 사
용 능력을 고려하여 만 19세 이상 65세 이하 성인으로 
하였으며, 본 연구의 목적을 이해하고 자발적으로 참여를 
허락하며, 온라인 설문지를 읽고 자가 응답할 수 있는 자
이다. 본 연구의 표본크기는 G*power 3.1.9.2 program
을 이용하여 최소대상자 수를 계산하였으며 유의수준. 
05, 효과 크기 중간. 15, 검정력(1-β) .80, 예측변수 9개
로 한 다중회귀분석 시 최소 표본수가 114명이었으며 탈
락률 20%를 고려하여 총 143명의 대상자에게 설문 응답
을 받았다. 이중 지역 내에 거주하지 않는 4명, 외국인 
1명과 만 65세 이상인 1명을 제외한 137명(95.8%)의 자
료를 분석하여 본 연구의 표본수는 만족되었다[14].

2.4 연구도구
연구목적을 달성하기 위해 대상자의 일반적 특성에 지

역 거주 여부, 성별, 국적, 연령, 학력, 결혼상태, 직업 유
무, 의료인 여부, 건강 상태, COVID-19 감염관리 교육 
여부에 관한 문항을 포함하였다.

COVID-19 예방 관련 지식, 태도 및 수행의 측정은 
본 연구자가 개발한 도구를 사용하였다. 연구 도구는 성
인을 대상으로 COVID-19 관련 지식, 태도, 수행에 대한 
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선행연구[6,15,16]에서 사용된 문항을 한국어와 영어에 
능통한 연구자가 번역한 후, 한국어에 능통한 미국인 교
수가 역번역하였다. 도구의 문항은 국내 질병관리본부의 
‘COVID-19 예방에 대한 원칙과 지침’, ‘World Health 
Organisation(WHO)의 COVID-19 예방지침’을 참고
하였다. 비의료인 공학박사 전문가 1인을 포함한 제주감
염병관리지원단 간호사 1인, 대학병원 감염관리실 간호
사 2인, 내과전문의 1인, 간호학과 교수 1인에게 내용타
당도 검사(Content Validity index)를 시행하여 설문 
내용이 연구목적에 타당하고 이해되기 쉽도록 연구자가 
개발하였다. 개발된 도구는 내용타당도가 높다고 판단되
는 0.8점 이상의 문항들을 구성하고 CVI 점수가 낮은 내
용의 질문은 삭제하였다. CVI 점수는 낮으나 연구주제에 
부합하는 6개의 문항에 대하여 단순화하고 연구주제에 
적합하도록 명료화하는 수정단계를 거쳤다. 위 과정을 통
해 개발된 연구 도구는 연구대상자의 일반적 특성, 
COVID-19 예방 관련 지식 17문항, 태도 18문항, 실천 
11문항으로 구성되었다.

개발된 연구 도구의 타당도를 높이기 위하여 연구대상
자 선정기준과 동일한 조건의 10명 대상자에게 pilot 
study를 시행하였고, 지식 측정 문항 중 ‘COVID-19의 
백신은 아직 개발되지 않았다’와 ‘동물을 먹었을 경우 코
로나 바이러스감염증-19에 감염된다’라는 2개의 문항은 
신뢰도가 낮게 측정되어 본 설문에서는 삭제하였다.

COVID-19 예방 관련 지식은 ‘그렇다’, ‘아니다’, ‘잘 
모르겠다’로 답하며 정답은 1점, 오답과 ‘잘 모르겠다’라
는 0점이며, 총점은 0점에서 17점으로 점수가 높을수록 
지식이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 도구의 신뢰도 
KR20은 0.625로 나타났다.

COVID-19 예방 관련 태도는 Likert 5점 척도로, ‘매
우 그렇다’, ‘그렇다’, ‘보통이다‘, ’그렇지 않다‘, ’매우 그
렇지 않다‘로 응답하며, 점수가 높을수록 태도가 긍정적
임을 의미한다. 본 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach's 
α는 0.760으로 나타났다.

COVID-19 예방 관련 수행은 5점 Likert 척도로 ’항
상 그렇다‘, ’자주 그렇다‘, ’가끔 그렇다‘, ’거의 하지 않는
다‘, ’전혀 하지 않는다‘로 응답하며, 점수가 높을수록 수
행 정도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 도구의 신뢰도 
Cronbach's α는 0.820으로 나타났다.

2.5 자료수집방법
자료 수집은 2020년 11월 11일부터 15일까지 이루

어졌으며, 대상자에 대한 윤리적 고려를 위해 J대학교 생

명윤리심의위원회(JJNU-IRB-2020-027-001)의 승인을 
받은 후 수행되었다. 연구대상자는 J지역의 온라인 커뮤
니티를 통하여 모집공고를 게시하고, 모집된 연구대상자
를 통해 추가 연구대상자를 모집하는 편의표집과 눈덩이 
표집 방법을 사용하였다. 이러한 표집 방법은 COVID-19 
확산의 상황을 반영하고, 단시간 내에 많은 연구대상자
의 연구 참여를 유도하기 위하여 사용되었다.

구글 설문으로 만들어진 설문지는 URL을 공유하여 
원하는 경우 접속할 수 있도록 하고, 설문의 첫 화면에는 
연구대상자들의 자발적인 참여를 확인하기 위해 연구설
명서를 개재하여 설문동의 여부를 선택할 수 있도록 하
였다.

2.6 자료 분석 방법
수집된 자료는 SPSS IBM Statistics Program 23.0

을 이용하여 분석하였으며, 구체적인 방법은 다음과 같
다.

1) 대상자의 일반적 특성은 빈도, 백분율, 평균, 표준
편차 등의 서술적 통계를 이용하였다.

2) 대상자의 COVID-19 예방 관련 지식, 태도, 수행
은 평균과 표준편차를 구하였다.

3) 대상자의 일반적 특성에 따른 COVID-19 예방 관
련 지식, 태도, 수행의 차이는 t-test로 분석하였
다.

4) COVID-19 예방 관련 지식, 태도, 수행의 상관관
계는 Pearson’s correlation으로 분석하고, 
COVID-19 예방 관련 수행에 영향을 미치는 요인
은 다중회귀분석으로 확인하였다.

3. 연구결과

3.1 일반적 특성
연구 참여 대상자의 연령은 40세 이상이 47.5%(65

명), 40세 이하가 52.6%(72명)이었다. 대상자 중 여성은 
68.6%(94명)였고, 기혼자가 82.5%(113명), 고등학교 졸
업 이상이 84.7%(116명), 직업이 있는 경우가 
81.8%(112명), 의료인은 19.7%(27명)이었다. 주관적인 
건강 상태는 ’건강한 편‘ 이상인 경우가 55.5%(76명)이었
고, COVID-19에 대해 교육받은 경험 여부는 64.2%(88
명)가 ’없음‘이었다(Table 1).
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Variables Categories n (%)

Age-group
(years)

<40 72(52.6)

40≤ 65(47.4)

Gender
Male 43(31.4)

Female 94(68.6)

Marital status
Unmarried 24(17.5)

Married 113(82.5)

Education
≤High school 21(15.3)

Undergraduate≤ 116(84.7)

Employment
Employed 112(81.8)

Not employed 25(18.2)

Occupation
Non-medical 110(80.3)

Medical 27(19.7)

Subjective health status
healthy≤ 76(55.5)

≤Normal 61(44.5)

Information experience 
about COVID-19

Yes 49(35.8)

No 88(64.2)

Table 1. General characteristics of the participants
   (N=137)

3.2 COVID-19 예방 관련 지식, 태도, 수행
연구대상자의 COVID-19 예방 관련 지식은 17점 만

점에 평균 14.50(±1.06)점, 태도는 90점 만점에 
77.02(±6.26)점, 수행은 55점 만점에 48.25(±4.48)점
이었다(Table 2).

possible range M±SD Min Max

knowledge 0~17 14.50±1.06 8 15

attitudes 18~90 77.02±6.26 54 90

practice 11~55 48.25±4.48 37 55

Table 2. Knowledge, attitudes, practice level of 
participants on COVID-19     (N=137)

3.3 일반적 특성에 따른 COVID-19 예방 관련 수행
대상자의 일반적 특성에 따른 COVID-19 예방 관련 

수행의 차이를 분석한 결과 연령과 주관적 건강 상태에 
따라 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 연령이 40세 
이상인 경우 46.84점으로, 40세 미만의 46.84점보다 높
았다(t=-2.218, p=.030). 주관적 건강 상태가 ’건강하다‘ 
이상인 경우 49.04점으로, ’보통‘ 이하인 경우의 47.26점
보다 높았다(t=2.347, p=.020)(Table 3).

Variables Categories
Practice

M±SD t(p)

Age-group
(years)

<40 46.84±5.52
-2.218(.030)

40≤ 48.89±3.77

Gender
Male 48.21±4.38

-0.109(.913)
Female 48.29±4.62

Marital status
Unmarried 47.47±4.46

-0.892(.374)
Married 48.46±4.46

Education
≤High school 49.14±4.04

0.995(.321)
Undergraduate≤ 48.09±4.55

Employment
Employed 48.01±4.55

-1.328(.187)
Not employed 49.32±4.07

Occupation
Non-medical 48.13±4.69

-0.755(.454)
Medical 48.74±3.53

Subjective 
health status

healthy≤ 49.04±4.18
2.347(.020)

≤Normal 47.26±4.67
Information 
experience 
about 
COVID-19

Yes 48.92±3.67
1.417(.159)

No 47.88±4.85

Table 3. Practice According to General characteristics of 
the participants                 (N=137)

3.4 COVID-19 예방 관련 지식, 태도 및 수행의 관계
대상자의 COVID-19 예방 관련 지식, 태도, 수행의 

상관관계를 분석한 결과 COVID-19 예방 관련 지식과 
태도(r=.284, p=.001), 지식과 수행(r=.404, p<.001), 태
도와 수행(r=.498, p<.001)은 유의미한 양의 상관관계가 
있었다(Table 4).

Variables Knowledge Attitudes

Attitudes .284
(.001)

Practice .404
(<.001)

.489
(<.001)

Table 4. Knowledge, attitudes, practice level of 
participants on COVID-19    (N=137)

3.5 COVID-19 예방 관련 수행의 영향요인
대상자의 COVID-19 예방 관련 수행에 영향을 미치

는 요인을 확인하기 위하여, 유의미한 상관관계를 보인 
연령, 주관적 건강 상태, COVID-19 예방 관련 지식과 
태도를 독립변수로 하는 다중회귀분석을 실시하였다. 
Dubin-Watson 통계량은 1.730으로 오차항 간의 체계
적인 상관성이 없었으며, 독립변수 간의 공차 한계
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(toerance)는 .868~.976으로, 0.1 이상으로 나타나 자
기상관이 없었다. 분산팽창인자(variation inflation 
factor, VIF)는 1.024~1.152로 10 미만으로 나타나 다
중공선성 문제도 없는 것으로 확인되어 회귀모형의 가정
을 만족하였다(F=16.643, p<.001).

COVID-19 예방 관련 수행에 영향을 미치는 요인을 
파악하기 위해 연령, 주관적 건강 상태, 지식과 태도를 투
입한 결과 수행에 영향을 미치는 요인은 태도(β=.401, 
p<.001), 지식(β=.287, p<.001)이었다. 이들 변수의 
COVID-19 예방 관련 수행에 대한 설명력은 30.1%였다
(Table 5).

Variables SE β t p tolerance
Age-group
(years) .648 .124 -0.751 .454 .976

Subjective health 
status .671 .049 0.658 .658 .921

Knowledge .319 .287 3.817 <001 .906

Attitudes .055 .401 5.212 <.001 .868
R²=.322, adj.R²=.301, F=16.643, p<.001, Dubin-Watson=1.730

Table 5. The effect of practice towards COVID-19 
(N=137)

4. 논의

본 연구는 한국의 일 지역주민을 대상으로 COVID-19 
예방 관련 수행에 영향을 미치는 요인을 파악하여, 감염
예방 교육프로그램 개발의 기초자료를 제공하고자 시도
하였다. 연구 결과에 따른 주요 시사점은 다음과 같다.

연구대상자들의 COVID-19 예방 관련 지식은 15점 
만점에 14.50±1.06점이며, 77.5~100%가 정답으로 나
타났다. 이는 네팔의 760명 주민을 대상으로 수행한 연
구에서 15문항에 대해 60.0~98.7%가 정답으로 조사된 
결과와 유사하며[16], 중국의 주민 6,910명을 대상으로 
수행한 연구에서 12문항에 대해 70.2~98.6%가 정답으
로 파악된 것과 유사한 결과이다[6]. 한국에서 2020년 6
월에 성인 970명을 대상으로 수행한 연구에서는 
COVID-19 관련 6개 항목의 지식 측정 도구 중에 본 연
구와 유사한 내용의 2개 항목에 대해 대상자의 
85.1~93.2%가 정답으로 응답하였다[8]. 이러한 결과는 
본 연구의 일반적 특성 중 COVID-19 관련 교육 경험에 
대해 64.2%가 ‘없다’라고 응답한 결과와 비교하여, 
COVID-19 관련 정보가 TV 및 스마트폰 등의 대중매체

와 SNS을 통해 충분히 제공된 것과 관련된 것으로 사료
된다. 그러나 다른 문항에 비해 오답률이 높았던 
COVID-19 백신 개발 여부(오답률 22.5%)와 
COVID-19 진단 검사를 위한 증상(오답률 12.3%)를 고
려하여 COVID-19 관련 교육프로그램의 개발 시 세부
적인 지식을 전달할 수 있는 교육 방법과 매체 개발이 필
요할 것으로 사료된다.

대상자의 COVID-19 예방 관련 태도는 90점 만점에 
77.02±6.26점이었다. COVID-19 관련 태도에 대한 선
행연구가 미흡하여 직접적인 비교와 분석은 한계가 있으
나, 본 연구의 도구와 유사한 내용을 활용한 연구 결과와 
비교하였을 때, 인도의 547명 주민을 대상으로 수행한 
연구에서 5개 문항에 대해 73.3%로 본 연구 결과와 유
사하였다[11]. 한국인 970명을 대상으로 한 연구에서는 
COVID-19 관련 지각된 심각성과 민감성이 각각 
2.77±0.80점, 3.77±0.85점으로, 본연구결과와 비교하여 
지각된 심각성은 낮고 민감성은 유사하였다[8]. 이러한 
결과는 자료 수집 기간이었던 2020년 11월에 COVID-19 
3차 대유행이 시작된 상황이 반영된 것으로, 지역주민들
의 COVID-19 예방 관련 태도가 높게 나타난 것으로 사
료된다. 질병에 대한 긍정적인 태도는 관련된 수행에 미
치므로, COVID-19의 유행이 완화되는 시점까지 지역주
민의 COVID-19 예방 관련 태도를 유지하기 위한 사회
적 안내가 지속적으로 필요한 것으로 사료된다.

연구대상자들의 COVID-19 예방 관련 수행 관련하여 
55점 만점에 48.25±4.48점으로 확인되었고, 이러한 질
병 예방에 관한 높은 수행률은 다른 선행연구 결과들과 
유사하였다[5,9,11,15,17]. 이러한 결과는 본 연구의 자
료 수집 기간이 COVID-19 감염이 지역사회로 대규모 
확산하던 추세와 관련되었다고 판단된다.

일반적 특성에 따른 COVID-19 예방 관련 수행은 연
령(t=-2.218, p=.030)과 주관적 건강 상태(t=2.347, 
p=.020)에 따라 통계적으로 유의미한 차이가 나타났고, 
성별, 결혼상태, 교육 수준은, 직업 유무, 의료인 여부, 
COVID-19 관련 교육 여부는 차이가 없는 것으로 나타
났다. 중국에서 10,915명을 대상으로 수행한 연구에서는 
10대보다 20~60대가 COVID-19 관련 수행도가 높은 
것으로 나타나 본 연구결과와 유사하였고[18], 아동 초기 
자녀를 둔 어머니의 감염예방 실천에 대한 논문에서 30
대 이하보다 40대 이상에서 수행도가 높은 것과 유사하
였다[20]. 교육 수준은 무학보다 대학원 이상, 결혼상태
는 결혼했거나 사별 상태인 경우, 직업은 무직이 
COVID-19 수행 정도가 높아 본 연구와 다른 결과를 나
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타냈다[18]. 이러한 결과는 COVID-19 예방 행동 수칙
에서 65세 이상의 노인과 만성질환자를 고위험군으로 설
정함에 따라 건강 상태가 스스로 좋지 않다고 생각하거
나, 연령이 증가할수록 COVID-19에 걸릴 수 있다는 인
식이 높아져 예방 관련 행동 수칙을 잘 수행하기 때문으
로 판단된다. 또한 한국인을 대상으로 한 선행 연구[8]에
서도 COVID-19 관련 지각된 심각성 및 민감성, 자기 
효능감이 높을수록 예방 행동을 더 잘 수행하는 것으로 
나타나, COVID-19 고위험군 대상으로 하여 
COVID-19 예방을 위한 자기 효능감을 향상시킬 수 있
는 추후 연구가 필요하다. 

COVID-19 예방 관련 지식과 태도는 수행과 유의미
한 양의 상관관계(r=.284, p=.001; r=.404, p<.001)가 
있으며, 수행에 유의미한 영향요인으로 나타났다(β
=.3.87, p<.001; β=.262, p=.001). 이는 COVID-19 관
련 지식이 수행에 영향요인으로 나타난 선행 연구와 유
사한 결과이다[6,7]. COVID-19는 무증상부터 중증 폐
렴 및 사망까지 증상이 매우 비특이적이며, 짧은 시간 세
계적으로 많은 환자와 사망자가 발생하여 감염위험에 대
한 지식과 지각이 다른 감염성 질환에 비하여 높은 것으
로 판단되며, 이는 간호대학생을 대상으로 한 선행 연구
에서도 COVID-19 관련 위험지각이 수행에 유의미한 
영향요인으로 나타난 것과 유사한 결과이다[19]. 

따라서 COVID-19의 증상과 대처에 관한 올바른 지
식을 빠르게 전파하고, COVID-19의 확산과 변이에 따
른 지각을 높임으로써 COVID-19 예방 관련 수행을 향
상시킬 필요가 있다. 

또한 COVID-19의 백신접종과 관련된 정보를 정확한 
제공과 접종과 관련된 긍정적인 태도를 가질 수 있도록 
하는 홍보가 COVID-19의 백신접종률을 향상시킬 수 
있다고 판단되며, 백신접종과 관련된 내용을 포함하는 도
구를 활용한 추가 연구를 수행할 필요가 있다.

본 연구는 일 지역주민을 편의표집 하였고, 온라인 설
문 방법을 사용하여 연구대상이 성인으로 한정되어 있으
므로, 연구 결과의 일반화에 제한점이 있으나, 추후 지역
주민을 대상으로 COVID-19 관련 예방 교육프로그램을 
위한 기초자료를 제시하였음에 의의가 있다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 일 지역주민을 대상으로 COVID-19 예방 
교육 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하기 위하여 

일 지역주민의 COVID-19 예방관련 지식, 태도, 수행 정
도를 파악하고 궁극적으로 이행에 영향을 미치는 요인을 
확인하고자 시도되었다. 일 지역주민의 이행에 미치는 영
향요인은 지식, 태도로 확인되었다. 본 연구 결과를 바탕
으로 다음과 같이 제언한다.

첫째, 선행연구가 부족하므로, 추후 지역주민의 
COVID-19 예방 관련 수행에 대한 이론적 모형의 검증
과 영향요인 파악을 위한 연구가 필요하다. 

둘째, COVID-19 예방 관련 프로그램 개발에 세부적
인 지식 전달을 위한 교육 방법과 매체 개발이 필요하다.

셋째, COVID-19 등의 감염성 질환의 유행 시, 올바
른 지식과 긍정적인 태도를 가지도록 하는 지역주민 대
상 교육이 지속적으로 필요하며, 감염성 질환이 유행이 
완화되는 시점까지 예방 관련 태도를 유지하기 위한 사
회적 안내가 지속적으로 제공되어야 한다.

넷째, COVID-19의 고위험군 대상으로 하여 
COVID-19 예방을 위한 자기 효능감 향상 프로그램을 
개발하고 교육 효과를 파악하는 추구 연구를 제언한다.
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