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요  약  본 연구는 치위생(학)과 학생 450명을 대상으로 성격 5요인과 대학생활 적응관계를 알아보기 위한 연구이다.
자료수집은 2017년 06월 27일부터 08월 31일까지 진행하였고 수집된 자료는 SPSS 23.0 프로그램을 이용하여 일원배
치분산분석, 신뢰도 분석, 상관분석, 다중회귀분석을 통하여 분석하였다. 연구결과 대학생활 적응도는 2학년 학생들이
사회적 적응, 정서적 적응, 신체적 적응, 대학에 대한 애착 적응이 높았다. 성격특성과 대학생활 적응 상관성에서 신경증
의 성격은 대학생활에 대한 적응도가 낮았으며, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성의 성격이 대학생활에 대한 적응도가 높
았다. 학교생활 적응도에 영향을 미치는 성격특성 및 학년에 따른 성격특성이 대학생활 적응 정도에서 신경증적 성향은
부정적인 정서적 적응을 하였으며, 학년별 성격특성에서도 신경증적 성향의 1, 2, 3학년 학생은 부정적인 정서적 적응을
하였다. 연구결과 치위생(학)과 학생의 대학생활 적응을 높이기 위해 다양한 성격의 특성을 파악할 필요성이 있으며 신경
성 성격을 지닌 학생들을 위한 학생들을 학교에 적응할 수 있도록 노력하며, 각각 성격에 맞는 구체적인 대학생활적응 
프로그램 개발 및 성격특성에 맞는 연구가 필요하다.

Abstract  This study sought to research five personality factors of 450 dental hygiene students and their 
ability to adapt to a college environment. Data were collected from June 27th~August 31st, 2017, and
the one-way analysis of variance, confidence analysis, correlation analysis, and multiple regression 
analysis was carried out using the SPSS 23.0 program. The results show that sophomores have high 
social, emotional, physical, and attachment adaptation to college. In the correlation between personality
characteristics and college life adaptation, students with neurotic personalities have low college 
adaptation, but those with extroversion, openness, sociability, and sincerity have high college adaptation.
In the effects of personality characteristics on college adaptation and the college life adaptation level 
of each grade's personality characteristics, the neurotic tendency has negative emotional adaptation, and
freshmen, sophomores, and juniors with neurotic personalities have negative emotional adaptation as 
well. These results indicate that it is necessary to comprehend various personality characteristics to 
enhance the college adaptation of students, to help students with a neurotic personality to adapt to their
college life, to develop specific college adaptation programs for each personality type, and to conduct 
research according to personality characteristics.
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1. 서론

대학생은 청소년기 시기였던 중, 고등학교와 달리 가
정 또는 사회로부터 성인의 역할을 기대받고, 낯선 대학 
생활환경과 다양한 자율적인 문화 및 개방적 문화를 추
구하며 직업 및 진로 학업 다양한 사람들과의 대인관계 
문제를 본인 스스로 결정함에 있어 어려움을 경험하게 
된다[1].

대학생활적응은 대학 내에서 학업, 대인관계, 정서적 
측면에서 만족감을 느끼는 상태이며[2], 대학생활 적응은 
앞으로 사회로 나아갈 성장의 원동력이 되어 사회생활 
적응 및 미래에 긍정적인 영향을 미치게 된다[3]. 대학생
활적응의 정의를 개인 내적 적응, 환경 적응을 포함한 의
미이며 심리적인 스트레스에 알맞게 대처하며 자신이 속
한 대학 및 대인관계에 대한 만족감을 가지는 것이라고 
하였다[2]. 

신입생 실태조사에 의하면 학업 및 진로 고민, 목표상
실과 가치관 혼란, 자율적인 대학생활 부적응 순으로 대
학생활 적응에 어려움을 나타내고 있다[4]. 이러한 대학 
생활은 전공에 대한 흥미 저하 뿐만 아니라 중도 탈락율
을 불러일으키며 졸업 후 비전공 직업 전환 및 이직과 같
은 문제점이 나타난다[3]. 특히 보건계열 학생들의 전공
에 대한 전문성 및 서비스 제공 그리고 대인관계 형성에 
있어서 대학생활의 적응은 중요하다고 볼 수 있다[3]. 대
학 입학 후 바로 진로가 설정되고 취업을 준비하는 치위
생(학)과 학생들은 타 과에 비해 많은 양의 학업량과 임
상 실습 및 국가고시 등 학업 부담으로 인한 많은 스트레
스를 경험하게 된다[5]. 이러한 스트레스를 줄이지 못하
게 되면 신체적 정신적 건강에 영향을 미치게 되며, 이것
은 개인과 가족 그리고 학교나 사회적으로도 유능한 인
재 발굴에 있어 어려움이 따른다[6]. 이러한 학업에 대한 
스트레스는 각 개인의 성격에 따른 차이가 있을 것이라
고 여겨진다[7]. 성격은 개인을 특징짓는 행동 양식이며, 
성격에 따라 대학 생활 적응에 영향을 미칠 수 있다. 성
격 이론 중 5요인 성격이론은 신경증, 외향성, 개방성, 친
화성, 성실성으로 성격의 요인 구조로 설명할 수 있으며, 
학교뿐만 아니라 전체적인 삶과 사회생활 등 개인의 특
징을 잘 나타내는 것으로 보고되고 있다[8,9]. 여기서 신
경성이 높은 사람은 스트레스 및 부정적인 기분을 많이 
받고, 외향성이 높은 사람은 사람과의 교제와 상호작용을 
선호하며, 낮은 사람은 소극적 태도를 보인다. 개방성이 
높은 사람은 많은 호기심과 다양성 및 변화를 선호하며 
낮은 사람은 보수적인 태도를 보인다. 친화성이 높은 사

람은 협력적인 태도를 보이는 반면 낮은 사람은 자기중
심적이다. 성실성이 높은 사람은 책임감 및 신뢰도가 높
다[10-12]. 이처럼 다양한 개인의 성격의 특징에 따라 대
학생활 적응력에 차이를 파악하여 대학생활 적응 방안을 
제안한다면 긍정적인 영향을 줄 것이다. 

성격에 따른 대학생활적응에 관한 연구는 다양하게 있
었으나 간호학과, 임상병리학과 등 [13,14] 몇 개 학과에
서만 이루어졌을 뿐 치위생(학)과에서 성격에 따른 대학
생활 적응에 관한 연구는 부족한 실정이다. 

본 연구의 목적은 치위생(학)과에 재학 중인 학생들의 
개인 성격유형 및 대학생활척도를 근거로 하여 유형별 
대학생활 적응능력을 파악하며, 치위생(학)과 학생들의 
효율적인 대학생활 적응력을 높일 수 있는 프로그램 개
발의 기초자료에 발판이 되고자 한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1 연구대상
본 연구는 W대학교 생명윤리위원회의 승인

(WKIRB-201706-SB-035)을 받은 설문지로 2017년 
06월 27일부터 08월 31일까지 설문의 목적과 취지를 설
명하고, 동의를 얻은 후 자기기입식 설문조사를  실시하
였다. 편의표본추출법에 의해 선택된 치위생(학)과 학생 
450명을 대상으로 설문조사를 실시하여, 회수된 설문지 
446부 중 무응답 및 불성실한 설문지 7부를 제외하고 
439부의 설문지를 최종 분석에 사용하였다. 연구대상인 
439명 중 남자는 10명(2.3%), 여자는 429명(97.7)이었
고, 1학년 115명(26.2%), 2학년 110명(25.1%), 3학년 
214명(48.7%)이었다.

2.2 연구도구
설문지는 일반적 특성에 관한 내용 3문항, 성격을 파

악하기 위한 IPIP척도 50문항, 대학생활적응 검사를 위
한 SACQ척도 25문항 총 78문항으로 구성되었다. 성격
특성을 분류하기 위하여 Goldberg(1999)의 IPIP(International 
Personality Item Pool) 척도를 유태용, 이기범, 
Ashton(2004) [15]이 번안한 도구를 활용하였다. IPIP 
척도는 개인의 성격을 신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 
성실성의 5요인으로 구성되어 있으며, 각 요인 당 10개
의 문항으로 구성되어 총 50문항이다. 각 문항은 자신의 
성격에 대한 자신의 생각과 일치하는 정도에 따라 ‘전혀 
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Table 1. Each grade’s personality characteristics and college adaptation                             Unit : M±SD
Total† 1st gradera 2nd graderb 3rd graderc p*

Personality characteristics
Neurotic 2.68±0.50 2.60±0.50 2.65±0.53 2.73±0.48 0.070

Extroversion 2.65±0.41 2.60±0.44 2.67±0.41 2.66±0.40 0.340
Openness 2.52±0.34 2.51±0.35 2.53±0.32 2.50±0.35 0.855

Sociability 2.80±0.34 2.80±0.34 2.80±0.31 2.79±0.35 0.959
Sincerity 2.63±0.39 2.65±0.37 2.65±0.43 2.62±0.38 0.727

College adaptation

Academic adaptation 2.37±0.54 2.33±0.47 2.47±0.59 2.33±0.55 0.059
Social adaptation 2.92±0.40 2.97±0.38 3.03±0.36 2.83±0.41 <0.001b>a,c

Emotional adaptation 2.55±0.54 2.63±0.53 2.68±0.54 2.43±0.53 <0.001b>a,c

Physical adaptation 2.39±0.47 2.41±0.43 2.50±0.48 2.32±0.48 0.003b>a,c

Attachment adaptation 
to college 2.61±0.51 2.67±0.49 2.74±0.49 2.52±0.52 0.001b>a,c

Total 2.57±0.37 2.60±0.32 2.69±0.37 2.49±0.37 <0.001b>a,c

†Descriptive statistics ANOVA(Scheffe's method)*p<0.05

그렇지 않다(1점), 그렇지 않다(2점), 그렇다(3점), 매우 
그렇다(4점)’의 4첨 척도로 측정되었다. 각 요인의 점수
가 높을수록 높은 성격특성을 의미하였다. 성격특성의 
각 요인별로 신뢰도 분석을 시행하여 신뢰도가 낮은 문
항을 각 요인별로 1문항씩 제거하여 각 요인마다 9문항
을 사용하였으며, 최종 Cronbach’s α는 신경증 0.843, 
외향성 0.812, 개방성 0.716, 친화성 0.720, 성실성 
0.764이었다. 

대학생활적응 정도를 측정하기 위하여 Baker와 
Siryk(1984)가 개발한 대학생활척도(Student Adjustment 
to College Questionnaire: SACQ)를 근거로 이윤정
(2000) [16]이 수정한 것을 사용하였다. SACQ는 학업적 
적응, 사회적 적응, 정서적 적응, 신체적 적응, 대학에 대
한 애착 적응요인으로 구성되었으며, 각 요인 당 5개의 
문항으로 구성되어 총 25문항이다. 각 문항은 자신의 생
각과 일치하는 정도에 따라 ‘전혀 그렇지 않다(1점), 그
렇지 않다(2점), 그렇다(3점), 매우 그렇다(4점)의 4첨 척
도로 측정되었으며, 점수가 높을수록 대학생활적응 정도
가 높음을 의미하였다. 대학생활적응의 각 요인별로 신
뢰도 분석을 시행하여 신뢰도가 낮은 문항을 각 요인별
로 1문항씩 제거하여 각 요인마다 4문항을 사용하였고, 
최종 Cronbach’s α는 학업적 적응 0.732, 사회적 적응 
0.536, 정서적 적응 0.644, 신체적 적응 0.543, 대학에 
대한 애착 적응 0.696이었다.

2.3 분석방법

수집된 자료는 IBM SPSS ver. 23.0(IBM Co., 
Armonk, NY, USA) 프로그램을 이용하여 분석하였고, 
통계적 유의수준(α)은 0.05로 하였다. 연구대상자의 일
반적 특성과 성격특성 및 대학생활적응도를 알아보기 위
하여 기술통계 분석을 실시하였다. 일반적 특성에 따라 
성격특성 및 대학생활적응도에 차이가 있는지 알아보기 
위하여 일원배치분산분석을 실시하였고, 성격특성과 대
학생활적응도의 각 하위 요인별 신뢰도 분석을 시행하였
다. 성격특성과 대학생활적응 간의 관계를 규명하기 위
해 상관분석을 실시하였고, 대학생의 성격특성이 대학생
활적응도에 영향을 미치는지 알아보기 위하여 다중회귀
분석을 실시하였다.

3. 연구결과

3.1 학년별 성격특성과 대학생활적응
성격특성은 4점 만점에 신경증 2.68점, 외향성 2.65

점, 개방성 2.52점, 친화성 2.80점, 성실성 2.63점으로 
나타났으며 학년별 통계적으로 유의한 차이는 없었다. 
대학생활적응도는 학업적 적응 2.37점, 사회적 적응 
2.92점, 정서적 적응 2.55점, 신체적 적응 2.39점, 대학
에 대한 애착적응 2.61점으로 나타났다. 사회적 적응, 정
서적 적응, 신체적 적응, 대학에 대한 애착적응이 2학년
이 1학년과 3학년보다 높았으며 통계적으로 유의한 차이
가 있었다(Table 1).
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Table 2. Correlation between personality characteristics and college adaptation

ㅤ Academic 
adaptation

Social 
adaptation

Emotional 
adaptation

Physical 
adaptation

Attachment 
adaptation to college

Neurotic -.328** -.323** -.601** -.379** -.374**

Extroversion .204** .321** .166** .083 .167**

Openness .208** .123* .146** .037 .160**

Sociability .238** .285** .279** .161** .313**

Sincerity .394** .261** .308** .149** .358**

**. The correlation is significant at the level of 0.01.(two-sided).
*. The correlation is significant at the level of 0.05.(two-sided).
Pearson correlation analysis

Table 3. The effects of personality characteristics on college adaptation
B SE β t p*

Neurotic
Academic adaptation 0.016 0.044 0.017 0.359 0.720

Social adaptation -0.049 0.056 -0.039 -0.876 0.381
Emotional adaptation -0.488 0.053 -0.532 -9.290 <0.001
Physical adaptation -0.053 0.050 -0.050 -1.064 0.288

Attachment adaptation 
to college -0.052 0.048 -0.054 -1.096 0.274

R2=0.366    Adjusted R2=0.358    F=49.908    p<0.001

Extroversion
Academic adaptation 0.091 0.043 0.120 2.101 0.036

Social adaptation 0.307 0.055 0.296 5.634 <0.001
Emotional adaptation -0.025 0.051 -0.034 -0.495 0.621
Physical adaptation -0.027 0.049 -0.030 -0.542 0.588

Attachment adaptation 
to college 0.015 0.047 0.019 0.328 0.743

R2=0.114    Adjusted R2=0.104    F=11.189    p<0.001

Openness 
Academic adaptation 0.108 0.037 0.171 2.909 0.004

Social adaptation 0.032 0.047 0.037 0.691 0.490
Emotional adaptation 0.037 0.044 0.059 0.847 0.397
Physical adaptation -0.068 0.042 -0.094 -1.635 0.103

Attachment adaptation 
to college 0.037 0.040 0.056 0.937 0.349

R2=0.054    Adjusted R2=0.044    F=4.984    p<0.001

Sociability
Academic adaptation 0.029 0.035 0.046 0.825 0.410

Social adaptation 0.139 0.044 0.162 3.129 0.002
Emotional adaptation 0.048 0.042 0.078 1.161 0.246
Physical adaptation -0.007 0.040 -0.009 -0.172 0.863

Attachment adaptation 
to college 0.123 0.038 0.186 3.241 0.001

R2=0.135    Adjusted R2=0.125    F=13.569    p<0.001

Sincerity 
Academic adaptation 0.193 0.039 0.266 4.913 <0.001

Social adaptation 0.086 0.050 0.087 1.738 0.083
Emotional adaptation 0.054 0.047 0.075 1.166 0.244
Physical adaptation -0.069 0.044 -0.082 -1.541 0.124

Attachment adaptation 
to college 0.133 0.042 0.173 3.139 0.002

R2=0.200    Adjusted R2=0.191    F=21.702    p<0.001
Multiple regression analysis
*p<0.05
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Table 4. The effects of personality characteristics on college adaptation of each grade

1st grader 2nd grader 3rd grader

B SE β t p* B SE β t p* B SE β t p*

Neurotic

Academic 
adaptation 0.109 0.088 0.103 1.245 0.216 -0.155 0.084 -0.173 -1.837 0.069 0.073 0.070 0.083 1.039 0.300

Social adaptation -0.105 0.099 -0.081 -1.061 0.291 0.200 0.135 0.136 1.482 0.141 -0.132 0.080 -0.111 -1.645 0.101

Emotional 
adaptation -0.548 0.096 -0.578 -5.693 <0.001 -0.536 0.111 -0.550 -4.821 0.000 -0.459 0.078 -0.509 -5.916 <0.001

Physical 
adaptation -0.119 0.094 -0.102 -1.263 0.209 -0.070 0.108 -0.064 -0.650 0.517 -0.015 0.071 -0.015 -0.214 0.830

Attachment 
adaptation to 

college
-0.111 0.094 -0.109 -1.179 0.241 -0.004 0.106 -0.004 -0.042 0.966 -0.057 0.065 -0.063 -0.876 0.382

1st grader: R2=0.498    Adjusted R2=0.475    F=21.634    p<0.001
2nd grader: R2=0.397    Adjusted R2=0.368    F=13.708    p<0.001
3rd grader: R2=0.311    Adjusted R2=0.295    F=18.805    p<0.001

Extroversion

Academic 
adaptation 0.096 0.098 0.104 0.980 0.329 0.129 0.076 0.185 1.693 0.093 0.039 0.066 0.053 0.581 0.562

Social adaptation 0.496 0.111 0.438 4.473 <0.001 0.356 0.122 0.312 2.915 0.004 0.248 0.076 0.250 3.259 0.001

Emotional 
adaptation -0.180 0.108 -0.218 -1.669 0.098 -0.136 0.101 -0.180 -1.357 0.178 0.119 0.074 0.158 1.613 0.108

Physical 
adaptation 0.033 0.105 0.033 0.316 0.752 0.001 0.098 0.001 0.006 0.995 -0.078 0.067 -0.093 -1.160 0.247

Attachment 
adaptation to 

college
0.077 0.105 0.087 0.735 0.464 0.160 0.096 0.189 1.668 0.098 -0.036 0.062 -0.048 -0.587 0.558

1st grader: R2=0.171    Adjusted R2=0.133    F=4.511    p=0.001
2nd grader: R2=0.183    Adjusted R2=0.144    F=4.671    p=0.001
3rd grader: R2=0.109    Adjusted R2=0.088    F=5.091    p<0.001

Openness 

Academic 
adaptation 0.190 0.080 0.259 2.358 0.020 0.148 0.062 0.273 2.399 0.018 0.024 0.061 0.038 0.403 0.688

Social adaptation 0.069 0.091 0.077 0.760 0.449 0.008 0.099 0.009 0.084 0.933 0.067 0.069 0.077 0.959 0.339

Emotional 
adaptation -0.043 0.088 -0.065 -0.486 0.628 0.037 0.081 0.062 0.451 0.653 0.087 0.067 0.132 1.292 0.198

Physical 
adaptation -0.074 0.086 -0.091 -0.855 0.395 -0.063 0.079 -0.094 -0.797 0.427 -0.069 0.061 -0.094 -1.120 0.264

Attachment 
adaptation to 

college
0.106 0.086 0.150 1.224 0.224 0.082 0.078 0.124 1.056 0.294 -0.011 0.057 -0.016 -0.187 0.852

1st grader: R2=0.117    Adjusted R2=0.076    F=2.880    p=0.018
2nd grader: R2=0.120    Adjusted R2=0.078    F=2.834    p=0.019
3rd grader: R2=0.028    Adjusted R2=0.005    F=1.210    p=0.306
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Table 4. The effects of personality characteristics on college adaptation of each grade (continued)
1st grader 2nd grader 3rd grader

B SE β t p B SE β t p B SE β t p
Sociability

Academic 
adaptation -0.085 0.074 -0.117 -1.152 0.252 0.115 0.057 0.223 2.021 0.046 0.016 0.058 0.025 0.282 0.778

Social
adaptation 0.205 0.084 0.229 2.452 0.016 -0.011 0.092 -0.013 -0.122 0.903 0.176 0.067 0.201 2.638 0.009

Emotional 
adaptation 0.091 0.081 0.140 1.120 0.265 0.010 0.075 0.018 0.132 0.895 0.062 0.064 0.094 0.968 0.334

Physical
adaptation 0.005 0.080 0.006 0.063 0.950 0.070 0.073 0.109 0.951 0.344 -0.049 0.059 -0.067 -0.840 0.402

Attachment
adaptation
to college

0.221 0.080 0.315 2.781 0.006 0.107 0.072 0.169 1.485 0.141 0.105 0.054 0.155 1.927 0.055

1st grader: R2=0.243    Adjusted R2=0.208    F=6.995    p<0.001
2nd grader: R2=0.170    Adjusted R2=0.130    F=4.262    p=0.001
3rd grader: R2=0.126    Adjusted R2=0.105    F=5.985    p<0.001

Sincerity 
Academic 
adaptation 0.291 0.080 0.359 3.653 <0.001 0.265 0.072 0.363 3.680 <0.001 0.108 0.063 0.155 1.728 0.086

Social
adaptation 0.164 0.090 0.166 1.828 0.070 0.044 0.115 0.037 0.380 0.704 0.101 0.072 0.106 1.406 0.161

Emotional 
adaptation 0.018 0.087 0.025 0.210 0.834 0.158 0.095 0.199 1.663 0.099 0.037 0.069 0.051 0.526 0.599

Physical
adaptation -0.016 0.085 -0.018 -0.183 0.855 0.011 0.092 0.012 0.116 0.908 -0.119 0.064 -0.148 -1.875 0.062

Attachment
adaptation 
to college

0.136 0.085 0.174 1.589 0.115 0.087 0.090 0.098 0.959 0.340 0.145 0.059 0.198 2.474 0.014

1st grader: R2=0.290    Adjusted R2=0.257    F= 8.884    p<0.001
2nd grader: R2=0.337    Adjusted R2=0.305    F=10.557    p<0.001
3rd grader: R2=0.137    Adjusted R2=0.117    F= 6.622    p<0.001

Multiple regression analysis
*p<0.05

3.2 성격특성과 대학생활적응의 상관성
신경증의 성격은 학업적 적응(r=-.328), 사회적 적응

(-.323), 정서적 적응(-.601), 신체적 적응(-.379), 대학
애착 적응(-.374)과 유의한 부적 상관관계를 보였다. 외
향성의 성격은 학업적 적응(.204), 사회적 적응(.321), 
정서적 적응(.166), 대학애착 적응(.167)과 유의한 정적 
상관관계를 보였다. 개방성, 친화성, 성실성의 성격은 대
학생활적응도와 정적 상관관계를 보였다. 따라서 신경증
의 성격을 가진 학생은 대학생활에 대한 적응도가 낮은 
것으로 나타났고, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성의 성
격이 높은 학생은 대학생활에 대한 적응도가 높은 것으
로 나타났다(Table 2).

3.3 성격특성이 대학생활적응에 미치는 영향
대학생활적응도에 영향을 미치는 성격특성을 알아보

기 위해 대학생활적응도를 종속변수로 하여 다중회귀분
석을 실시한 결과 다음과 같다.

신경증은 정서적 적응에 통계적으로 유의하였으며

(p<0.001), 모형설명력은 36.6%로 나타났다. 외향성은 
학업적 적응, 사회적 적응에서 통계적으로 유의하였으며
(p<0.05, p<0.001), 모형설명력은 11.4%로 나타났다. 개
방성은 학업적 적응에서 통계적으로 유의하였으며
(p<0.001), 모형설명력은5.4%로 나타났다. 친화성은 사
회적 적응, 대학에 대한 애착 적응에서 통계적으로 유의
하였으며(p<0.001), 모형설명력은 12.5%로 나타났다. 
성실성은 학업적 적응, 대학에 대한 애착 적응에서 통계
적으로 유의하였으며(p<0001, p<0.05) 모형설명력은 
20%로 나타났다(Table 3).

3.4 학년에 따른 성격특성이 대학생활적응에 미치는 
    영향

대학생활적응도에 영향을 미치는 학년에 따른 성격특
성을 알아보기 위해 대학생활적응도를 종속변수로 하여 
다중회귀분석을 실시한 결과 다음과 같다.

신경증은 1, 2, 3학년 모두 정서적 적응에 통계적으로 
유의하였으며(p<0.001), 모형설명력은 1학년 49.8%, 2
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학년 39,7%, 3학년 31.1%로 나타났다. 외향성은 1, 2, 
3학년 모두 사회적 적응에서 통계적으로 유의하였으며
(p<0.001, p<0.05), 모형설명력은 1학년 17.1%, 2학년 
18.3%, 3학년 10.9%로 나타났다. 개방성은 1, 2학년에
서 학업적 적응이 통계적으로 유의하였으며(p<0.05), 모
형설명력은 1학년 11.7%, 2학년 12.0%로 나타났다. 친
화성은 1학년은 사회적 적응과 대학에 대한 애착 적응에
서, 2학년은 학업적 적응에서, 3학년은 사회적 적응에서 
통계적으로 유의하였으며(p<0.05), 모형설명력은 1학년 
24.3%, 2학년 17.0%, 3학년 12.6%로 나타났다. 성실성
은 1학년과 2학년은 학업적 적응에서, 3학년은 대학에 
대한 애착 적응에서 통계적으로 유의하였으며(p<0001, 
p<0.05) 모형설명력은 1학년 29.0%, 2학년 33.7%, 3학
년 13.7%로 나타났다 (Table 4).

4. 고찰

본 연구는 치위생(학)과 학생을 대상으로 성격 5요인
과 대학생활적응 관계에 미치는 영향을 파악하고자 하였
으며 성격에 따른 대학생활적응에 미치는 요인으로 고찰
해 보면 다음과 같다.

전체 학년별 성격특성 중 친화성이 2.80점으로 가장 
높게 나타났다 이는 이 등[14]의 연구결과와 유사하며 친
화성이 높은 학생들일수록 대학생활 적응력이 높은 것을 
알 수 있었다. 대학생활 적응도는 2학년 학생들이 사회
적 적응, 정서적 적응, 신체적 적응, 대학에 대한 애착 적
응이 높았다. 이는 신[17]의 연구결과와 반대되는 연구결
과를 나타냈다. 각각 학교별 특성에 따른 차이에서 비롯
된 결과라고 생각되며 2학년 학생들의 대학생활적응이 
높게 나타난 이유는 1학년 3학년 학생들보다 학교에서 
지내는 시간적인 비율과 임상실습의 비중이 높기 때문에 
이러한 결과 값이 나온 것으로 사료된다.

성격특성과 대학생활적응의 상관성에서 외향성 개방
성 성격을 가진 학생들의 신체적 적응을 제외한 나머지
에서 대학 생활에 적응도가 높았고 가장 친화성 및 성실
성 성격을 가진 학생이 대학생활의 적응도가 가장 높았
다 다만 신경증의 성격은 부적 상관관계를 보였다. 이와 
같은 결과는 이 등[14]의 학과만족도의 결과와 유사하였
으며 이러한 결과로 보아 신경증 성격을 가진 학생들의 
특성을 고려하여 대학생활 적응도를 높일 수 있도록 고
려해 보아야 할 것이라고 사료된다. 또한 친화성 및 성실
성의 성격특성을 더욱더 향상 시킬 수 있는 다양한 프로

그램을 접목하여 대학적응에 도움이 되고자 노력해야 할 
것이다.

학교생활 적응도에 영향을 미치는 성격특성 및 학년에 
따른 성격특성이 대학생활적응에 미치는 영향에서 학업
적 적응은 대학에서 요구 학업적 요구에 얼마나 잘 적응
하고 있는지 평가하는 것이며[18], 사회적 적응은 대학에
서 도움을 주는 사회적 관계 및 조직의 형성, 관계 형성
능력, 학교생활 구성원과 원활한 의사소통이 포함되며
[18], 정서적 적응은 상호관계, 삶의 방향, 자기 가치 등
으로 개인의 인성 형성에 핵심이 되는 본인의 본질, 위
치, 역할 등 본인 스스로 탐색 과정을 통한 적응을 말하
며, 애착 정도와 대학 만족도는 학업 목표에 대한 몰입을 
의미한다[19]. 학교생활 적응도에 영향을 미치는 성격특
성 및 학년에 따른 성격특성이 대학생활적응정도에 차이
가 있는 것으로 확인되었다. 신경증적 성향은 부정적인 
정서적 적응하였으며 학년별 성격특성에서도 신경증적 
성향의 1, 2, 3학년 학생은 부정적인 정서적 적응하였다. 
선행연구에서도 신경증적 성향은 회피목표를 설정하며 
정서적으로 불안정한 경향을 보이는 결과를 나타내었다
[9,20]. 

신경증적 성향의 학생들은 모든 학년에 대한 부적응적
인 정서적 적응을 하였다. 선행연구에 의하면 정서조절이 
대학생활적응에 영향을 미친다는 연구결과와 일치한다. 
신경증이 높을수록 우울과 스트레스에 취약하며 부정적
인 삶을 지각하기 쉽다[9]. 신[21]은 대학 생활 부적응 상
담 시 스트레스 요인 감소 및 대학 생활 스트레스로 인한 
감소된 자아 탄력성 사회적 지지 등 이러한 부분에 초점
을 맞추어 상담이 이루어져야 된다고 하였다. 그러므로 
학교에서는 신경증적 학생들에 대한 성격을 상세히 이해
하고 학생 지도 및 상담할 수 있도록 도움을 주어야 할 
필요성이 있을 것이다. 

외향적 성향은 긍정적인 사회적 적응을, 개방적 성향
은 긍정적인 학업적 적응을, 친화적 성향은 긍정적인 사
회적 적응과 대학에 대한 애착 적응을, 성실한 성향은 긍
정적인 학업적 적응과 대학에 대한 애착 적응을 한 것으
로 나타났다. 학년에 따른 성격특성 또한 외향적 성향의 
1, 2, 3학년 학생은 긍정적인 사회적 적응을, 개방적 성
향의 1, 2학년 학생은 긍정적인 학업적 적응을, 친화적 
성향의 1학년 학생은 긍정적인 사회적 적응과 대학에 대
한 애착 적응을 하였고, 2학년 학생은 긍정적인 학업적 
적응을 하였으며, 3학년 학생은 긍정적인 사회적 적응을 
하였다. 성실한 성향의 1, 2학년 학생은 긍정적인 학업적 
적응을 하였고, 3학년 학생은 긍정적인 대학에 대한 애착 
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적응을 한 것으로 나타났다. 
이는 선행연구에서 성실성이 높을수록 목표지향적이

며[20], 성실성과 친화성이 높을수록 친사회적 경향을 보
이며[22], 성실성뿐만 아니라 외향성 개방성 또한 높은 
수준의 적응력을 보인다는 선행 연구결과와 유사한 결과 
값을 나타냈다[23]. 이처럼 성실성 개방성 외향성 친화성 
성격을 가진 학생들은 대학생활 적응에 있어 각각의 성
격특성이 높은 기여한다고 사료된다. 성실성, 친화성, 외
향성, 개방성 성향 학생들의 성격성향을 더욱더 연구하여 
치위생(학)과 학생들의 학교생활 적응력 향상 및 졸업 후 
임상에 취직했을 때 근무 만족도 및 이직도를 줄여나가
기 위한 교수-학습과정 수업방법 개발함에 있어 추후 논
의가 필요하다고 생각된다. 

본 연구의 제한점으로 연구대상이 연구대상을 편의표
본 추출법으로 선정하여 연구결과를 일반화·객관화 하는
데 한계가 있으나, 그럼에도 불구하고 치위생(학)과 학생
들의 5요인 성격과 대학생활적응의 관계에 대한 대표성
을 지닌 연구라는 점에서 의미가 있다고 할 수 있다. 

5. 결론

이상의 연구결과를 통해서 치위생(학)과 학생의 대학
생활 적응을 높이기 위해서는 다양한 성격의 특성을 파
악할 필요성이 있다. 특히 신경성 성격을 지닌 학생들을 
위한 학생들을 학교에 적응할 수 있도록 노력하며, 각각 
성격에 맞는 구체적인 대학생활적응 프로그램 개발 및 
성격특성에 맞는 장단점을 다각적으로 연구하고, 교수-
학습과정에서 수업방법을 개발하여 학생들의 대학생활 
적응력을 높일 필요성이 있다고 사료된다.  
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