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임상실습 대체 교내실습에 참여한 간호대학생의 임상수행능력에 
미치는 영향요인
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대구보건대학교 간호학과

Factors Affecting the Clinical Performance of Nursing Students 
Participating in Alternative Clinical Practicum

Eun-Su Do
Department of Nursing, Daegu Health College

요  약  본 연구는 COVID-19로 인해  임상실습이 중단됨에 따라 아동간호학실습을 교내실습으로 대체하여 참여한 간호
대학생의 임상수행능력에 영향을 미치는 요인을 파악하고자 한다. 연구 대상자는 D시에 소재한 일개 대학교에서 2021
년 5월 10일부터 6월 18일까지 시행된 임상실습 대체 교내실습에 참여한 3학년 간호대학생 165명이었으며 수업평가
종료 후 온라인 설문지를 이용하여 자료 수집하였다. 수집된 자료는 PASW/WIN 20.0 프로그램을 이용하여 t-test, 
ANOVA, 사후검정은 Scheffé test, Pearson's correlation coefficient, Multiple regression analysis로 분석하였
다. 연구결과는 일반적 특성에서 전공만족도가 높은 경우 임상수행능력도 유의하게 높았다. 주요변인은 평균 5점 만점에
학습몰입은 3.35점, 학업성취도는 3.26점, 학습만족도는 3.79점, 임상수행능력은 3.93점이었다. 임상수행능력은 전공만
족도, 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도간에 유의한 양의 상관관계가 있었으며, 간호대학생의 전공만족도, 학습몰입, 학
업성취도, 학습만족도가 높을수록 임상수행능력이 높은 것으로 나타났다. 임상수행능력에 영향을 미치는 변인은 학습몰
입과 학습만족도이었으며 설명력은 72.4%이었다. 따라서 COVID-19로 인한 임상실습 대체 교내실습에 참여한 간호대
학생의 임상수행능력을 향상시키기 위해서는 학습몰입과 학습만족도를 높이기 위한 다양한 교수법 개발이 필요하다. 향
후 교내실습 교육의 효과를 비교하기 위한 추후반복 및 확대연구를 제언한다.

Abstract  This study investigates factors affecting the clinical performance of nursing students who 
participated in online practice for child nursing, due to the COVID-19-related discontinuation of clinical 
practice. A total of 165 third grade nursing students participated in the online practice from May 10 to
June 18, 2021, at a university in D city. Data for evaluation were collected using online questionnaires,
and analyzed by applying independent t-test, one-way ANOVA, Pearson's correlation and multiple 
regression analysis, using the PASW/WIN 20.0 program. Clinical Performance was determined to be 
significantly different when considering satisfaction with nursing as a major. The average scores obtained 
were learning flow 3.35, academic achievement 3.26, learning satisfaction 3.79, and Clinical Performance
3.93. Clinical Performance showed significant correlations with learning satisfaction, learning flow, 
academic achievement and learning satisfaction. The factors affecting Clinical Performance include 
learning flow and learning satisfaction, with an explanatory power of 72.4% for these models. Our results
indicate that in order to improve the clinical performance of nursing students, clinical practice requires
the development of various teaching methods to increase the learning flow and learning satisfaction.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성
2020년 1월 이후 코로나바이러스감염증-19 

(COVID-19)가 전 세계로 확산되고 2021년 현재까지 
지속되면서 우리의 생활환경과 교육계에는 많은 변화를 
초래하고 있다. 대학의 수업은 전통적인 대면수업에서 
ZOOM을 활용한 강의와 녹화된 동영상 강의 등으로 새
로운 비대면 온라인 강의 교육방식이 시행되었다[1]. 간
호교육 현장에서는 필수 교육과정인 임상실습이 일부 의
료기관에서 방역관리의 문제로 실습이 중단되거나 제한
적으로 이루어졌다. 이러한 위기상황에 대학은 결국 실
습교과목 일부를 온라인 혹은 온라인과 교내실습 병행 
및 교내실습으로 대체하여 운영하였다[2]. 

대한간호대학학생협회에서 실시한 ‘코로나 19 종합실
태조사 결과’에 따르면 중단된 임상실습을 대체하기 위
한 교내실습은 ‘실습 시간 감소로 인한 제한된 실습 경
험’과 온라인실습은 ‘환자 대면 기회 감소’ 등으로 임상
대체실습의 질이 낮은 원인을 평가하였다[3]. 특히 아동
간호학실습은 낮은 출산율로 인해 부모가 자녀에 대한 
관심이 증가하고 질적인 높은 수준의 간호를 받고자하는 
권리향상으로 간호대학생이 직접적인 간호수행 실습은 
어려움이 있는 게 현실이다[4]. 또한 아동간호는 성인간
호와는 달리 보호자와의 원만한 관계형성이 우선시 되며 
아동의 상태를 보호자를 통해 확인이 가능한 부분이 많
다는 점이다[4]. 이는 간호대학생이 임상실습을 통해서 
경험할 수 있는 부분이며 임상실습이 아닌 대체실습으로
는 경험의 한계가 있다. 더불어 COVID-19 확산이후 아
동간호실습지는 실습이 중단되거나 실습학생 인원수 제
한 및 병동 축소운영으로 인해 간호대학생의 임상실습환
경은 더욱 취약해지고 있다[1].

간호교육의 목표는 간호전문지식과 함께 임상수행능
력이 향상되어 다양한 상황에서 적절히 대응하여 질적인 
간호를 수행할 수 있는 간호사를 양성하는데 있다[5]. 간
호대학생의 임상수행능력은 간호이론지식을 바탕으로 교
내실습실 교육과 임상실습을 통해 간호 실무상황에서 적
절한 지식과 판단, 기술, 태도 등의 역량을 발휘하여 간
호역할을 수행 할 수 있는 능력을 의미한다[6]. 간호대학
생의 임상수행능력 향상은 신규간호사의 임상적응에 긍
정적인 영향을 미치며 성공적인 적응에 중요요소가 된다[7].

현재 COVID-19로 인한 부득이한 사회적 상황에서 
임상현장에서 이루어지는 임상실습이 교내실습 및 온라
인 매체를 활용한 대체실습으로 운영되고 있는 상황에 

임상실습과 유사한 교육의 효과와 질 유지 및 향상을 위
한 다양한 교내실습교육이 요구된다. 이에 임상실습이 
어렵고 실습 환경이 취약해지고 있는 현 시점에서 교내
실습에 참여한 간호대학생의 임상수행능력 정도를 확인
하고 임상수행능력의 효율적 향상을 위해 영향을 미치는 
요인들을 확인하는 연구가 필요하다.

학습몰입은 학습에 흥미를 수반하여 학습에 깊이 몰두
하는 상태로 학습효과와 성과를 높이는 중요한 요인이다
[8]. 선행연구에서 임상현장을 재현한 시뮬레이션실습 교
육을 통해 간호대학생들이 학습과정에 적극적으로 참여
하도록 하여 간호지식과 기술이 수행으로 이어지도록 도
움으로써 학습몰입이 촉진되고 결과적으로 임상수행능력 
증진에도 효과를 가져왔다고 하였다[9]. 이는 학습몰입이 
높을수록 임상수행능력이 향상된다는 연구결과를 비추어 
볼 때 임상실습 대체 교내실습에 참여한 간호대학생의 
학습몰입 정도가 임상수행능력을 향상시킬 수 있는 요인
인지 파악하는 연구는 의미가 있을 것이다. 

학업성취도는 학생들이 일정한 학업과정에서 습득한 
지식, 능력, 태도, 가치관 등의 교육적 성과이다[10]. 대
체로 이론적 지식수준이 높으면 기술적 수행능력도 높은 
것으로 알려져 있다[11]. 즉, 학업성취도가 높은 학생은 
학습자 자신에게 긍정적인 영향을 미쳐 과업을 달성하고
자하는 열의가 강하고 수행능력을 증진시키게 된다[12]. 
기본간호실습을 수강한 2학년 간호대학생을 대상으로 한 
선행연구에서도 학업성취도는 임상수행능력에 긍정적인 
영향을 미친다고 보고되고 있어[10], 학업성취도가 임상
수행능력에 영향을 미치는 요인임을 예측할 수 있다. 

학습만족도는 학습자가 학습내용이나 학습과정과 관
련된 학습활동에 대해 긍정적인 생각을 갖고 있는 정도
를 의미한다[13]. 학습자가 학습내용에 대해 만족도가 높
을 때 학습한 내용을 자신의 것으로 만들고자 하는 교육
의 효과적인 학습이 이루어지게 된다[14]. 간호대학생의 
실습교육이 학습자의 요구와 수준에 맞는 학습내용과 학
습활동을 제공할 때 학생들은 학습과제에 의미와 가치를 
두어 학습동기를 유발하고 학습만족도에도 긍정적인 영
향을 미치게 된다[15]. 또한 간호대학생의 실습교육의 높
은 학습만족도는 학습자 자신에게 긍정적인 영향을 미쳐 
나아가 임상수행능력을 향상시킬 수 있다[16]. 선행연구
에서 간호대학생을 대상으로 표준화환자를 활용한 동영
상학습이 학습만족도를 높여 임상수행능력을 향상시키는
데 매우 효과적임을 검증하였으므로[17], 학습만족도는 
임상수행능력을 높이는데 중요한 요인이라 할 수 있다.

임상수행능력 개발은 간호대학생이 미래의 다양한 간



한국산학기술학회논문지 제22권 제12호, 2021

528

호 실무상황에서 적절한 판단과 의사결정에 따라 정확하
고 빠른 시간 내에 수행할 숙련된 기술 즉, 간호를 수행
하기 위해서는 반드시 필요한 능력이다[10]. 이에 최근 
선행연구에서 간호대학생의 임상수행능력과 관련성이 있
는 요인들로 자아탄력성, 전공만족도, 수업만족도, 학습
동기, 학습몰입, 학습자신감, 의사소통능력, 비판적 사고
성향, 학업성취도 등이 있는 것으로 보고되고 있다
[4,5,7,8,10,18]. 그러나 COVID-19 사태로 불가피하게 
임상 대체 온라인실습을 진행하는 상황에서 교내실습에 
참여한 간호대학생의 임상수행능력에 영향을 미치는 요
인들과 관련요인들의 영향력을 확인하는 연구는 거의 없
는 실정이다. 이에 본 연구는 아동간호학 교내실습 교육
프로그램에 참여한 간호대학생을 대상으로 학습몰입, 학
업성취도, 학습만족도와 임상수행능력 간에 관계를 알아
보고, 추후 간호학 교과목의 교내실습 운영에 있어 임상
수행능력을 높이기 위한 효율적인 교수법 개발을 위한 
기초자료를 제공하기 위함이다. 

1.2 연구 목적
본 연구의 목적은 아동간호학 임상실습 대체 교내실습

에 참여한 간호대학생의 임상수행능력에 영향을 미치는 
요인을 규명하기 위함이며, 구체적인 목적은 다음과 같
다.

첫째, 간호대학생의 일반적 특성과 이에 따른 임상수
행능력의 차이를 파악한다.

둘째, 간호대학생의 학습몰입, 학업성취도, 학습만족
도, 임상수행능력의 정도를 파악한다.

셋째, 간호대학생의 학습몰입, 학업성취도, 학습만족
도, 임상수행능력간의 관계를 파악한다.

넷째, 간호대학생의 임상수행능력에 미치는 영향요인
을 파악한다.

2. 연구 방법

2.1 연구 설계
본 연구는 COVID-19로 인해 아동간호학 임상실습 

대체 교내실습에 참여한 간호대학생의 학습몰입, 학업성
취도, 학습만족도 및 임상수행능력 정도를 확인하고, 임
상수행능력에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위한 서술
적 조사연구이다.

2.2 연구 대상 및 자료수집
본 연구의 대상자는 D시에 소재한 D대학교 간호학과 

3학년 학생으로 2021년 5월 10일부터 6월 18일까지 운
영된 아동간호학 임상실습 대체 교내실습에 참여한 학생
들을 대상으로 하였다. 자료 수집은 아동간호학 교내실
습 수업과 평가가 종료된 후 온라인 설문지를 통해 실시
하였다. 연구대상자의 윤리적 측면을 고려하여 본 연구
의 목적과 필요성을 이해하고 자료수집 참여에 동의한 
경우에만 온라인설문지를 작성하도록 하였다. 온라인 설
문조사에 소요된 시간은 10~15분이었으며, 수집된 자료
는 부호화되어 익명으로 처리하였다. 대상자 수는 
G*power 3.1.9.2 프로그램[19]을 이용하여 산출하였
다. 다중회귀분석을 위해 유의수준(α) .05, 검정력(1-β) 
.95, 효과크기(effect size) .15, 예측요인 8로 산출한 결
과 160명이 요구되며, 본 연구에서 수집된 자료는 165
부로 권장 표본크기 조건을 충족하였다. 

2.3 연구 도구
2.3.1 학습몰입 
학습몰입은 학습자가 학습하는 활동에 완전히 몰입하

여 집중하는 최적의 심리상태를 의미한다[8]. 본 연구에
서는 Csikszentmihalyi[20]의 몰입개념을 기초로 하여 
Kim, Tack과 Lee[21]가 대학생을 대상으로 학습몰입을 
측정하기 위해 수정·보완하여 만든 도구를 사용하였다. 
총 29문항으로 도전-기술 균형 3문항, 명확한 목표 3문
항, 구체적 피드백 3문항, 행동-지각일치 3문항, 과제 집
중 3문항, 통제감 3문항, 자의식 상실 3문항, 변형된 시
간감각 3문항, 자기목적적 경험 5문항으로 구성되어 있
다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점
에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지이며 점수가 높을수록 학습몰
입 정도가 높음을 의미한다. Kim, Tack과 Lee[21]연구
에서는 Cronbach's α=.65∼.90이었고, 본 연구에서는 
전체 Cronbach's α=.92이었다. 

 
2.3.2 학업성취도
학업성취도는 교수-학습 과정을 통하여 습득한 능력

이나 학업성적 등의 교육적 성과를 의미한다[22]. 본 연
구에서는 Rovai 등[23]이 대학생을 대상으로 개발된 자
기보고형식의 인지학습척도(Cognitive,  Affective and 
Psychomotor Perceived Learning Scale, CAP)를 
Park, Lee와 Bae[24]가 번안한 도구를 사용하였다. 총 
9문항이며 각 문항은 Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않
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다’ 1점에서 ‘항상 그렇다’ 5점까지로 점수가 높을수록 
학습자가 인지하는 학업성취도가 높음을 의미한다. 개발 
당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α=.79이었고, Park, 
Lee와 Bae[24]의 연구에서는 Cronbach’s α=.90이었
다. 본 연구에서의 Cronbach’s α=.91이었다.

2.3.3 학습만족도
학습만족도는 학습자가 최적화 되어 있는 학습활동을 

통해 만족하다고 느끼는 정도를 의미한다[12]. 본 연구에
서는 Seong[25]이 간호대학생을 대상으로 개발한 도구
를 사용하였으며, 총 20문항으로 실습교육 방법에 대한 
학습자의 태도 1문항, 학습자의 만족도 3문항, 학습내용
의 적합성 4문항, 학습 성취도 6문항, 학습평가의 적절성 
6문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 
‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지이며 
점수가 높을수록 학습만족도가 높음을 의미한다. 도구 
개발 당시 Cronbach's α=.80이었으며, 본 연구에서는 
Cronbach's α=.91이었다.

 
2.3.4 임상수행능력
임상수행능력은 임상실무 현장에서 적절한 지식과 기

술 및 판단을 통해 간호업무를 수행할 수 있는 능력을 의
미한다[26]. 본 연구에서는 Lee 등[27]이 간호대학생을 
대상으로 개발한 도구를 Choi[28]가 수정·보완한 도구를 
사용하였다. 총 45문항으로 간호과정 11문항, 간호기술 
11문항, 교육-협력관계 8문항, 대인관계-의사소통 6문
항, 전문직 발전 9문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 
Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그
렇다’ 5점까지이며 점수가 높을수록 임상수행능력이 높
음을 의미한다. 도구 개발 당시 Cronbach’s α=.92이었
으며, Choi[28]의 연구에서는 Cronbach’s α=.92, 본 
연구에서는 Cronbach's α=.95이었다.

2.4 아동간호학 교내실습 프로그램
아동간호학 교내실습 프로그램은 기존의 아동간호학 

임상실습과 동일하게 3학년 학생을 대상으로 2학점 90
시간이었다. 실습 기간은 2021년 5월 10일부터 6월 18
일까지 총 3차수로 나누어 진행되었으며, 다양한 교수법
을 활용하여 각 차수 당  1일 9시간씩 10일(2주간)간 운
영되었다. 아동간호학 교내실습은 온라인 시뮬레이션 실
습과 간호술기 실습, 동영상 시청, 학습일지 작성, 온라
인 퀴즈, 집담회 등으로 구성되었다. 온라인 시뮬레이션 

실습은 Laerdal Medical과 Wolters Lluwer가 간호대
학생을 대상으로 개발하여 시나리오를 시뮬레이션 하도
록 설계된 vSim® for Nursing 프로그램을 이용하였다. 
vSim 내용 중 아동간호학실습의 학습목표와 학습성과에 
적합한 시나리오(전신 긴장성 간대성 발작, 천식과 폐렴, 
위장관염)를 선정하여 vSim을 활용한 가상공간에서 아
동을 사정하고 간호를 적용하도록 하였다. 3학년 학생들
에게는 임상실습경험이 거의 없고 영어로 된 학습이므로 
다소 어려움이 있을 수 있었으나 학습평가는 각 사례마
다 90%이상 달성하도록 하였다. 사례마다 부족한 의학
용어를 자가 학습하고 투여된 약물 조사와 사례환자에게 
적용된 간호과정에 대한 내용을 학습일지에 작성하도록 
하였다. 시뮬레이션실습 후 교수자는 ZOOM을 이용하
여 디브리핑을 진행하였다. 온라인 간호술기실습은 엘스
비어 코리아사의 Nursing skills 프로그램을 이용하였으
며 아동간호학실습의 학습성과와 핵심기본간호술에 따른 
모듈 및 술기(신생아 간호 14개, 아동간호 14개, 필수임
상간호술기 4개 항목)를 선정하였다. 학생들은 간호술기
의 동영상을 반복 학습하고 가정 내에서 활용 가능한 대
체물품으로 자가 수행 연습을 하면서 술기과정과 방법을 
완성하였다. 이에 대한 학습평가는 각 술기마다 90%이
상 달성하도록 하였으며 교수자는 ZOOM을 이용하여 
학생들이 보완해야 할 술기과정에 대해 지도하였다. 아
동간호학실습 교과목과 연계된 핵심기본간호술은 대면 
술기평가를 실시하여 학습성과 달성 정도를 확인하였다. 
동영상은 유튜브에 공유된 국내·외의 아동질병사례(신생
아 집중치료실 간호, 호흡기계 및 소화기계 질환, 전염병 
등)를 선정하여 학생들이 1일 2개의 사례를 시청하고 각 
사례별 문제를 분석하고 문제해결을 위한 중재방안을 학
습일지에 작성하도록 하였다. 교수자는 ZOOM을 활용
하여 사례의 상황과 문제해결 과정에 대해 설명하고 피
드백 하였다. 교재로는 본 대학교 아동간호학실습지침서
를 활용하였으며 일자별 학습목표 달성을 위하여 학습일
지와 체크리스트를 작성하도록 하였다. 교수자는 매일 
ZOOM을 활용하여 학습일지 점검과 일차별 학습 진행
도를 확인하였으며 피드백을 제공하였다. 사례연구(case 
study)는 임상실습기관의 협조를 얻어 입원한 환자의 사
례를 바탕으로 연구자가 시나리오를 구성하였다. 학생별 
주어진 가상임상사례연구는 임상실습의 학습목표인 비판
적 사고를 통한 문제해결능력의 학습성과를 달성할 수 
있도록 간호문제를 파악하고 간호수행 방법 등을 찾아 
간호과정을 적용하도록 하였다. 이에 교수자는 ZOOM 
또는 대면으로 집담회를 진행하여 개별 사례연구를 발표
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Table 2. General characteristics and difference of clinical competence according to general characteristics 
(N=165)

 Characteristics Categories N(%)
Clinical competence

M(±SD)  t/F     p

 Gender
Male 33(20.0) 3.89(±0.44)

.193 .661
Female 132(80.0) 3.94(±0.67)

 Age
20~23 104(63.0) 3.97(±0.58)

.901 .344
. ≥24 61(37.0) 3.87(±0.72)

 Grade point average
  ＜3.0 11(6.7) 3.99(±0.19)

.475 .6233.0≤~＜4.0 120(72.7) 3.90(±0.69)

4.0≤ 34(20.6) 4.02(±0.51)

 Satisfaction on major

Dissatisfactiona 12(7.3) 3.45(±0.63)

5.507 .005
   (a<b)Moderateb 54(32.7) 3.85(±0.60)

Satisfactionb 99(60.0) 4.04(±0.62)

 Career interest
No interested 49(29.7) 4.04(±0.65)

1.744  .178 Moderate 59(35.8) 3.82(±0.59)

Interested 57(34.5) 3.97(±0.65)

하고 동료 피드백과 교수자의 피드백으로 진행되었으며, 
10일간 아동간호학 교내실습내용을 요약하고 정리하며 
실습에 대한 소감을 공유하며 마무리하는 시간을 가졌다
(Table 1).

Table 1. Child nursing practice education program 
contents

 (N=165)

Online program contents Time
(hr)

Orientation(LMS, ZOOM) 1

Nursing skills :
  Neonatal nursing skill(14item)
  Child nursing skill(14item)
  Core basic nursing skill(4item)

16

Self skill practice by item 9

Child disease case video learning
Problem-based learning & 
Write a study reflection journal 

20

Virtual clinical practice(vSim): 
  Case 1: Generalized tonic-clonic seizures
  Case 2: Asthma and pneumonia
  Case 3: Gastroenteritis
Problem-based learning & 
Write a study reflection journal 

16

Real-time video lecture(1hr/day) 10
Workbook record(1hr/day) 10

Conference : case study & discussion, 
feedback
Test : core skill, medical term
Final evaluation

8

2.5 자료 분석 방법
본 연구의 수집된 자료는 PASW/WIN 20.0 프로그램

을 이용하여 분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 실수
와 백분율로 분석하였고, 학습몰입, 학업성취도, 학습만
족도 및 임상수행능력 정도는 평균, 표준편차로 분석하
였다. 일반적 특성에 따른 임상수행능력 차이는 t-test, 
ANOVA로 분석하였으며, 사후검정은 Scheffé test를 
실시하였다. 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도 및 임상
수행능력와의 관계는 Pearson's correlation coefficient
로 분석하였으며, 임상수행능력에 영향을 미치는 요인은 
다중회귀분석(multiple regression analysis)을 이용하
여 분석하였다.

3. 연구 결과

3.1 대상자의 일반적 특성 및 일반적 특성에 따른 
    임상수행능력 차이

대상자의 일반적 특성은 성별은 여자가 132명
(80.0%)이었으며, 연령은 20-23세가 104명(63.0%)으로 
나타났다. 전공 만족도는 ‘만족’이 99명(60.0%), ‘보통’
이 54명(32.7%)이었으며, 졸업 후 아동간호 진로 관심도
는 ‘보통’이 59명(35.8%), ‘관심 있음’이 57명(34.5%) 
순으로 나타났다. 

일반적 특성에 따른 임상수행능력은 성별, 연령, 성적, 
아동간호 진로관심도에는 유의한 차이가 없었으며, 전공
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Table 5. Factors influencing clinical competence
        (N=165)

Unstandardized 
coefficients

Standardized 
coefficients t p

B SE β
 (Constant) .881 .165 5.327 <.001

 Major Satisfaction .016 .044 .016 .378 .706
 Learning flow .137 .066 .152 2.072 .040

 Academic achievement .020 .059 .022  .348 .729
 Learning satisfaction .656 .059 .714 11.117 <.001

R²=.731,   Adj. R²=.724,   F=108.668   p<.001

만족도(F=5.507, p=.005)에서 유의한 차이가 있었다. 
임상수행능력의 집단 간 유의한 차이를 확인하기 위한 
사후분석 결과 전공만족도 정도가 ‘보통’과 ‘만족’인 군
이 ‘불만족’인 군보다 임상수행능력이 유의하게 높은 것
으로 나타났다(Table 2). 

3.2 대상자의 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도 및 
    임상수행능력 정도 

대상자의 학습몰입 평균은 3.35점이었으며, 학업성취
도는 3.26점이었다. 학습만족도 평균은 3.79점이었으며 
임상수행능력은 3.93점이었다(Table 3).

Table 3. Mean score of learning flow, academic 
achievement, learning satisfaction, clinical
competence                      (N=165)

Variables Items Range M±SD

Learning flow 29 1-5 3.35(±0.70)

Academic achievement 9 1-5 3.26(±0.68)

Learning satisfaction 20 1-5 3.79(±0.69)

Clinical competence 19 1-5 3.93(±0.64)

3.3 전공만족도, 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도 
    및 임상수행능력 간의 상관관계

대상자의 임상수행능력은 일반적 특성으로 전공만족
도(r=.334, p=.002)간에 양의 상관관계가 있었으며, 학
습몰입(r=.714, p<.001), 학업성취도(r=.607, p<.001), 
학습만족도(r=.848, p<.001) 간에 유의한 양의 상관관계
가 있는 것으로 나타났다. 즉, 간호대학생의 전공만족도, 
학습몰입, 학업성취도, 학습만족도가 높을수록 임상수행
능력이 높은 것으로 나타났다(Table 4).

Table 4. Correlation between major satisfaction, 
learning flow, academic achievement, 
learning satisfaction, clinical competence 

 (N=165) 

Variables
Major 

Satisfaction
Learning 

flow

Academic 
achievemen

t

Learning 
satisfaction

r(p) r(p) r(p) r(p)
Learning 

flow
.398

(<.001)
Academic 

achievement
.345
(.002)

.744
(<.001)

Learning 
satisfaction

.348
(.001)

.757
(<.001)

.655
(<.001)

Clinical 
competence

.334
(.002)

.714
(<.001)

.607
(<.001)

.848
(<.001)

3.4 임상수행능력에 영향을 미치는 요인 
대상자의 임상수행능력에 영향을 미치는 요인을 파악

하기 위해 임상수행능력을 종속변수로 설정하고 일반적 
특성에서 유의한 차이를 나타낸 전공 만족도와 유의한 
상관관계로 나타난 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도를 
독립변수로 설정하여 다중회귀분석을 실시하였다. 잔차 
분석 결과 Durbin- Watson는 2.232로 0 또는 4와 가
깝지 않으므로 잔차 간에 상관관계가 없어 회귀모형이 
적합한 것으로 나타났다(F=108.668, p<.001). 공차한계
(tolerance)의 범위는 .31~.80로 1.0이하로 나타났으
며, 분산팽창인자(VIF)는 1.10~3.18으로 기준치 10을 
넘지 않아 다중공선성의 문제가 없었다. 

대상자의 임상수행능력에 영향을 미치는 변인은 학습
몰입(β=.152, p=.040), 학습만족도(β=.714, p<.001) 
로 나타났으며, 임상수행능력에 대한 이들 변인들의 설
명력은 72.4%였다. 전공만족도와 학업성취도는 임상수
행능력에 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.  
즉. 간호대학생의 학습몰입과 학습만족도가 높을수록 임
상수행능력이 높은 것으로 나타났다(Table 5).
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4. 논의 및 고찰

본 연구는 COVID-19로 인해 아동간호학 임상실습 
중단에 따른 대체 교내실습에 참여한 간호대학생의 임상
수행능력에 영향을 미치는 요인들을 규명함으로써 장기
화 되는 COVID-19에 대비한 효율적인 교육프로그램 
개발에 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

연구대상자의 일반적 특성에 따른 임상수행능력의 차
이는 전공만족도에서 유의한 차이가 있었다. 이는 일반
적 특성으로 간호학과 전공에 대한 만족도가 높으면 임
상수행능력이 향상된다는 선행연구 결과와 유사하다
[7,29].

전공만족도는 자신이 설정한 진로와 직업에 대한 기준
과 비교하여 소속되어 있는 학과의 전공에 대한 만족정
도를 의미한다[30]. 전공만족도가 높은 학생들은 학교생
활과 교과과정 수업에 더 적극적으로 참여하여 그들의 
학습목표를 이루는데 많은 노력을 기울인다[7]. 선행연구
에서 임상실습경험에 대한 만족도가 높을수록 전공만족
도와 임상수행능력이 높았다는 결과[30]는 본 연구에서 
교내실습에 참여한 학생들에게도 전공만족도와 임상수행
능력에 긍정적인 영향을 미쳤음을 알 수 있다. 이에 간호
대학생들이 실습에 대한 적응을 돕고 전공만족도 향상을 
통해 간호전문인으로서의 가치관과 자부심을 갖기 위한 
전략이 요구된다.

본 연구에서 학습몰입은 5점 만점에 3.35점이었으며, 
간호대학생을 대상으로 동일한 도구를 사용한 Jeong과 
Han[31]의 2.84점 보다는 높았다. 다른 도구를 이용한 
Hong[8]은 3.21점, 시뮬레이션 수업후 학습몰입을 측정
한 Noh[9]은 3,32점으로 본 연구의 결과와 비슷한 수준
이었다. 

학습몰입은 명확한 목표가 제시되고 학습자의 능력에 
맞는 과제와 피드백이 이루어질 때 몰입경험이 발생한
다. 이때 경험하는 몰입은 학습에 적극적인 참여, 과제에 
대한 집중, 할 수 있다는 자심감 등으로 표출되어 학습활
동에 긍정적인 영향을 미치게 된다[21]. 본 연구에서 
Jeong과 Han[31]의 학습몰입 점수보다 높은 점수의 결
과는 교내실습 학습몰입 방법으로 온라인 시뮬레이션 실
습, 온라인 간호술기 실습, 동영상, 학습일지, 사례연구 
등 다양한 교수법으로 간호대학생들이 능동적으로 학습
활동에 참여하여 나타난 결과라 할 수 있다. 이를 기반으
로 교내실습교육이 다양한 교수법과 효과적인 학습방법
으로 간호대학생들이 학습몰입을 충분히 이끌어 낼 수 
있도록 지원방안과 전략을 모색해야 할 것이다. 

학업성취도는 5점 만점에 3.26점으로 간호대학생을 
대상으로 한 연구에서 e-러닝프로그램을 적용 한 Park, 
Lee와 Bae[32]의 3.12점보다는 높았고, COVID-19로 
온라인 강의대체 후 실시한 Park과 Shin[33]의 3.32점
보다는 낮았다. Park, Lee, Bae[32]와 Park, Shin[33]
은 온라인 교육에서 학업성취도를 높이기 위한 개선점으
로 교수자 중심이 아닌 학습자 중심의 자기주도성 있는 
학습 분위기 조성을 강조하였다. 본 연구에서도 교수자
가 일방적으로 계획한 수업설계방식으로 수업이 진행되
었으므로 교과목의 계획과 개발과정에서 학습자의 참여
를 유도하여 학습자의 성취목표 성향에 따른 차별화된 
수업운영 전략이 개발되어야 할 것이다. 

학습만족도는 5점 만점에 3.79점으로 표준화 환자를 
이용한 수혈간호 실습교육 후 결과는 100점 만점에 
76.23점과 유사하였으며[13], 다른 도구를 이용한 Park
과 Shin[33]의 3.31점보다는 높은 점수였다. Kim, 
Park과 Yang[13]의 연구에서 표준화 환자를 이용한 학
습방법이 학습자에게 학습동기를 촉진시키고 긍정적인 
경험으로 학습만족도를 높이는데 영향을 미쳤으며, 
kim[4]는 고위험 신생아간호 시뮬레이션 교육이 임상현
장에서 경험하지 못한 부분을 안전한 교내실습 환경에서 
직접 체험해보는 중재효과의 결과로 수업만족도를 높였
다고 하였다. 이에 본 연구에서 높은 학습만족도는 다양
한 교수법을 활용하여 학생들이 스스로 긍정적인 학습경
험과 만족을 추구할 수 있도록 도움을 주었던 영향이라
고 볼 수 있다. 따라서 간호대학생들이 수업참여도를 높
이고 학습만족도를 높이기 위해서는 교수자는 시대적, 
사회적 발달 변화에 따라 학생들의 특성과 요구가 반영
되도록 다양한 창의적 수업방법을 활용하도록 요구받는다.

임상수행능력은 5점 만점에 3.93점으로 임상실습을 
경험한 3,4학년 간호대학생을 대상으로 한 Lee[5]의 
3.28점보다는 높았고, 4학년을 대상으로 Lee와 
Hong[18]의 간호수기 완전학습과 간호시뮬레이션 실습
을 적용한 후 4.12점, Shim[5]의 플립러닝 기반 시뮬레
이션 실습 교육 후 4.10점 보다는 낮았다. Lee[7]의 연구
는 임상현장에서의 실습교육은 관찰위주의 교육이 대부
분으로 학생들의 실습만족도가 낮고 임상수행능력에 대
한 자신감이 부족하여 이는 임상수행능력 점수가 낮은 
것과 관련이 있을 것이다. Shim, Lee와 Hong[5,18]의 
연구는  대상자가 임상실습 경험이 더 많은 4학년이었으
며 임상실습의 한계를 보완하여 시뮬레이션을 활용한 직
접 간호중재를 반복하여 수행 할 수 있어 임상수행능력 
증진을 가져올 수 있었을 것이다. 하지만 본 연구에서는 
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COVID-19 사회적 거리두기로 인해 대면으로 표준화 
환자 교육, 팀 활동 등의 직접적인 간호중재를 못한 부분
이 임상수행능력 증진에 제한이 있었던 것으로 생각된
다. 이에 간호대학생들이 다양한 상황의 시뮬레이션 교
육에 많이 참여하고 간호수행을 직접 반복해 봄으로써 
실무수행능력을 증진시킬 수 있도록 교내실습 교육 프로
그램개발을 강화시킬 필요가 있다.

본 연구에서 간호대학생의 임상수행능력은 전공만족
도, 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도와 양의 상관관계
가 있었으며 전공만족도, 학습몰입, 학업성취도와 학습
만족도가 높을수록 임상수행능력이 높게 나타났다. 또한 
임상수행능력에 영향을 미치는 요인은 학습몰입과 학습
만족도이며 이들 변인은 임상수행능력을 72.4%로 높은 
설명력으로 나타났다. 

학습몰입과 임상수행능력 간에 높은 정적인 상관관계
는 선행연구에서도 일관되게 나타났다[5,8]. 또한 학습몰
입이 임상수행능력에 영향을 미치는 요인으로 확인되었
는데, Noh[9]의 시뮬레이션 교육 후 임상수행능력은 학
습몰입 수준이 높을수록 상승되었다는 결과와 유사하다. 
교육의 긍정적인 효과는 학습자의 몰입에 의해 성공적으
로 발생하게 되며, 증가된 몰입은 성과를 예측할 수 있게 
한다. 본 연구에서도 교내실습이 학생들의 학습몰입을 
유발시키는 수업으로 운영되었기에 임상수행능력에도 긍
정적인 영향을 미친 것으로 생각된다. 따라서 환자를 대
상으로 직접적인 간호 실무를 수행해야 하는 간호대학생
의 임상수행능력 수준을 높이기 위해서는 교수자들이 학
습몰입과 관련된 다양한 변인들을 규명하고 학습몰입을 
높일 수 있는 구체적인 방법을 모색하는 것이 선행되어
야 한다는 것을 시사해 준다. 

본 연구에서 임상수행능력에 영향을 미치는 강력한 주
요변인은 학습만족도이었다. 임상수행능력의 영향요인으
로 학습만족도에 대한 선행연구가 없어 직접적인 비교는 
할 수 없으나 학습만족도와 임상수행능력간의 높은 상관
관계가 있었으며, 여러 연구에서[15,34] 교내시뮬레이션 
교육 후 학습만족도와 임상수행능력이 향상되었음을 확
인하였다.  이는 본 연구에서 다양한 학습방법을 활용한 
교내실습교육이 간호대학생의 학습만족도에 긍정적인 효
과를 제공하였으며 학습자의 만족도는 학습과제의 의미
와 가치를 두어 학습하는 과정이 흥미와 스스로 학습에 
대한 욕구가 증가되었을 것으로 생각된다. 또한 임상에
서의 실습교육은 관찰위주의 교육이 대부분으로 학생들
의 실습만족도가 낮은 임상실습의 한계를 보완하여 시뮬
레이션을 활용한 반복학습이 교육에 대한 만족도를 높여 

임상수행능력을 향상시키는데 영향을 미쳤을 것이다. 따
라서 간호대학생의 임상수행능력을 강화하기 위한 교내
실습 수업을 설계할 때는 명확한 학습목표를 정립하여 
목표달성 뿐만 아니라 학생들이 수업에 동기와 참여를 
유도하고 학습만족도를 충족할 수 있도록 교수학습 방법 
및 실습교육방법을 개발하기 위한 심층연구가 필요하다.

한편, 본 연구에서 전공만족도와 학업성취도는 임상수
행능력에 영향요인으로는 나타나지 않았다. 선행연구
[7,32]에서는 간호대학생들이 학교에서의 전공교과활동
에 긍정적인 관심을 갖고 활동할수록 임상수행능력 또한 
향상되었음을 확인하였다. 또한 임상실습경험이 있는 
3,4학년을 비교하였을 때 학년이 높을수록 역량이 증가
되어 임상수행능력에 차이가 있었다고 하였다[30]. 본 연
구에서도 일반적 특성으로서 전공만족도가 높을수록 임
상수행능력이 높았으며 간호대학생의 전공만족도와 임상
수행능력간의 정적인 상관관계를 통해 전공만족도가 임
상수행능력에 영향을 미치는 영향요인임을 간접적으로 
지지해 준다고 볼 수 있다. 이에 본 연구는 3학년 학생들
이 지각하는 임상수행능력을 확인하였으므로 추후 전체 
학년을 대상으로 반복 연구가 필요하리라 생각된다.

간호대학생을 대상으로 한 선행연구에서 학업성취도
가 높은 학생이 임상수행능력이 높은 것으로 보고되었으
며[10], 이와 반대로 학업성취도가 낮은 경우에도 임상현
장에서 간호를 잘 수행하는 경우도 많으므로 학업성취도
는 임상수행능력에 유의한 영향을 미치지 않는다고 하였
다[11]. 본 연구에서는 학업성취도와 임상수행능력 간에 
정적인 상관관계를 보였으나 선행연구와 사용된 도구가 
다르므로 추후 학업성취도와 임상수행능력의 관련성에 
대한 반복연구가 요구된다.

본 연구는 COVID-19로 인해 변화된 간호교육 환경
에서 임상실습 대체 교내실습에 참여한 간호대학생의 임
상수행능력 증진에 학습몰입과 학습만족도가 높은 영향
력을 미쳤음을 확인하였다. 간호대학생은 임상현장이 아
닌 편안한 환경에서 온라인 프로그램을 통해 사례의 환
자상태를 파악하고 간호행위의 우선순위를 선정하여 자
유롭게 해보는 중재와 반복 학습으로 정확한 절차를 익
힐 수 있었던 경험이 학습몰입과 학습만족도를 높여 임
상수행능력에 영향을 미친 것으로 보인다. 이는 온라인 
실습의 장점에 해당되는 것으로 대면으로 이루어지는 임
상실습 뿐만 아니라 온라인 실습을 병행하여 임상실습에
서의 부족한 면을 보완할 수 있는 다양한 교육방법으로 
전환 운영의 가능성을 제시했다고 생각한다. 이에 교내
실습 프로그램으로 간호대학생들의 임상수행능력을 높이
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기 위해서는 실습에 더욱 몰입할 수 있도록 다양한 온라
인 학습 콘텐츠를 개발하고 교수자와 학습자의 원활한 
의사소통을 통해 실습내용과 구성의 질을 높여 학습만족
도를 높이기 위한 운영 전략 모색이 필요하다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 COVID-19로 인해 임상실습 대체 교내실
습에 참여한 간호대학생의 임상수행능력에 미치는 영향
요인을 파악함으로서 임상수행능력 향상을 위한 교육프
로그램 개발과 연구에 기초자료를 제공하고자 시도되었
다. 

본 연구 결과, 대상자의 일반적 특성에 따른 임상수행
능력의 차이는 전공만족도에서 유의한 차이가 있었으며, 
전공만족도, 학습몰입, 학업성취도, 학습만족도와 임상수
행능력간의 관계는 양의 상관관계가 있었다. 임상수행능
력에 영향을 미치는 요인은 학습몰입과 학습만족도로 임
상수행능력을 72.4%로 설명하였으며, 전공만족도와 학
업성취도는 임상수행능력에 유의한 영향을 미치지 않는 
것으로 나타났다. 본 연구는 교내실습에 참여한 간호대
학생의 임상수행능력에 학습몰입과 학습만족도가 높은 
영향요인으로 확인한 것은 의의가 있다고 생각된다. 
COVID-19로 인한 부득이한 상황에서 임상실습을 대신
하여 임상실습 교육의 목표를 달성하기 위한 세심한 교
내실습교육의 콘텐츠 개발이 요구되고 있다. 이에 본 연
구결과를 토대로 간호대학생의 임상수행능력을 높이기 
위한 교내실습의 효율적 운영과 발전을 위해서는 현장의 
임상실습과 격차를 최소화 하고 실습내용과 구성의 질을 
높여 학습몰입과 학습만족도를 높일 수 있는 다양한 실
습교육프로그램 개발이 필요하다.

본 연구를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다. 첫째, 
간호대학생의 임상수행능력의 예측요인으로 나타난 학습
몰입과 학습만족도의 선행연구가 미흡하여 추후 반복연
구를 통해 비교해볼 것을 제언한다. 둘째, 본 연구는 일
개 대학에서 시행한 교내실습 프로그램의 적용 후 조사
연구로 일반화 하는데 제한점이 있으므로 추후반복 및 
확대연구가 필요하며, 교내실습의 효과를 파악하기 위해
서는 실습 전·후 비교연구를 수행할 필요가 있다. 셋째, 
포스트 코로나 시대를 대비하여 간호대학생의 임상수행
능력을 증진시킬 수 있는 구조화된 교육프로그램 및 교
수학습방법을 개발 및 적용 후 효과검증 연구를 제언한
다.
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