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천연 에센셜 오일을 이용한 향기 요법이 성인의 뇌 활성도에 
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요  약  본 연구는 천연 에센셜 오일의 흡입법을 적용한 향기 요법이 뇌 활성도에 미치는 효과를 알아보기 위해 진
행되었다. 연구 대상자는 만 20세 이상부터 65세 미만의 건강한 성인 남녀 46명이다. 실험군과 대조군에 각각 23
명씩 무작위 배정되었다. 실험군에게는 천연 메이창 에센셜 오일, 대조군에게는 포도씨 오일을 제공하여 흡입법을 
실시하였다. 실험처치 전과 후에 Smart Brain 검사기기로 뇌파를 측정하여 뇌 활성도를 비교·분석하였다. 수집된 
자료는 Chi-square test, Fisher’s exact test, Independent t-test로 분석되었다. 연구결과, 안정상태 알파파
(t=2.32, p=.025)와 각성상태 알파파(t=2.96, p=.005), 공간지각능력 스트레스(t=-4.07, p<.001)와 기억력 스트레
스(t=-6.39, p<.001)에서 실험군과 대조군 간에 유의한 차이가 나타났다. 따라서 천연 에센셜 오일의 흡입법을 적
용한 향기 요법이 뇌 활성도를 높여줌으로써 스트레스를 감소시키는데 효율적인 대안임을 알 수 있다.

Abstract  This study was conducted to investigate the effect of aromatherapy applying natural essential
oil inhalation on brain activity. The subjects were 46 healthy male and female adults from 20 years old 
to under 65 years old. Twenty-three subjects were randomly assigned to each of the experimental and 
control groups. The inhalation method was performed by applying natural May Chang essential oil to
the experimental group and grape seed oil to the control group. Brain activity was compared and 
analyzed by measuring electroencephalogram (EEG) with a Smart Brain test device before and after the 
experiment. The collected data were analyzed by Chi-square test, Fisher's exact test and independent
t-test. There was a significant difference between the experimental and control groups in steady-state
alpha waves (t=2.32, p=.025), alert-state alpha waves (t=2.96, p=.005), spatial perception stress (t=-4.07, 
p<.001) and memory stress (t=-6.39, p<.001). Therefore, aromatherapy applying natural essential oil 
inhalation is an effective alternative to reduce stress by increasing brain activity.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성
현대인들은 복잡하고 다양한 사회적 요구로 인해 많은 

스트레스를 가지고 있는데, 특히, 2019년부터 시작된 전 
세계적인 COVID-19의 확산으로 스트레스는 더욱 심화
되었다[1]. 적정한 스트레스는 일상의 활력이 되어 좋은 
영향을 미치기도 하지만 강한 수준의 스트레스가 지속되
면 두통, 우울증 등의 증상을 비롯한 다양한 질병을 초래
한다[2,3]. 그러므로 현대인들은 운동이나 휴식 등을 통
해 스트레스를 해소하고 관리하려는 노력을 지속적으로 
하고 있다. 그러나 COVID-19로 인해 이러한 노력마저 
실행하기 어려운 상황이다. 그래서 스트레스를 경감시키
기 위해 혼자서도 쉽게 할 수 있고, 부작용도 없는 다양
한 보완대체요법 중 하나인 향기 요법이 대두되고 있다. 

향기 요법이란 식물의 꽃, 잎, 뿌리, 줄기 및 열매 등
에서 추출한 천연 에센셜 오일을 이용하여 심신을 건강
하게 하는 보완대체요법을 의미한다[4]. 향기 요법의 일
반적인 효과는 스트레스와 긴장 감소, 진정과 이완작용, 
면역계 강화, 혈액 및 림프 순환 등 인체의 순환을 향상
시키는 것이다[5]. 향기 요법 중에서도 특히 천연 아로마 
에센셜 오일을 흡입하는 방법이 스트레스 완화에 도움이 
되는 것으로 알려져 있다[6]. 이 천연 에센셜 오일은 신
체에 축적되지 않고 대부분은 소변을 통해 배출되고, 일
부는 호흡, 대변, 피부의 땀구멍을 통해 체외로 배출되므
로 비교적 안전하고 비침습적이며, 복잡한 설명 없이도 
간단하게 이용할 수 있다. 이러한 장점으로 향기 요법은 
수험생이나 직장인과 같이 활동에 제약이 따르는 사람에
게도 간편하고 효과적으로 적용될 수 있다[7]. 

천연 메이창 에센셜 오일은 독성과 자극이 거의 없고, 
심신을 안정시켜주는 효과가 있어서 심리적인 피로나 불
면증, 스트레스에 도움을 준다. 생리학적 활성성분으로
는 심리를 안정시켜주는 효과가 있는 알데하이드 성분과 
기분을 고양시켜주는 시트랄 성분이 75%를 차지한다[8]. 
이러한 향기 요법이 뇌에 영향을 미치는 연구들을 살펴
본 결과, 페퍼민트, 라벤더 아로마 요법은 뇌 활성화를 
통하여 정서적 안정과 심리적 안정에 기여하는 것으로 
나타났다[9]. 선행연구[10] 결과, 라벤더 향기흡입은 전
두엽과 측두엽의 쎄타파 감소와 알파파 증가를 유발하여 
스트레스를 감소시켰다. 또한 천연 에센셜 오일이 두뇌
활용능력을 비롯한 집중력 향상 등에도 기여하는 것으로 
보고되었다[7]. 

정신적, 육체적 스트레스의 정도는 뇌 활성도 검사를 

통해서 파악할 수 있다[11]. 뇌의 활성도를 확인하기 위
한 도구로 뇌파측정 기기가 종종 활용된다[7]. 이 기기는 
뇌의 수많은 신경세포에서 전기적 신호가 합성되는데 이
때 뇌 표면에 나타나는 미세한 신호를 전극의 활용으로 
관찰하는 것이다[12]. 뇌파의 파형 중 알파파는 정상 성
인의 안정상태와 각성상태 시 눈을 감은 상태의 뇌파 중
에 가장 주체가 되는 배경파로 긴장이완이나 편안한 상
태일 때, 눈을 감았을 때, 집중할 때나 창의적인 사고를 
할 때 발생하며 시각중추와 관련되어 있다. 또한 자율신
경의 항상성 강화, 명상상태에 들어가기 전과 학습을 위
한 주의력 형성의 전 단계로 준비상태에 있음을 보여준
다[13]. 따라서 강력한 휘발성 성분인 천연 에센셜 오일
의 향기가 뇌의 중추신경계의 한 영역인 후각영역에 빠
르게 흡수되어 뇌 활성도가 약해지거나 높아지는 것을 
기능적으로 측정할 수 있다. 이러한 결과들을 종합해보
면, 일반 성인들에게 천연 아로마 에센셜 오일을 흡입하
게 했을 때 스트레스가 완화될 것으로 예측되고, 뇌 활성
화 검사를 통해 이러한 스트레스를 확인할 수 있을 것으
로 사료된다. 

그러나 지금까지 다양한 대상자들에게 향기 요법을 적
용하여 효과를 살펴보았지만[5,6] 주변에서 흔히 볼 수 
있는 건강한 성인 남녀를 대상으로 천연 에센셜 오일을 
제공한 후 뇌 활성도(안정상태와 각성상태 시 알파파와 
공간지각능력, 기억력 스트레스)에 영향을 미치는지 조
사한 연구는 거의 없었다. 따라서 본 연구에서는 천연 에
센셜 오일을 이용한 향기 요법이 건강한 성인 남녀의 뇌 
활성도에 미치는 효과에 대해 알아보고자 한다.

1.2 연구 가설
본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 가설

을 설정하였다.
제 1가설 : 천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군은 천

연 에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군보다 뇌 활성도
(안정상태 시 알파파, 각성상태 시 알파파, 공간지각능력 
스트레스, 기억력 스트레스)에 차이가 있을 것이다.

2. 연구 방법

2.1 연구 설계
본 연구는 천연 에센셜 오일을 이용한 향기 요법이 성

인의 뇌 활성도에 미치는 효과를 알아보기 위한 비동등
성 대조군 전후 유사실험연구이다.
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2.2 연구 대상
본 연구의 대상자는 G광역시에 거주하는 만 20세 이

상부터 65세 미만의 성인 남녀로 본 연구의 목적을 이해
하고, 연구 참여에 자발적으로 동의한 자들을 대상으로 
선정하였다. 구체적인 선정기준은 다음과 같다. 첫째, 정
신질환 병력이 없는 자, 둘째, 설문지의 내용을 이해할 
수 있는 자, 언어적 의사소통이 가능한 자, 셋째, 100% 
천연 메이창 에센셜 오일에 과민반응이나 알레르기 반응
이 없는 자, 넷째, 사지에 병변이 없는 자, 다섯째, 후각
기능에 장애가 없는 자이다.

본 연구의 표본 크기는 t-검정 표본 수 결정을 위한 
G*Power 3.0 프로그램 분석에서 유의수준 .05, 검정력
(1-β)=80, 큰 효과크기 d=.80, 집단 수=2를 적용했을 
때 각 집단 당 21명으로 산출되었다. 중간 탈락률 10%
를 고려하여 실험군 23명, 대조군 23명의 총 46명을 대
상자로 배정하였다.

2.3 연구 도구
본 연구에서는 뇌 활성도(안정상태 시 알파파, 각성상

태 시 알파파, 공간지각능력 스트레스, 기억력 스트레스)
를 측정하기 위해 Smart Brain 검사기기를 사용하였다. 
Smart Brain 검사기기는 표준화된 뇌파 데이터를 적용
하는 공인된 뇌파 측정 도구이다[11]. Smart Brain 검사
기기로 안정상태와 각성상태 시의 뇌파를 측정할 수 있
다. 안정상태 시 알파파는 30초 동안 눈을 감고 편안하게 
의자에 앉은 상태로 측정하며, 각성상태 시 알파파는 30
초 동안 눈을 뜨고 편안하게 의자에 낮아서 측정한다. 공
간지각능력 스트레스 검사는 공간지각과제 수행시 관련
된 두뇌기능을 측정하는 것으로 문제의 유형은 도형들의 
변화된 위치를 파악하는 것인데 총 24문항이다. 기억력 
스트레스 검사는 기억력 과제 수행 시 관련된 두뇌기능
을 측정하는데 문제의 유형은 도형의 모양을 기억하는 
것이고 역시 총 24문항으로 구성되어 있다[14]. 본 연구
에서는 눈을 감고 뇌파를 측정하는 안정상태 시 알파파, 
눈을 뜨고 뇌파를 측정하는 각성상태 시 알파파, 과제를 
풀면서 뇌파를 측정하는 공간지각능력 스트레스와 기억
력 스트레스 등 4가지 항목의 향기 요법 실험처치 전과 
후의 차이를 측정하였다.

  
2.4 연구 진행 절차

본 연구는 사전조사, 실험처치, 사후조사 순으로 진행
하였다. 연구 대상자는 G광역시에 거주하는 성인을 대상

으로 모집공고를 통해 선정기준에 부합되는 자로 모집하
였으며, 대상자에게 연구의 목적 및 연구의 절차와 부작
용의 가능성에 대해 설명하고, 연구 도중 언제라도 연구
에 동의하지 않을 시에 철회가 가능함을 설명한 후 동의
하는 자에게 동의서를 받고 연구를 진행하여 자료를 수
집하였다. 

2.4.1 사전조사
향기 요법을 제공하기 전에 일반적 특성을 알아보는 

사전설문조사와 뇌 활성도 검사를 하였다. 뇌 활성도 검
사를 위해서 대상자에게 안정된 자세를 취할 수 있도록 
안내하고, 대상자가 바로 앉은 편안한 자세로 준비가 되
면 실험군과 대조군의 머리에 Head Band Sensor를 착
용시켜 준 후 30초간 눈을 감은 편안한 자세로 안정상태 
시 알파파 검사를 진행하였다. 이후 30초간 눈을 뜬 편안
한 자세로 대상자가 집중할 수 있는 사물이나 장소를 바
라보는 각성상태 시 알파파 검사를 시행하였다. 알파파
의 영역대는 8~12.9Hz이고, 이는 정상적인 안정, 각성, 
폐안 상태에서 뇌파 중 가장 주체가 되는 율동파로 시각
중추와 관련되어 있으며 자율신경의 항상성 강화, 명상 
상태에 들어가기 전 주의력 형성의 시작 단계로 준비된 
상태를 의미한다[13].

안정, 각성상태 시 알파파 검사 종료 후 공간지각능력 
스트레스, 기억력 스트레스 검사를 실시하였다. 공간지
각능력 스트레스 검사를 위해 첫 번째 제시되는 모형과 
두 번째 제시되는 모형 안에 표기된 검정색 점들의 위치
가 동일한지를 확인하였고, 기억력 스트레스 검사를 위
해서는 첫 번째 제시되는 모형과 두 번째 제시되는 모형
안의 검정색 점들이 동일한 모양인가를 확인하였다[15]. 
대상자에 따라 약간의 차이는 있었지만 약 25분 정도 소
요되었다.

2.4.2 실험처치
본 연구에서는 실험군에게는 천연 메이창 에센셜 오일

을 제공하였다. 실험군에게 약 1g 용량의 천연 메이창 에
센셜 오일이 담긴 목걸이를 착용하고 편안한 자세로 30
분 동안 휴식을 취하도록 하였다.

대조군에게는 아로마테라피용 식물성 오일인 냉압착 
포도씨 오일을 제공하였는데 이 오일의 주요성분은 올레
인산과 리놀렌산이며, 무자극성, 무색, 무취인 것이 특징
이다[16]. 대조군에게도 약 1g 용량의 아로마테라피용 
식물성 냉압착 포도씨 오일이 담긴 목걸이를 착용하고 
편안한 자세로 30분 동안 휴식을 취하도록 하였다.
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2.4.3 사후조사
향기 요법 적용이 끝난 직후 모든 대상자에게 사전조

사와 동일한 방법으로 뇌 활성도 검사를 진행하였으며, 
뇌 활성도 검사 이후 아로마 요법에 대한 만족도 조사를 
실시하였다.

2.5 윤리적 고려
본 연구는 연구 참여대상자의 윤리적 보호를 위해 C

대학교 기관생명윤리위원회(IRB; Institutional Review 
Board)의 승인(2-1041055- AB-N-01-2021-36)을 받
은 후 진행하였다. 대상자들에게 연구 대상자의 모집에 
있어 연구의 목적 및 방법, 연구 참여에 대한 익명성 보
장, 자발적인 연구 참여 동의와 거부, 중도포기 가능성과 
발생 가능한 이익과 불이익 등을 포함하는 내용을 설명
한 후 서면으로 동의서를 받아 연구 참여 대상자를 최대
한으로 윤리적으로 보호하며 진행하였다. 연구가 끝난 
후 윤리적 공정성을 위해 대조군에게도 천연 메이창 에
센셜 오일 1g용량이 담긴 향기 목걸이를 제공하였다.

2.6 자료분석방법
연구에서 수집된 자료는 SPSS 26.0 version 프로그

램을 이용하여 실험군과 대조군의 일반적 특성과 사전 
종속변수에 대한 동질성 검정, 중재 후 향기 요법에 대한 
만족도는 Chi-square test, Fisher’s exact test, 
Independent t-test로 분석하였고, 실험군과 대조군의 
중재 전·후 종속변수에 대한 가설검정은 Independent 
t-test로 분석하였다.

3. 연구 결과

3.1 일반적 특성에 대한 동질성 검정
본 연구의 실험군과 대조군의 일반적 특성(성별, 연령, 

교육 정도, 직업)은 모든 변수에서 통계적으로 유의한 차
이가 없어 두 집단은 동질하였다[Table 1].

3.2 사전 종속변수에 대한 동질성 검정
아로마 목걸이 제공 전 종속변수에 대한 실험군과 대

조군의 동질성 검정 결과 두 집단 간에 통계적으로 유의
한 차이가 없어 두 집단은 동질하였다[Table 2].

General 
characterist

ic
Category

Experimental 
group
(n=23)

Control 
group
(n=23) t or 

X² p
n(%) or
M±SD

n(%) or
M±SD

Gender
Male 12(52.2) 15(65.2)

0.81 .550
Female 11(47.8) 8(34.8)

 Age 37.09±9.30 37.04±8.10 0.02 .987

Education*

High school 4(17.4) 3(13.0)

- 1.000
College 4(17.4) 5(21.7)

University 12(52.2) 12(52.2)

Graduate 
school 3(13.0) 3(13.0)

Job*

Office worker 7(30.4) 6(26.1)

- 1.000
Profession 9(39.1) 10(43.5)

Self-
employment 2(8.7) 2(8.7)

Others 5(21.7) 5(21.7)

Religion*

Christian 6(26.1) 6(26.1)

- .722
Catholic 3(13.0) 1(4.3)

Buddhism 2(8.7) 4(17.4)

Others 12(52.2) 12(52.2)
*Fisher’s exact test

Table 1. Homogeneity test of general characteristics 
(N=46)

Variables

Experimental 
group
(n=23)

Control 
group
(n=23) t p

M±SD M±SD
Stable alpha wave 51.17±10.29 56.70±12.27 -1.65 .105

Awakening alpha 
wave 60.35±10.87 66.83±15.46 -1.64 .107

Spatial perception 
stress 45.13±7.25 42.70±10.41 0.92 .362

Memory stress 45.57±6.93 41.09±10.08 1.76 .086

Table 2. Homogeneity Test of Pre-test Dependent 
Variable                              (N=46)

3.3 가설검정
본 연구의 가설 ‘천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군

은 천연 에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군보다 뇌 활
성도(안정상태 시 알파파, 각성상태 시 알파파, 공간지각
능력 스트레스, 지각력 스트레스)에 차이가 있을 것이다’
를 검정한 결과, 천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군의 
안정상태 시 알파파 점수는 51.17에서 54.35로 3.17 증
가하였고, 천연 에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군의 
안정상태 시 알파파 점수는 56.70에서 53.09로 3.61 감
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Variable

Experimental group
(n=23)

Control group
(n=23)

t pM±SD M±SD

Pre Post Post-pre Pre Post Post-pre
Stable alpha wave 51.17±10.29 54.35±10.12 3.17±6.72 56.70±12.27 53.09±9.94 -3.61±12.34 2.32 .025

Awakening alpha wave 60.35±10.87 68.22±10.77 7.87±13.37 66.83±15.46 62.65±14.66 -4.17±14.22 2.96 .005
Spatial perception 

stress 45.13±7.25 43.35±5.73 -1.78±5.50 42.70±10.41 47.52±11.30 4.83±5.52 -4.07 <.001

Memory stress 45.57±6.93 43.87±7.06 -1.70±4.27 41.09±10.08 48.39±12.03 7.30±5.23 -6.39 <.001

Table 3. Differences in Brain Activity Between The Two Groups                                       (N=46)

소되어 두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=2.32, 
p=.025)[Table 3]. 

천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군의 각성상태 시 
알파파 점수는 60.35에서 68.22로 7.87 증가하였고, 천
연 에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군의 각성상태 시 
알파파 점수는 66.83에서 62.65로 4.17 감소되어 두 집
단 간에 유의한 차이가 있었다(t=2.96, p=.005)[Table 3]. 

천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군의 공간지각능력 
스트레스 점수는 45.13에서 43.35로 1.78 감소하였고, 
천연 에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군의 공간지각능
력 스트레스 점수는 42.70에서 47.52로 4.83 증가되어 두 
집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=-4.07, p<.001)[Table 
3].

천연 에센셜 오일을 제공받은 실험군의 기억력 스트레
스 점수는 45.57에서 43.87로 1.70 감소하였고, 천연 
에센셜 오일을 제공받지 않은 대조군의 기억력 스트레스 
점수는 41.09에서 48.39로 7.30 증가되어 두 집단 간에 
유의한 차이가 있었다(t=-6.39, p<.001). 따라서 가설 1
은 모두 지지되었다[Table 3].

3.4 중재 후 만족도 차이

Variable Category

Experimental 
group
(n=23)

Control 
group
(n=23) X² p

n(%) or
M±SD

n(%) or
M±SD

Aroma
therapy

with 
satisfaction

*

Not satisfied 1(4.3) 2(8.7)

- .008
Average 3(13.0) 5(21.7)
Satisfied 3(13.0) 11(47.8)

Very satisfied 16(69.6) 5(21.7)

*Fisher’s exact test

Table 4. Differences in Brain Activity Between The 
Two Groups                          (N=46)

본 연구에서 뇌 활성도 검사 이후 아로마 요법에 대한 
만족도 조사를 실시한 결과, 두 집단 간에 유의한 차이가 
있는 것으로 나타났다(p=.008)[Table 4].

4. 논의

본 연구는 만 20세 이상부터 65세 미만의 건강한 성
인 남녀를 대상으로 아로마 목걸이를 착용하게 한 후, 향
기 요법이 이들의 뇌 활성도에 미치는 효과를 알아보기 
위하여 시행되었다. 본 연구 결과, 천연 에센셜 오일을 
제공받은 실험군의 뇌 활성도는 포도씨 오일이 담긴 목
걸이를 제공받은 대조군의 뇌 활성도보다 증가하였다. 
즉, 천연 에센셜 오일 아로마 목걸이를 착용했던 실험군
의 스트레스 정도가 아로마 목걸이를 착용하지 않은 대
조군의 스트레스 정도보다 감소한 것이다. 이는 선행연
구들[17-21]에서 아로마 요법이 대상자들의 스트레스를 
감소시키는데 효과가 있었다고 보고한 결과와 일치하는 
것이다. 본 연구는 선행연구들과 대상자나 연구 시간 등
의 내용 면에서 차이가 있지만 본 연구에서는 천연 메이
창 에센셜 오일 아로마 목걸이를 30분 동안 착용한 후에
도 효과가 있는 것으로 나타났다는 점에서 의의가 있다. 
본 연구에서 사용된 천연 메이창 에센셜 오일은 주로 신
경계 증상들에 이용되는데, 특히 스트레스 완화, 무기력
증 등에 도움을 주는 것으로 보고되고 있다[22,23]. 그러
므로 일상생활 중에 발생하는 스트레스에 지속적으로 노
출된 대상자에게 본 연구에서 사용한 천연 메이창 에센
셜 오일 아로마 목걸이를 활용한다면 그들의 스트레스를 
이완시키는데 도움이 될 것이다. 또한 이 향기 요법은 다
른 비약물요법들에 비하여 시간과 장소의 제한을 받지 
않아 활동적이고 건강한 성인 남녀의 스트레스 관리에 
효율적일 것이라 생각된다. 

구체적으로 살펴보면, 천연 메이창 에센셜 오일이 담
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긴 아로마 목걸이를 제공받은 실험군에서 뇌 활성도 중 
안정상태 시 알파파와 각성상태 시 알파파의 점수가 포
도씨 오일이 담긴 목걸이를 제공받은 대조군의 점수보다 
유의하게 증가하였다. 이는 향기요법을 사용한 선행연구
들[24,25]에서 알파파에 유의한 효과를 보였다는 결과와 
일치하는 것이다. 알파파는 두뇌의 안정상태를 반영하는 
기본파로서 향기 요법이 이 알파파를 높여줌으로써 뇌 
기능에 긍정적인 영향을 미친다[26]. 따라서 천연 메이창 
에센셜 오일을 이용한 향기 요법은 건강한 성인 남녀의 
뇌 활성도 향상에 도움을 줄 수 있다는 것을 의미한다.

또한 본 연구에서 공간지각능력 스트레스와 기억력 스
트레스의 점수는 천연 메이창 에센셜 오일이 담긴 아로마 
목걸이를 제공받은 실험군에서 대조군보다 더 유의하게 
감소하였다. 이는 향기 요법을 적용했을 때 뇌가 더 활성
화된다고 보고한 선행연구[27]의 연구결과와 향기 요법을 
적용하였을 때 뇌 기능 지수가 유의하게 상승한 것으로 
나타난 또 다른 선행연구[9]의 결과와도 일치하는 것이
다. 따라서 공간지각능력 스트레스와 기억력 스트레스의 
감소는 건강한 성인남녀에게 이로운 영향을 미칠 수 있으
며, 향기 요법이 공간지각능력 스트레스와 기억력 스트레
스의 완화에 효과가 있음을 확인할 수 있다. 향기 요법은 
빠르게 변연계의 신경전달물질에 작용하여 기억력과 스
트레스 등에 영향을 미치게 되는데[28,29], 천연 에센셜 
오일을 이용한 향기 요법은 건강한 성인의 집중력과 기억
력 향상에 긍정적인 영향을 주며, 스트레스 완화에도 도
움을 준다[30]고 알려져 있다. 따라서 공간지각능력 스트
레스와 기억력 스트레스에 도움을 주면서 뇌 활성도가 향
상되는 결과를 보이는 것이다. 이러한 결과들을 종합해 
볼 때, 천연 메이창 에센셜 오일을 이용한 향기 요법은 건
강한 성인 남녀의 뇌 활성도 향상에 효과적인 중재 요법
인 것으로 판단된다. 그러므로 천연 메이창 에센셜 오일
을 이용한 향기 요법을 건강한 성인 남녀의 일상생활 중
에 다양하게 이용하도록 한다면, 스트레스를 낮추어 질 
높은 생활을 영위하는데 도움을 줄 수 있을 것이라 사료
된다. 이를 위해서 향후에는 향기 요법의 효과가 얼마나 
더 지속되는지 확인하는 추후 연구가 필요하다.

또한 본 연구에서 추가적으로 대상자들이 인지하는 향
기 요법에 대한 만족도 검사를 한 결과 실험군에서는 ‘매
우 만족한다’가 82.6%, 대조군에서는 69.5%로 실험군이 
더 높은 만족도를 보였다. 그러므로 편리하면서도 경제
적이고, 시간의 활용이나 장소에 대한 제약이 적은 향기 
요법이 건강한 성인 남녀의 전인적인 삶의 질 향상에 합
리적인 대안이 될 수 있을 것이다.

5. 결론

본 연구는 천연 에센셜 오일을 이용한 향기 요법이 성
인의 뇌 활성도에 미치는 효과를 확인하기 위한 비동등
성 대조군 전후 유사실험연구이다. 본 연구 결과, 천연 
에센셜 오일을 이용한 향기 요법은 건강한 성인 남녀의 
뇌 활성에 긍정적인 효과를 주는 것으로 나타났다. 본 연
구는 비침습적인 검사방법인 Smart Brain 뇌파 검사 기
기를 활용하여 천연 에센셜 오일이 인간의 뇌 활성에 미
치는 효과를 보다 합리적이고 객관적으로 분석하려는 시
도를 했다는 점에서 의의가 있다. 본 연구의 결과를 토대
로 후속 연구에 대한 제언을 다음과 같이 하고자 한다. 

첫째, 다양한 연령과 집단을 대상으로 뇌 활성도를 비
교해봄으로써 연구의 타당도와 신뢰도를 입증할 수 있는 
반복 연구가 필요하다. 

둘째, 향기 요법의 흡입 시 주관적인 감정과 향기의 
선호도에 따라 개인차 및 생리적 반응에 영향을 줄 가능
성이 있으므로 주관적 측정 도구와 객관적 측정 도구를 
함께 활용한 연구가 필요하다. 
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