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요  약  본 연구는 국내 사립대학 사범대학교에 속한 중등 예비 교사 62명을 대상으로 플립 러닝 수업을 적용하여 교육적
효과를 분석하였다. 교직 수업 중 교육 방법 및 교육공학 수업이 플립 러닝 수업으로 선정되었다. 중등 예비 교사의 인식
과 수업 만족도를 구체적으로 살펴보기 위해 혼합 연구 방식이 적용되었으며, 2022년 2학기 학기 말 설문지와 예비 교사
의 1:1 인터뷰 자료를 수집하였다. 본 연구의 이론적 배경은 미국 플립 러닝 네트워크에서 2014년에 제시한 플립 러닝의
 네 가지 주요 구성요소를 바탕으로 연구 자료를 분석하였다. 구체적으로 플립 러닝의 주요 구성요소는, 1. 유연한 학습 
환경(Flexible Environment), 2. 학습자 중심의 학습문화(Learning Culture), 3. 교수자의 의도된 콘텐츠(Intentional
Contents), 4. 교수자의 전문가적 역할(Professional Educator)이다. 도출된 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 예비 교사
들은 플립 러닝의 수업환경이 유연한 수업방식이고, 학습자 중심의 수업방식이라고 응답하였다. 둘째, 플립 러닝 수업을 
통해 예비 교사들은 수업 전 사전 학습과제를 통해 본인의 자기 주도적 학습 능력이 향상되었다고 응답했다. 셋째, 예비 
교사들은 플립 러닝을 적용한 교직 수업에 대해 전반적으로 만족하였다. 넷째, 예비 교사들은 플립 러닝 방식의 교직 수업
을 지속적으로 수강하고자 하는 의지를 나타냈다. 예비 교사의 응답은 전체적으로 긍정적이었지만, 일부 예비 교사의 경
우 수업 전 사전 강의를 듣지 않고 수업에 참여한 경우에 수업 중 활동 참가에 어려움을 느낀다고 응답했다. 이러한 연구
결과를 바탕으로 예비 교사 교육 프로그램의 교직 수업에서 효율적인 플립 러닝 수업을 진행하는 적용 방안을 제시한다.

Abstract  This study explored the educational effect of flipped learning on 62 secondary pre-service 
teachers in a Korean teacher education program. The course satisfaction survey and individual interview
data were collected at the end of the semester to understand secondary pre-service teachers' perceptions
and class satisfaction on flipped learning. Pre-service teachers responded that the teaching environment
of flipped learning was a flexible and learner-centered classroom. In addition, pre-service teachers 
responded that their self-directed learning could be improved through pre-class learning tasks through 
flipped learning. Pre-service teachers were satisfied with flipped learning and expressed their willingness
to take flipped learning courses continuously. However, when pre-service teachers did not watch 
pre-recorded lecture videos before the class, some teachers had difficulties in participating in-class 
activities. Effective flip learning classes should be conducted in teaching classes of pre-service teacher 
education programs.
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1. 서론

21세기 들어 플립러닝(Flipped Learning)은 교육 혁
신의 일환으로 등장하였다[1]. 2014년 ‘KBS 파노라마' 
방송을 계기로 플립러닝은 한국에 본격적으로 알려진 
후, 큰 반향을 일으키고 있다[2]. 플립러닝(flipped 
learning)은 블랜디드 러닝의 한 가지 수업 형태로 학습
자가 수업 전 짧은 강의 동영상으로 교과목 지식을 먼저 
배우고, 수업 중에는 교사나 다른 학습자들과 다양한 상
호작용을 하면서 수업이 진행되는 교수-학습 방식을 의
미한다[3]. 플립러닝은 교수자가 일방적인 지식 전달을 
하는 전통적 강의식 수업에서 벗어나, 학습자 중심 수업
으로 변화를 의미한다. 플립러닝에 대한 교수-학습 설계 
아이디어는 최근 컴퓨터와 모바일을 활용해서 웹의 접속
이 시간과 장소를 초월하는 상황이기 때문에 많은 주목
을 받고 있다[4]. 

현재 코로나19(COVID-19)는 전 세계의 교육환경의 
혁신적 변화를 요구하고 있다. 초중고뿐만 아니라 대학
교육까지 교수자들은 집합식 대면교육을 포기해야했고, 
모든 수업을 온라인으로 실시할 수밖에 없었다. 따라서 
앞으로 이러한 교육환경의 대변환을 해결하기 위해 플립
러닝과 같은 유연한 학습과 교수법을 적극적으로 도입하
고, 다양한 교과목에 널리 적용해야 할 필요가 있다[5].

OECD(2015)[6]는 미래사회 교육에 대하여 창의성
(Creativity), 비판적 사고력(Critical thinking), 협업 
능력(Collaboration), 의사소통 능력(Communication)
을 학생들이 가져야 할 미래 핵심 역량으로 발표하였다. 
플립러닝에 대한 교수 설계는 학습자가 수업 전에 자기
주도적 학습으로 지식과 정보를 습득하고, 수업 중에는 
동료 학습자와의 협력학습을 기반으로 문제해결학습, 토
의토론, 탐구학습 활동을 통해 비판적 사고력, 창의력, 
협업 능력, 의사소통 등의 핵심 역량을 증진하는데 그 목
적이 있다[7-9].

플립러닝 수업방식은, 수업 전 사전학습 영상을 통해 
학습자들이 배울 내용을 미리 공부하고, 수업 중에는 학
습자들의 적극적 참여를 통해 활동중심의 수업이 진행되
는 것을 의미한다[9]. 이러한 효과적인 학생 참여형 수업
을 설계하기 위해 플립러닝의 구성부터 실행 효과에 대
한 실증적인 연구를 지속적으로 진행 할 필요가 있다.

지금까지 플립러닝에 대한 선행연구는 플립러닝 적용
의 교육적 효과와 영향, 학습자의 인식과 만족도, 플립러
닝 수업설계 등에 대한 주제들이 상당한 비중을 차지하
고 있다[1]. 선행연구에서 플립러닝을 적용한 연구 대상

자는 초등학생부터 대학생까지 연령대가 다양하고, 교과
목 분야도 사회과학, 교육학, 공학, 인문학 등까지 매우 
다양하게 포함되어 있다. 하지만 손미(2021)[8]는 초중
등교육에서 시대 변화에 따른 역량 있는 교사의 역할을 
강조하고, 교사교육을 통해 예비교사의 경험과 역량을 
키워내는 것이 중요한 시대적 과제가 되었다고 설명했
다. 곽한영(2016)[10] 역시 "예비교사들은 초중등교육에
서 시대변화에 알맞는 교수학습방법을 연구하고 적용할 
주체자”라고 강조했다. 

따라서 중등예비교사 양성기관인 사범대학교에서 플
럽러닝 교수방법을 미리 경험해본 예비교사는, 미래에 
현직교사가 되었을 때, 이러한 교수방법을 시도할 가능
성이 높다고 보고된다[11,12]. 이러한 관점에서 볼 때, 
중등예비교사를 대상으로 플립러닝 방식을 적용하여 수
업을 진행하는 연구가 필요하다. 

2015년부터 국내 예비교사를 대상으로 진행된 플립
러닝 선행연구는 수업의 효과, 학습자의 인식과 만족도
를 분석한 연구가 많지만, 대부분의 연구가 양적 설문조
사와 사례연구의 단일한 방법으로 진행되었다. 하지만 
혼합연구방법을 적용하여 다양한 데이터를 수집하여 예
비교사의 플립러닝 수업 효과를 다각도로 분석하는 연구
는 부족하다.  

따라서 본 연구는 국내 한 지방대학 사범대학교에 속
한 중등예비교사를 대상으로 플립러닝을 적용한 수업을 
혼합연구 방법을 사용하여 다양한 데이터를 통해 교육적 
효과를 탐색하는데 그 목적이 있다. 플립러닝에 대한 예
비교사의 구체적인 인식과 수업 만족도가 어떠한지 알아
보기 위해 양적과 질적 데이터를 모두 수집하여 분석하
였다. 본 연구의 구체적인 연구질문은 다음과 같다. 

첫째, 사범대학교 예비교사의 플립러닝에 대한 인식은 
어떠한가?

둘째, 사범대학교 예비교사의 플립러닝을 통한 학습효
과는 어떠한가?

셋째, 사범대학교 예비교사의 플립러닝에 대한 수업 
만족감은 어떠한가? 

2. 선행연구

2.1 플립러닝의 정의와 특징
플립러닝은 기존의 수업 형식을 뒤집은 교육혁신 모델

로 ‘거꾸로 교실', ‘역진행 수업 방식'이라고 불리며, 
Bergman & Sams(2014)[13]의 설명에 따르면, 전통적
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으로 수업 중에 진행되는 강의는 가정에서 진행되고, 집
에서 숙제로 진행되던 과업들이 면대면 수업 중에서 진
행된다고(school work at home and home work at 
school) 정의했다. 플립러닝은 수업구조에 변화를 가져
왔을 뿐만 아니라, 교수자와 학습자의 역할, 학습과정 등
의 변화도 초래하였다[3,4,14]. 

이동엽(2013)[4]은 전통적인 교실 수업 환경과 비교하
여 플립러닝의 세 가지 수업환경 특징을 제시하였다. 첫
째, 학습자들이 수동적인 수강자에서 능동적이고 적극적
인 학습자로 진화한다. 둘째, 수업시간과 과제시간의 개
념이 변화하여 학습자 개인의 개별화된 학습을 촉진한
다. 셋째, 수업시간에 학습자들은 도전적인 개념에 접근
하거나, 고차원적인 문제해결을 위한 시간을 보낸다. 

동효령(2017)[3]은 전통적 수업과 비교하여 플립러닝 
수업은 교수자와 학습자의 역할이 변화해야 된다고 강조
했다. 교수자는 새로운 지식과 정보를 전달하는 지식 전
달자에서 벗어나서 문제해결이 잘 이뤄질 수 있도록 도
움을 주는 학습 촉진자, 또는 학습조력자로 역할이 변화
된다. 플립러닝 수업에서 교수자의 가장 중요한 과업은 
학습자들과 서로 상호작용하면서 학습자의 질의응답에 
활발하게 반응하고 대답하는 것이다. 또한, 학습자는 교
사의 강의를 조용히 듣는 수동적인 수강자에서 벗어나, 
동료 학습자들과 서로 상호작용 하면서 문제해결과 고차
원적인 과제를 해결하는 수업에 적극적으로 참여하는 적
극적 학습자 역할을 한다.  

Fulton(2012)[15]은 플립러닝의 장점을 총 다섯 가지
로 설명하였다. 첫째, 학습자들이 원하는 학습 속도로 공
부할 수 있다. 둘째, 면대면 수업에서 학습자들이 다양한 
과제를 진행할 때, 교수자는 학습자들의 학습 진행 상황
을 점검할 수 있고, 학습자들의 어려움과 학습유형에 대
해 관찰할 수 있다. 셋째, 교수자는 학습자들에게 맞춤형 
수업을 제공할 수 있다. 넷째, 면대면 수업시간이 효과적
이고 의미 있는 수업으로 변화할 수 있다. 마지막으로 학
습자들의 학습동기가 향상될 수 있고, 수업집중력도 높
아질 수 있다.

2.2 플립러닝의 주요 구성요소
플립러닝 네트워크(2014)[16]에서 제시한 플립러닝의 

네 가지 주요 구성요소는, 첫째, 유연한 학습 환경
(Flexible Environment), 둘째, 학습자 중심의 학습문화 
(Learning Culture), 셋째, 의도된 콘텐츠(Intentional 
Contents), 넷째, 교수자의 전문가적 역할(Professional 
Educator)이다. 

유연한 학습 환경은 탄력적이고 다양한 학습형태를 의
미하며, 학습시간과 학습공간이 유연하고 탄력적으로 조
성된다. 학습자 중심의 문화는 자기주도적 학습자에게 
학습에 대한 책임감을 부여하고 학습활동에 적극적으로 
참여할 수 있도록 한다. 결국 수업시간은 학습자들이 수
업 내용에 대한 사전 준비를 바탕으로 보충학습과 심화
학습을 진행할 수 있는 시간이 될 것이다. 

의도적 컨텐츠 제공은 교수자가 수업에서 가르쳐야 할 
내용이 무엇인지, 학습자들이 수업 전에 무엇을 선행학
습으로 진행할 것인지에 대한 교수자의 의도적이고 분명
한 수업계획과 준비를 의미한다. 교수자의 전문가 역할
은 학습자가 심화학습을 할 수 있도록 교수자가 피드백
을 끊임없이 제공하며, 수업 중 불명확성을 제거할 수 있
는 수업 전문성을 가지고 있다[1](Table 1). 

Component Clarification

Flexible 
Environment

- Flexible and diverse learning styles 
- Creating a flexible and resilient    
  learning environment for learning time 
  and space

Learning 
Culture

- Changed to learner-centered classes
- Giving learners responsibility for 
  learning
- Class time is changed to meaningful 
  time such as supplementary study or 
  intensive study
- Learners construct their own knowledge

Intentional 
Contents

- Instructors need to have an intentional 
  and clear plan for what content will be 
  taught in class 
- A clear lesson design and plan is 
  necessary for the learner to learn in 
  advance 
- Lessons inside and outside the 
  classroom are linked

Professional 
Educator

- Continuously observe learners during 
  class, provide feedback, and conduct 
  evaluation
- Instructors reflect on their lessons, 
  accept feedback to improve lessons, 
  and create meaningful classroom 
  environments in the classroom

Table 1. The four components of "Flip (F-L-I-P)"

2.3 플립러닝 적용 선행연구
플립러닝에 대한 국내 선행연구는 수업 적용 사례와 

설계모형을 중심으로 2012년부터 시작되어 2014년 이
후부터 점점 많아졌다. 예비교사를 대상으로 한 선행연
구는 크게 세 가지 주제로 나눌 수 있다. 첫째는 플립러
닝 수업의 교육적 효과와 영향을 살펴보는 것이고[9,17], 
둘째는 예비교사들의 플립러닝에 대한 인식과 만족도를 
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조사한 것이고[18-20], 셋째는 예비교사 프로그램에서 
플립러닝의 적용사례와 수업설계를 제시하는 것이다
[21,22].

남창우, 최정아, 김지경(2019)[17]은 부산에 있는 D
대학교의 교육공학 전공 교과목을 수강하는 69명의 예비
교사를 대상으로 플립러닝 수업을 진행하였으며, 사전·
사후의 비교 결과에 따라 플립러닝은 예비교사의 협력적 
학습태도에 긍정적인 영향을 줄 수 있다는 것을 발견하
였다. 이동엽, 김승현(2017)[9]은 경남에 있는 G대학교
에서 플립러닝 수업 경험이 있는 예비교사를 대상으로 
반구조화된 면접을 통해 플립러닝의 교수학습 효과를 검
토하였다. 연구 결과는 플립러닝이 예비교사의 개별화 
학습, 협동 학습, 자기주도적 학습에 효과가 있는 것으로 
밝혀졌다. 또한 플립러닝은 예비교사의 의사소통 역량 
향상에 도움이 있는 것으로 나타났다.

박소영(2018)[18]은 플립러닝이 적용된 교직과목을 
수강한 130명의 예비교사를 대상으로 설문지를 통해 플
립러닝의 교육적 효과에 대한 인식을 검토하였다. 예비
교사들은 플립러닝을 통해 학습 기회와 학습 내용에 대
한 이해를 확대할 수 있을 뿐만 아니라, 상호작용 활성
화, 그리고 흥미 유발에 따라 수업에 적극적으로 참여하
고 의사소통 능력도 향상할 수 있다고 보고되었다. 박은
정(2021)[19]의 경우 역시 플립러닝을 경험한 예비교사
를 대상으로 경험과 인식을 분석하였다. 예비교사들은 
플립러닝에 대하여 다양한 의견을 가지고 있었으나 전반
적으로 긍정적으로 인식하였으며 자기 주도적 학습과 학
습 독립성에 도움이 되었다는 연구 결과가 나타났다. 하
난(2015)[20]은 서울에 위치한 K대학교 30명의 수학교
육과 예비교사를 대상으로 플립러닝에 대한 인식을 검토
하였으며, 예비교사들은 플립러닝 수업 전, 중, 후 각 단
계의 유용성과 학습 내용 이해에 대한 인식이 전반적으
로 긍정적으로 나타났다. 

마지막으로 고정화, 박문환(2018)[21]은 서울에 위치
한 A교육대학의 초등수학교육과 2학년 22명의 예비교사
를 대상으로 플립러닝 수업을 설계하였으며, 예비교사들
은 플립러닝 수업에 대해 대체적으로 긍정적으로 평가하
였다. 

3. 연구방법

3.1 연구대상
본 연구는 국내 지방 한 사립대학교에 속한 사범대학

에서 진행되었다. 코로나-19로 인해 학기 초반에는 줌
(Zoom)을 이용한 실시간 온라인 수업이 진행되었으며, 
중간고사 이후에 거리두기 단계에 따라서 대면 수업으로 
수업방식이 변경되었다. 사범대학교 예비교사의 플립러
닝에 대한 수업 효과를 알아보기 위해 학기말에 설문조
사를 실시하였으며, 설문지 응답자 중 인터뷰 지원자를 
선별하여 4명을 대상으로 1대1 심층인터뷰가 진행되었다. 

본 연구의 대상자는 교직이수과목인 <교육방법 및 교
육공학>을 수강한 총 62명의 중등 예비교사이고, 남학생 
22명, 여학생 40명이 설문에 참여하였다. 대다수 수강생
은 사범대학에 속한 수학교육과(16명), 유아특수교육과
(16명), 특수교육과(16명)의 학생이고 교직을 이수하고 
있는 간호학과(3명), 식품생명공학과(2명), 전기전자공학
과(1명) 등의 학생도 포함되었다. 수강생 중 대다수는 2
학년(37명)과 3학년(18명) 학생이고 수강생 중 플립러닝 
경험이 없는 학생이 절반정도(29명) 차지하고 있었다. 

학기말 설문조사에 참여한 예비교사 중 인터뷰 지원자
를 모집하였고, 총 4명을 대상으로 1:1 심층인터뷰를 진
행하였다. 인터뷰 대상자는 남학생 1명, 여학생 3명이고, 
2학년 학생 3명, 3학년 학생 1명으로 구성되었다(Table 
2). 

Number Gender Grade Major
Flip 

Learning 
Experience

S1 Male Sophomore Math
Education X

S2 Female Sophomore
Early 

Childhood 
Education

O

S3 Female Sophomore
Early 

Childhood 
Education

O

S4 Female Junior Special 
Education X

Table 2. Interview participant 

3.2 플립러닝 수업 설계
예비교사를 대상으로 진행된 플립러닝 적용 수업은 1

주일 2시간으로 2학점의 수업이고, 한 학기 총 15주차의 
수업을 진행하였다. 플립러닝은 3단계 방식으로 수업 전
(Pre-class), 수업 중(In-class), 수업 후(After-class)로 
나뉘어져 진행되었다. 

수업 전 단계는 대략 30분정도 학습자가 스스로 공부
하는 자기주도적 학습시간이고, 학습자들은 스마트학습
시스템(LMS)을 통해 교수자가 미리 준비한 사전 강의 영
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상과 강의 자료를 통해 수업내용을 미리 예습하였다. 수
업 중 단계는 3-5인의 조별을 랜덤으로 구성하여 예습 
내용을 토론을 통해 확인하였다.  또한, 수업 시간 중 다
양한 조별토론, 레슨플랜작성, 발표, 구글 클래스룸
(Google classroom)을 활용한 LMS 만들기 등과 같은 
다양한 조별 기반의 활동이 진행되었다. 마지막으로 수
업 후 단계는 학습자들이 LMS를 통해 질문을 하거나 조
별 과제를 완성하는 시간으로 구성되었다. 

3.3 데이터 수집 및 분석 
혼합연구 방법을 사용하여 양적과 질적 데이터를 포함

한 다양한 데이터를 수집하였다. 먼저 학기말에 예비교
사들의 플립러닝 수업에 대한 인식과 만족도를 알아보기 
위해 구글 설문지를 활용하여 설문지가 진행되었다. 

본 연구의 설문지는 선행연구[19,20,23-26]에서 사용
된 기존의 설문지를 바탕으로 본 연구의 목적에 맞게 수
정하여 재구성되었다. 설문지는 총 6개의 영역, 35개 문
항으로 구성되었으며, 개인정보 5문항, 플립러닝의 유연
성 5문항, 학습자 중심 학습문화 5문항, 교수자의 의도된 
컨텐츠 4문항, 교수자의 전문가 역할 8문항, 수업만족도 
8문항으로 구성되었다. 개인정보를 제외한 모든 문항에 
대한 답변은 5(아주 그렇다)에서 1(전혀 그렇지 않는다)
의 Likert식 5점 척도를 이용하여 측정하였다. 

설문지 이후 4명의 인터뷰 지원자를 대상으로 학기말
에 줌(Zoom)을 이용해서 온라인으로 30-50분 정도의 
1:1 심층 인터뷰가 진행되었다. 인터뷰 내용은 참가자의 
동의를 얻은 후에 줌(Zoom) 녹화 기능을 이용하여 인터
뷰의 전 과정을 녹화하였다. 

본 연구의 양적 데이터는 SPSS. 26을 이용해서 기술
통계 방법으로 분석하였으며, 질적 인터뷰 데이터는 
Clarke & Braun(2015)가 제시한 주제별 분석
(Thematic Analysis)을 따라 진행되었다.

4. 연구결과

4.1 설문지 결과 분석
학기말에 실시한 설문조사는 1) 플립러닝의 유연성, 

2) 학습자 중심의 학습 문화, 3) 의도된 컨텐츠, 4) 교수
자의 전문가적 역할의 네 가지의 영역에 대한 예비교사
들의 인식과 만족도를 조사하였다(Table 3). 

Components Questions M SD

Flexible 
Environment

1. I can participate in online learning 
anytime, anywhere. 4.39 .662

2. Online education provided flexible 
learning environment. 4.26 .700

3. I can pause or re-watch the pre- 
recorded video whenever I want. 4.61 .636

4. I was able to learn at my own 
learning pace. 4.47 .783

5. During class, the professor provided 
various learning activities. 4.44 .668

Learning 
Culture

1. I try to watch the pre-class videos 
and read textbooks (or other 
learning materials) before class.

4.13 .820

2. Before class, I prepare the materials 
that are necessary for class. 4.23 .663

3. I can freely express my thoughts 
and opinions during class. 3.85 .786

4. I started self-directed learning. 3.94 .921
5. During class, I actively participated 

in various learning activities. 4.00 .830

Intentional 
Contents

1. The length of the pre-class video is 
appropriate. 4.34 .809

2. The content and structure of the 
pre-class video is effective for learning. 4.27 .782

3. The amount of pre-class learning 
content is appropriate. 4.11 .943

4. The pre-class video helped me to 
understand the learning content. 4.24 .670

Professional 
Educator

1. The professor often encourages or 
praises during learning activities. 3.97 .958

2. The professor answer students’ 
questions appropriately during class. 4.47 .620

3. The professor helps or encourages 
me to check if my learning process 
is appropriate. 

4.21 .750

4. The professor listens carefully to the 
students' thoughts and opinions. 4.29 .818

5. The professor helps me to 
understand the learning content easily. 4.32 .719

6. The professor's evaluation method 
are properly informed. 4.47 .646

7. The professor provided feedback to 
individuals or groups. 4.50 .621

8. The professor encouraged us to 
study deeply. 4.27 .657

Class 
Satisfaction

1. I like this class because I can learn 
new things. 4.15 .884

2. I have the confidence to do well in 
this class. 3.92 .963

3. I became interested in studying 
subjects through this class. 3.90 .918

4. This class is effective in achieving 
the learning goals. 4.13 .859

5. Learning outcome through this class 
is positive. 4.21 .852

6. Overall, I am satisfied with the flip 
learning course. 4.31 .822

7. I am willing to take another 
flip-learning course in the future. 4.16 .909

8. If I want to become a teacher, 
I am willing to conduct a 
flip-learning course.

4.15 .989

Table 3. Evaluation and Satisfaction of Flip Learning 
Class
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설문지 결과는 다음과 같다. 첫째, 예비교사들은 플립
러닝 수업방식이 매우 유연하다고 평가했다. 특히 사전 
학습에 사용된 사전 학습 동영상은 학습자가 원하는 대
로 중지하거나 재시청할 수 있고(4.61±.636), 원하는 속
도로 학습할 수 있는 장점을 가지고 있으며(4.47±.783), 
시간과 공간의 제한을 벗어나 언제든지 온라인으로 참여
할 수 있다고 대답했다(4.39±.662). 또한, 수업 시간에 
교수자가 다양한 학습활동을 제공한다고 응답하였으며
(4.44±.668), 플립러닝은 탄력적이고 융통성 있는 학습 
환경을 제공했다고 응답했다(4.26±.700).

둘째, 예비교사들은 플립러닝 수업방식을 통해 자기주
도적 학습을 효율적으로 할 수 있었다고 평가했다. 예비
교사들은 수업을 시작하기 전, 수업에 필요한 자료나 준
비물을 미리 준비할 수 있으며(4.23±.663), 사전학습영
상과 교재 등 선행학습 자료를 미리 확인한다고 응답하
였다(4.13±.820). 수업 중에는 다양한 학습 활동
(4.00±.830)에 적극적으로 참여하여 공부하고 있다고 
대답했다(3.94±.921). 

셋째, 예비교사들은 사전학습 강의의 영상 길이
(4.34±.809)와 양이(4.11±.943) 적절하다고 반응했고, 
사전강의 영상의 내용과 구성도 학습하기에 효과적이라
고 평가했다(4.27±.782). 특히 사전학습 영상이 학습내
용을 이해하는데 도움이 되었다고 응답했다(4.24±.670). 

넷째, 예비교사들은 플립러닝을 진행하는 교수자가 체
계적인 지식과 전문성을 갖춘 교수라고 평가하였다. 교
수자는 개인 학습자와 조별활동 중에 피드백을 항상 제
공하고(4.50±.621), 수업 시간 학생의 질문에 대해 적절
하게 답변해 주거나 해결할 수 있다고 평가했다
(4.47±.620). 또한 예비교사들은 교수자가 학습내용을 
쉽게 설명해줄 수 있고(4.32±.719) 학생들의 학습 상황
을 확인할 수 있으며(4.21±.750), 심화학습을 유도할 수 
있는(4.27±.657) 교수자라고 평가하였다. 

마지막으로 예비교사들은 플립러닝을 적용한 교직수
업에 대해 긍정적인 평가를 하였다. 플립러닝 수업을 통
해 새로운 것을 배울 수 있으며(4.15±.884), 학습경험이 
긍정적이고(4.21±.852) 학습목표를 달성할 수 있기 때
문에(4.13±.859), 예비교사들은 플립러닝 수업에 대해 
전반적으로 만족하였다(4.31±.882). 또한, 앞으로 기회
가 있으면 플립러닝 수업을 재수강할 의지(4.16±.909)
가 강함과 동시에 나중에 교사가 된다면 플립러닝의 수
업방식을 활용할 마음도 가지고 있었다(4.15±.989). 

4.2 인터뷰 결과 분석

예비교사들의 플립러닝 수업에 대한 자세한 의견과 인
식을 알아보기 위해 1:1 심층인터뷰를 진행했다. 인터뷰 
대상자들의 응답 내용에 따라 3가지 주제로 분류되었다. 
첫째, 예비교사의 플립러닝에 대한 인식, 둘째, 플립러닝
을 통한 학습효과, 셋째, 플립러닝에 대한 수업만족도이
다. 

첫째, 예비교사들은 플립러닝이 탄력적이고 융통성 있
는 학습 환경을 제공할 수 있으며, 사전강의 영상도 본인
이 원하는 속도로 원하는 시간에 자유롭게 시청할 수 있
는 점에서 매우 유연한 수업환경이라고 대답하였다. 

사전 학습 동영상을 반복적으로 시청할 수 있는 점에 대
해서 정말 좋다고 생각합니다. 왜냐하면 실시간 수업을 
들으면서 필기를 하면, 놓칠 수 있는 부분이 되게 많잖
아요. 이렇게 반복적으로 듣다 보면 내가 모르는 부분을 
이제 확실하게 알 수 있으니까.. 전 그 부분에 대해서는 
정말 좋다고 생각합니다... 주로 시험 기간에 반복적으
로 보는 것을 선호하는 편입니다. (S2)

또한 예비교사들은 플립러닝의 수업방식이 학습자 중
심의 수업이고, 수업시간에 다양한 학습활동을 통해 자
기주도적으로 학습을 진행할 수 있다고 대답했다. 

우리가 사전 학습에서 배워온 내용을 통해서, 우리의 의
견을 공유하면서 다른 학생들은 어떤 생각을 가지고 사
전 영상을 들었는지, 제 생각과 비교해 볼 수 있었고, 저 
친구는 이런 상황에 대해서 이런 생각을 가졌구나라고 
생각을 하면서 저랑 비교할 수 있어서 좋았던 것 같아
요. (S1)

더불어 예비교사들은 플립러닝을 진행하는 교수자가 
학습내용을 쉽게 설명할 수 있는 교수 능력을 가지고 있
고, 학습자의 질문이나 과제에 대해 바로 피드백을 줄 수 
있는 전문성을 갖춘 교수자라고 평가하였다. 

수업에 대한 모르는 것들 있잖아요. 이제 내가 수업모형 
짜는데 이 모형을 모르겠다. 아니면 어디가 중요한지 모
르겠다. 이런 것들은 되게 자유롭게 잘 말할 수 있었던 
거 같아요. 모르는 거를 바로바로 곧바로 말씀을 드리면 
바로바로 피드백을 잘 주셨어요. (S4)

둘째, 예비교사들은 플립러닝 수업을 통해 학습 이해
도가 증가되었고, 자기주도적 학습능력도 많이 향상되었
다고 대답하였다. 
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이제 제가 스스로 공부를 하니까 그만큼 자신감이 생기
는 거 같아요. 내가 공부한 만큼 대답을 잘 할 수 있으
니까.. 또 사전에 공부를 열심히 해놓으니까 본 수업에 
들어갈 때 수업이해도가 훨씬 더 높았어요. (S4)

셋째, 예비교사들은 플립러닝 수업방식이 아주 효과적
이고, 전반적으로 만족한다는 긍정적인 평가를 하였다. 
또한 앞으로 기회가 있으면 플립러닝을 적용한 수업을 
재수강할 의지가 강하며, 나중에 본인이 교사가 된다면 
실제 활용 할 의지도 있었다. 

저는 이번에 플립러닝 수업이 태어나서 처음이었는데... 
솔직히 처음에는 되게 어려웠는데 점점 하면서 제가 공
부를 하게 되더라고요. 제가 스스로 공부하는 데 있어서 
굉장히 좋은 것 같아요... 수업 중 과제로 수업영상 찍는 
것도 처음에는 어려웠는데 하다 보니까 잘 되더라고요. 
그래서 저는 재미있었고 다음에 이런 강의가 있다면 또 
수강할 예정입니다. (S4)

5. 결론 및 제안점

본 연구는 국내 한 사범대학교의 중등예비교사를 대상
으로 플립러닝을 한 한기 동안 교직수업에 적용하였다. 
혼합연구 방법을 사용하여 중등 예비교사의 플립러닝 수
업에 대한 인식과 수업효과 및 만족도를 분석하는데 그 
목적이 있다. 

첫째, 사범대학교 예비교사들은 플립러닝이 탄력적이고 
융통성 있는 학습 환경을 제공할 수 있고(4.26±.700), 
사전학습 강의 영상을 본인이 원하는 속도로
(4.47±.783) 자유롭게 시청할 수 있는(4.61±.636) 유
연한 수업방식이라고 생각하였다. 또한, 수업 전 선행학
습 활동(4.13±.820)이 효율적이고, 수업 중 다양한 교수
학습 활동에 적극적으로 참여했기 때문에 (4.00±.830), 
플립러닝이 자기주도적 학습이 이루어지는 학습자 중심 
수업이라고 평가하였다. 그리고 사전강의 영상이 수업 
중 학습내용을 이해하는데 도움이 되었다고 응답하였다
(4.24±.670). 김문주, 유화영(2019)[14]과 이동엽
(2013)[4]은 효율적인 플립러닝 수업이 이루어지기 위해 
고려해야 할 4가지 주요 요소들을 제시하였다. 하지만 
선행연구를 살펴보면 이러한 네 가지의 주요 요소들을 
바탕으로 플립러닝 수업방식에 대해 분석하는 연구가 부
족하다. 따라서 본 연구는 플립러닝의 4가지 주요 요소
를 고려하여 수업설계를 진행한 뒤, 예비교사들의 인식

과 만족도를 조사했다. 결국, 플립러닝 주요 요소에 대하
여 더욱 상세한 연구결과를 분석했다. 

둘째, 플립러닝은 학습목표를 달성하기 위한 효과적인 
수업방식이고(4.13±.859), 이 수업을 통해 학습자의 자
기주도적 학습능력이 많이 향상되었다고 응답했다. 인터
뷰 결과에 따르면 플립러닝을 통해 예비교사의 학습에 
대한 자신감이 증가하였고, 자기주도적 학습도 점차 향
상되었다. 이러한 연구결과는 이동엽, 김승현(2017)[9]
의 연구결과와 일치한다. 학습자들이 사전 학습단계에서 
교수자가 제공한 자료를 자기주도적으로 학습하게 되며, 
수업 중에 본인이 미리 학습한 내용을 바탕으로 수업에 
대한 주도권을 학습자가 갖게 된다. 또한, 본 연구의 결
과는 권영애, 송영은(2018)[23]가 주장한 플립러닝이 학
습자의 자신감 요인에 유의미한 영향을 미칠 수 있다는 
점과 일치한다. 하지만 본 연구는 더 나아가서 인터뷰 결
과를 통해 예비교사들이 스스로 공부하는 경험을 통해 
학습에 대한 자신감이 높아진다는 연구결과를 더욱 구체
적으로 제시하였다.  

셋째, 예비교사들은 플립러닝을 적용한 교직수업에 대
해 전반적으로 만족(4.31±.882)하고 있었으며, 효과적
인 수업방식이라고 생각하였다(4.13±.859). 예비교사들
은 플립러닝 수업방식에 높은 만족도를 보여줬는데, 다
른 강의식 수업보다 수업시간에 더 집중하여 수강할 수 
있으며, 수업이 재미있게 변했다고 대답하였다. 결국 앞
으로 플립러닝 수업을 재수강할 의지(4.16±.909)도 강
하고, 나중에 교사가 된다면 플립러닝 수업을 본인의 수
업에 적용할 의지도 강한(4.15±.989) 것으로 나타났다. 
이러한 결과는 박현진(2019)[24]의 연구에서 학생들의 
플립러닝에 대한 수업만족도 조사결과와 일치하며, 허난
(2015)[20]이 제시한 예비교사의 플립러닝에 대한 인식
과 평가와도 일치한다. 하지만 본 연구의 인터뷰 결과는 
예비교사들이 플립러닝 수업방식에 대해 몇 가지의 어려
움을 가지고 있다고 분석하였다. 예를 들어, 사전학습 영
상의 내용이 간략하게 설명되어 있어서 교과 내용 이해
에 어려움을 겪고 있는 예비교사들도 있었고, 또한, 한 
학기 내내 지속적으로 사전학습 영상을 꾸준히 보기 어
렵다고 응답한 예비교사도 있었다. 이러한 연구결과는 
구체적인 인터뷰를 진행하여 예비교사들의 경험을 자세
히 분석한 내용으로서 큰 의미가 있다. 

본 연구 결과에 따라 예비교사 대상 플립러닝 수업에 
대한 여러 가지 제안점을 도출하고자 한다. 첫째, 교수자
가 직접 제작한 사전학습 영상은 적절한 길이와 흥미를 
유발하는 컨텐츠를 구성할 필요가 있다. 김문주, 양정원
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(2021)[1]은 온라인 컨텐츠인 동영상을 제작할 때 가장 
중요한 것이 바로 학생들의 집중도를 높일 수 있는 영상
의 길이인데, 적절한 길이의 동영상에 흥미로운 학습내
용을 담아내야 한다고 제안하였다.

본 연구의 결과를 보면, 학습자들은 수업 시간에 중요
한 내용을 놓칠 수 있는 경우가 있어 사전강의 영상을 반
복적으로 시청해야 한다고 설명했다. 결국 사전강의 영
상이 너무 길면 반복적으로 시청하기 힘들다고 언급하였
다. 본 연구의 대부분 학습자들은 사전강의 영상이 
15-20분 정도가 적당하다고 설명하였다. 또한, 사전강의 
영상을 처음에는 열심히 시청하지만 뒤에 갈수록 시청하
지 않는 경우가 발생할 수 있기 때문에, 김문주, 양정원
(2021)[1]이 제안한 것과 같이 학생들에게 흥미를 유발
할 수 있는 동영상 제작이 필요하다. 

둘째, 사전 학습을 꾸준히 확인하기 위해 LMS를 활용
하여 학습자들의 학습현황을 매주 체크할 필요가 있다. 
권영애, 송영은(2018)[23], 동효령(2017)[3]이 제시한 
플립러닝 수업 개발과 관련된 연구를 살펴보면 수업 전 
단계에서 동영상 시청이나 교재 읽기의 선행학습을 한 
다음 연습문제나 퀴즈를 통해 사전 학습의 상황을 지속
적으로 평가해야 되는 것으로 구성되어 있다. 사전 학습
은 플립러닝의 중요한 준비단계로 수업의 효율성에 큰 
영향을 미칠 수 있다. 앞에서 언급한 것과 같이 학습자들
이 학기 뒤로 갈수록 사전강의 영상 시청을 소홀히 할 수 
있기 때문에, 교수자는 LMS를 이용하여 연습문제를 제
시하거나, 퀴즈를 통해 한 학기 동안 지속적으로 학습자
들의 사전 학습현황을 체크할 필요성이 있다. 

본 연구는 중등 예비교사의 플립러닝 수업에 대한 인
식과 만족도를 조사하여 효율적 플립러닝 수업방식을 제
안하였다. 하지만 본 연구는 몇 가지 한계점을 지니고 있
다. 먼저 본 연구는 국내 지방 소재 한 사립대학교에 재
학 중인 예비교사를 대상으로 진행되었기 때문에, 연구
결과를 모든 대학에 적용하여 일반화하기 어렵다. 또한, 
도숙진, 진영선(2018)[5]의 연구와 같이, 영어 수업에서 
플립러닝을 적용한 경우 토익성적으로 수업의 효과를 측
정할 수 있지만, 본 연구에서는 플립러닝에 대한 학습효
과를 자가평가로만 분석하였다. 앞으로 타당성을 고려한 
평가방법을 후속연구에서 지속적으로 개발할 필요가 있
다. 또한, 본 연구에서 플립러닝을 적용한 수업에 참여한 
연구 참여자들이 대부분 2학년 예비교사이기 때문에 다
른 학년의 플립러닝 수업 효과를 이해하기 위해, 다양한 
학년이 포함된 플립러닝 수업 효과를 검증할 수 할 있는 
지속적인 후속연구가 필요하다. 
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