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비듬을 유발하는 원인균의 성장억제에 필요한 10종류 Essential 
Oil의 사용 적정량 정량화 연구

육영삼
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A study on the quantification of the appropriate amount of use of 
10 Essential oils required to inhibit the growth of dandruff-causing 

bacteria

Young Sam Yuk
Dankook University Graduate School of Business (Health)

요  약  비듬 유발균을 억제하는 EO의 사용 적정량을 측정하여 EO를 원료로 하는 제품 개발과 임상 미용에 활용하고자
합니다. 연구에 사용된 두피 미생물과 EO들은 M. furfur, S. epidermidis, E. coli이며, true Lavender, Lime,Roman 
chamomile, Rosemary camphor, Cedarwood, Geranium, Clove, Tea tree, Palmalosa, Peppermint이며, 연구
방법은 “식품 및 식품첨가물 공전”의 “표준평판법”에 따랐다. M. furfur, E. coli, S. epidermidis에 대한Minimum 
Inhibitory concentration (MIC)를 측정하여 사용 적정량을 정량화하였다. 사용 적정량의 결과는, M.furfur에서 
Roman chamomile 0.5%, Clove 2.0%와 Tea tree 2.0%가 측정되었으며, E. coli에서는 True Lavender1.0%, 
Lime 1.0%, Roman chamomile 1.0%, Rosemary camphor 1.0%, Geranium 0.1%, Clove 0.1%, Teatree 0.5%,
Palmarosa 0.5%와 Peppermint 1.0%가 측정되었고, S. epidermidis는 True Lavender 1.0%,Geranium 0.5%, 
Clove 0.5%, Tea tree 0.5%와 Palmarosa 1.0%로 측정되었다. 본연구에서 비듬 유발균에 대하여 항균 효과가 있는
EO의 사용 적정량을 규명함으로써, 제품개발(비듬 치료제·화장품) 및 임상 미용(Clinic Beauty) 분야에서 EO를 사용할
수 있는 근거를 마련하였고, EO가 피부미용관리에 있어 주요 물질로 자리매김하기 위해서는, EO에 대한 더 많은 시험
(EO의 농도별 사용 적정량 시험과 EO의 표준화 (생산지역별(기후, 토양), 제품별)과 비듬 유발균에 대한 항균시험과 EO
의 안전성 시험)이 수행되어야 한다. 이 연구는 2021년 8월에서 2022년 5월까지 수행하였다.

Abstract  We intended to measure the appropriate quantities of essential oils (EOs) that inhibitdandruff 
-causing bacteria for product development (dandruff treatment/cosmetics) and manufacture ofclinical 
beauty products using EOs as raw material. The scalp microorganisms used in the study were Malassezia
furfur (M. furfur), Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis), and Escherichia coli (E. coli)and the EOs
evaluated were True Lavender, Lime, Roman chamomile, Rosemary camphor, Cedarwood,Geranium, 
Clove, Tea tree, Palmarosa, and Peppermint. The method utilized was in accordance with the“Standard
Plate Count Method” of the “Food and Food Additives Code”. The minimum inhibitory concentrations 
(MIC) for M. furfur, E. coli, and S. epidermidis were measured to quantify the appropriate amounts to 
be used. The results showed that the appropriate amounts of EOs were as follows: Roman chamomile
0.5%, Clove 2.0% and Tea tree 2.0% for inhibiting M. furfur and True Lavender 1.0%, Lime 1.0%, Roman 
chamomile 1.0%, Rosemary camphor 1.0% for E. coli, geranium 0.1%, Clove 0.1%, Tea tree 0.5%, 
Palmarosa 0.5% and Peppermint 1.0% were measured, S. epidermidis was inhibited by True Lavender 
1.0%, Geranium 0.5%, Clove 0.5%, Tea tree 0.5% and Palmarosa 1.0%. In this study, by identifying the
amount of EOs, which have antibacterial effects against dandruff-causing bacteria, the basis for using
EOs in product development and the clinical beauty fields was prepared. To establish EOs as major 
materials in skin care, more tests (tests for the appropriate amount of use by EO concentration), 
standardization of EO (by production region [climate, soil], and products), antibacterial activity against 
dandruff-causing bacteria, and safety tests of EO should be conducted and depending on the results of 
these tests, EO could find use in many fields in the future. This study was conducted from August 2021
to May 2022.

Keywords : Antibacterial Effect, Microbiome, Hair Loss, Scalp, Substitute for Antibiotics, Cosmetic Raw 
Materials

*Corresponding Author : Young sam Yuk(Dankook University Graduate School of Business (Health))
email: y60320@gmail.com
Received June 27, 2022 Revised August 2, 2022
Accepted August 3, 2022 Published August 31, 2022 



비듬을 유발하는 원인균의 성장억제에 필요한 10종류 Essential Oil의 사용 적정량 정량화 연구

323

1. 서론

비듬은 수 세기 동안 발생해 왔으며 두피에서 피부세
포가 과도하게 탈락하는 흔한 두피 질환의 일종으로 모
든 연령대의 사람들이 직면한 공통적인 문제이며, 궁극
적으로 탈모로 이어지기 때문에 주요 미용 문제 중 하나
이다, 비듬 형성에 관한 연구는 수십 년 동안 계속되고 
있지만, 원인에 대해서는 일치된 견해를 보이지 않고 있다.

비듬의 원인으로는 개인의 감수성, sebaceous 분비 
및 Malassezia. spp라고 제안했으며[1]. Seborrheic 
Dermatitis(SD)에서만 검출된 Malassezia. furfur에 생
산된 Indole derivatives에 의해 비듬이 유발된다고 보
고되었으며[2]. 또 다른 연구에서는 피지량과 수분함량은 음
의 상관관계를 보였고 두피 박테리아인 Cutibacterium 
(Propionibacterium)과 Staphylococcus와는 유의한 
관계를 보였다고 보고하였으며[3], 비듬 두피에서는 
Malassezia. spp이 우세하다고 보고되었다[1,3,4].

Essential Oil(EO)은 Phytochemical의 일종으로, 
비듬 치료[5,6], 항균 활성[7], 항생제 대용[8] 등의 연구
는 활발히 이루어지고 있으나, EO는 세계 각지의 수많은 
생산 지역과 일정하지 않은 생산 지역의 기후, 수입되는 
제품 등에 따라 항균효능이 제각각 달라 EO에 대한 표준
화가 어려운 실정이다. 따라서 적정사용량의 연구는 EO
의 표준화 작업의 시발점으로, 연구의 필요성이 대두되
고 있다.

본 연구에서는 비듬을 유발하는 원인균인 Malassezia. 
furfur(M. furfur)[9-11], Escherichia. coli (E. coli)
[10], Staphylococcus. epidermidis(S. epidermidis)
[10,12,13]에 대한 10종류의 EO의 최소억제농도
(Minimum Inhibitory Concentration, MIC)를 식품
의약품안전처의 “식품 및 식품첨가물 공전”의 “표준평판
법”으로 측정하여, 비듬원인균에 대한 EO의 사용 적정량
을 정량화하여 EO를 원료로 하는 제품개발에 활용, 
aromatherapist, 임상 미용사, 두피 미생물 환경을 연
구하는 연구자들을 위한 EO 사용의 근거를 마련하고, 
EO가 피부 미용 관리의 주요 물질로 자리매김할 수 있도
록 발판을 마련하는 것이다.

2. 연구방법

2.1 재료
2.1.1 비듬 유발 미생물

본 연구에 사용된 Microbiota는 Tab. 1과 같이 비듬 
유발 미생물인 M. furfur(KCTC 7743), S. epidermidis 
(KCTC 14990), E. coli(ATCC 25922)를 사용하였다.

Strain No. of strain

Malassezia furfur KCTC 7743

Staphylococcus epidermidis KCTC 14990

Escherichia coli ATCC 25922

Table 1. Microorganism species used in the study

2.1.2 Essential Oil
본 연구에 사용된 EO는 Tab. 2와 같이 True Lavender, 

Lime, Roman chamomile, Rosemary camphor, 
Cedarwood, Geranium, Clove, Tea tree, 
Palmarosa, Peppermint 총 10종류를 사용하였다.

Essential oil Botanical name brand name

True Lavender Lavendula angustifolia ameo

Lime Citrus auranifoli ameo

Roman 
chamomile

Anthemis nobilis ameo

Rosemary 
camphor

Rosmarins officinalis FLORIHANA 

Cedarwood Cedrus atlantica FLORIHANA 

Geranium Pelargonium graveolens La Sélection

Clove Eugenia caryophyllus FLORIHANA 

Tea tree Melaleuca alternifolia ameo

Palmarosa Cymbopogon martini La Sélection

Peppermint Mentha piperita ameo

Table 2. Essential oils used in the study

2.1.3 배지
본 연구에서 M. furfur는 mLNB(Leeming & Notman 

Broth modified, KisanBio, Korea)에 Whole fat 
cow milk 20㎖(Seoul milk, Korea)를 첨가한 액체배
지(fmLNB)와 mLNB에 Whole fat cow milk 20㎖
(Seoul milk, Korea)와 Agar (Duksan, Korea) 15g을 
첨가한 고체배지(fmLNA)를 사용하였고, S. 
epidermidis, E. coli는 TSB(Tryptic Soy Broth, 
Difco, USA)와 TSA(Tryptic Soy Agar, Difco, USA)
를 사용하였다.
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2.2 방법
2.2.1 M. furfur에 대한 MIC test
M. furfur에 대한 EO의 시험방법은 Fig. 1과 같다. 
EO의 MIC test에 사용된 M. furfur는 3회 계대 배양

하여 균질성을 확인하였다. 
M. furfur는 fmLNB가 들어있는 각각의 10㎖ Test 

tube에 10종류의 EO 2%, 1%, 0.5%, 0.1% 농도로 첨가
하고, Tween 80(유화제)[14]을 첨가하여 혼합
(LABOVORTEX V100, LABGENE, Korea)한 후 48시
간 배양한 M. furfur를 100㎕ 접종하여 30℃, 48시간 
배양한 후 10배 희석법으로 fmLNA Plate에 평편도말하
여 30℃, 48시간 배양시킨 후 MIC을 측정하여 사용 적
정량을 정량화하였다.

2.2.2 E. coli 와 S. epidermidis 에 대한 MIC test
E. coli 와 S. epidermidis 에 대한 EO의 시험방법은 

Fig. 1과 같다. 
EO의 MIC test에 사용된 S. epidermidis, E. coli는 

3회 계대 배양하여 균질성을 확인하였다.
S. epidermidis, E. coli는 TSB가 들어있는 각각의 

10㎖ Test tube에 10종류의 EO 2%, 1%, 0.5%, 0.1% 
농도로 첨가하고, Tween 80(유화제)[14]을 첨가하여 혼
합(LABOVORTEX V100, LABGENE, Korea)한 후 24
시간 배양한 E. coli와 S, epidermidis를 100㎕ 접종하
여 30℃, 24시간 배양한 후 10배 희석법으로 TSA Plate
에 평편도말하여 36℃, 24시간 배양시킨 후 MIC을 측정
하여 사용 적정량을 정량화하였다.

Fig. 1. Antibacterial test of EO against M. furfur, E. 
coli, S. epidermidis.

3. 연구결과

3.1 M. furfur에 대한 10종류 EO의 MIC test
M. furfur에 대한 10종류 EO의 사용 적정량(MIC)은 

Fig. 2와 같았다.
M. furfur에 대한 EO의 항균 활성은, Roman 

chamomile의 1%, 0.5% 농도에서 완전사멸의 항균 효
과를 보였고, Clove 1%에서 2.0X10¹ CFU/㎖가 줄었으
며, Tea tree, geranium, Palmarosa, Peppermint, 
Rosemary camphor, Tree lavender는 미미한 효과를 
보였으며, Cedarwood, Lime은 1%, 0.5%, 0.1% 농도
에서 항균 효과가 없었다.

M. furfur에 대한 Essential oil의 MIC은 Roman 
chamomile에서만 0.5% 농도로 측정되었다.

Fig. 2. Antibacterial effect of 10 Essential oils for 
M. furfur.

 represents a control group in which tween 80 was mixed well 
with mLNB without Essential oil and inoculated with M. furfur. 

 represents a group with 1.0% Essential oil and after adding 
1.0% Essential oil in mLNB, mixing with tween 80 and 
inoculation M. furfur.

 represents a group with 0.5% Essential oil and after adding 
0.5% Essential oil in mLNB, mixing with tween 80 and 
inoculating M. furfur. 

 represents a group with 0.1% Essential oil and after adding 
0.1% Essential oil in mLNB, mixing with tween 80 and 
inoculating M. furfur.

3.2 E. coli에 대한 10종류 EO의 MIC test
E. coli에 대한 10종류 EO의 사용 적정량(MIC)은 

Fig. 3과 같았다.
E. coli에 대한 EO의 항균 활성은, Clove와 Geranium

의 1%, 0.5%, 0.1%에서 완전사멸의 항균 효과를 보였으
며, Palmarosa와 Tea tree는 1%, 0.5% 농도에서 완전
사멸하는 항균 효과를 보였고, Lime, Peppermint, 
Roman chamomile, Rosemary camphor, True 
lavender는 1% 농도에서만 완전사멸 항균 효과를 보였
으며, Cedarwood는 M. furfur에서와같이 E. coli에서 
항균 효과가 전혀 없었다.

E. coli에 대한 EO의 MIC은 Clove와 Geranium에
서 0.1% 농도, Palmarosa와 Tea tree는 0.5% 농도, 
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Lime, Peppermint, Roman chamomile, Rosemary 
camphor, True lavender는 1% 농도로 측정되었다.

Fig. 3. Antibacterial effect of 10 Essential oils for 
E. coli

 represents a control group in which tween 80 was mixed well 
with TSB, without essential oil and inoculated with E. coli. 

 represents a group with 1.0% Essential oil and after adding 
1.0% Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and 
inoculation E. coli. 

 represents a group with 0.5% Essential oil and after adding 
0.5% Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and 
inoculating E. coli. 

 represents a group with 0.1% essential oil, and after adding 
0.1% Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and inoculating 
E. coli.

3.3 S. epidermidis에 대한 10종류 EO의 MIC test
S. epidermidis에 대한 10종류 EO의 사용 적정량

(MIC)은 Fig. 4와 같았다.

Fig. 4. Antibacterial effect of 10 Essential oils for 
S. epidermidis

 represents a control group in which tween 80 was mixed well 
with TSB without Essential oil and inoculated with S. 
epidermidis 

 represents a group with 1% Essential oil and after adding 1% 
Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and inoculation S. 
epidermidis

 represents a group with 0.5% Essential oil and after adding 
0.5% Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and 
inoculating S. epidermidis

 represents a group with 0.1% Essential oil and after adding 
0.1% Essential oil in TSB, mixing with tween 80 and 
inoculating S. epidermidis

S. epidermidis 대한 EO의 항균 활성은, Clove, 
Geranium과 Tea tree의 1%, 0.5% 농도에서 완전사멸 
항균 효과를 보였고, Palmarosa와 true lavender는 1% 
농도에서 완전사멸 항균 효과를 보였으며, Cedarwood, 
Lime, Peppermint, Roman chamomile, Rosemary 
camphor는 약간의 차이는 보이지만 모든 농도에서 완
전사멸 항균 효과를 보이지 않았다.

S. epidermidis에 대한 EO의 MIC은 Clove, 
Geranium과 Tea tree에서 0.5% 농도, Palmarosa와 
true lavender는 1% 농도로 측정되었다.

3.4 M. furfur에 대한 3종류 EO(2.0% 농도)의 항균 
    활성

M. furfur에 대한 3종류 EO(2.0% 농도)의 항균 활성
(MIC)은 Fig. 5와 같았다.

2% 농도의 Clove, Roman chamomile, Tea tree는 
M. furfur에 대하여 완전사멸 항균 효과를 보였다. 

M. furfur에 대한 2% 농도의 MIC은 Clove, Tea 
tree에서 나타났다.

Fig. 5. Antibacterial effect of 3 Essentials for 
M. furfur

 represents a control group in which tween 80 was mixed well 
with mLNB without Essential oil and inoculated with M. furfur

3.5 M. furfur, E. coli와 S. epidermidis에 대한 
    10종류 EO의 사용 적정량 정량화

M. furfur, E. coli와 S. epidermidis에 대한 10종류
의 EO의 항균 사용 적정량은 Tab. 3과 같았다.

M. furfur에 대한 EO와 사용 적정량은 Roman 
chamomile 0.5% 농도와 Clove, Tea tree 2.0%였고 
E. coli는 Geranium, Clove에서 0.1%, Tea tree, 
Palmarosa에서 0.5%, True Lavender, Lime, Roman 
chamomile, Rosemary camphor, Peppermint에서 
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1.0%로 나타났으며, S. epidermidis는 Geranium, Clove, 
Tea tree에서 0.5%, True lavender, Palmarosa에서 
1.0%였다. 

Essential oil Name MIC

M. furfur E.coli S. epidermidis

True Lavender 1.0% 1.0%

Lime 1.0%

Roman chamomile 0.5% 1.0%

Rosemary camphor 1.0%

Cedarwood

Geranium 0.1% 0.5%

Clove 2.0% 0.1% 0.5%

Tea tree 2.0% 0.5% 0.5%

Palmarosa 0.5% 1.0%

Peppermint 1.0%

Table 3. Appropriate amount of 10 types of EO for 
M. furfur, E. coli and S. epidermidis

4. 고찰

비듬 두피에 가장 많이 존재하는 Malassezia spp. 중 
재발률이 높고 억제가 되지 않고, 피지 분비량이 많은 두
피 환경에 많이 존재하는 M. furfur, 비듬이 많은 두피에 
존재하는 E. coli, S. epidermidis에 대하여 EO의 사용 
적정량을 측정한 결과, M. furfur에 대하여 Pooja 등은 
Tea tree 32㎍/㎖[15], Khosravi 등은 Rosemary 
camphor 260㎍/㎖[16], E. coli에 대하여 Sales A.J. 
등은 Rosemary (1.25% 농도) [17], Kegang Wu는 
Tea tree 200㎕/L, Rosemary 500㎕/L, Clove 1,000
㎕/L[18],  S. epidermidis에 대하여 Alessandra C. 등
은 Clove 856㎍/㎖[19], Savannah L 등은 Lavender 
6.25%[20], Giovanna Amaral Filipe 등은 
Palmarosa 5,000㎍/㎖[21], Xiaoxue Li 등은 Tea 
tree 0.625㎎/㎖[22]이 사용 적정량으로 보고되었으나, 
본 연구에서는 M. furfur 은 Roman chamomile 0.5%, 
Clove 2.0%, Tea tree 2.0%에서, E. coli는 True 
Lavender 1.0%, Lime 1.0%, Roman chamomile 
1.0%, Rosemary camphor 1.0%, Geranium 0.1%, 
Clove 0.1%, Tea tree 0.5%, Palmarosa 0.5%, 
Peppermint 1.0%, S. epidermidis는 True Lavender 

1.0%, Geranium 0.5%, Clove 0.5%, Tea tree 0.5%, 
Palmarosa 1.0%에서 완전사멸되는 결과를 보였다. 

이 결과에 따라, EO는 비듬 유발균에 항균 효과가 있
는 것으로 판단되며, 사용 적정량은 이전 연구와 비교하
면 EO의 종류에 따라 많은 차이가 나는 결과를 보였다. 
EO는 생산 지역 토양, 생산 지역의 기후, 생산 방법, 제
품별로 항균 효과의 차이가 나는 것으로 알려져 있다. 
EO가 항비듬 제제로 사용 가능한 원료로 역할을 다하기 
위해서는 항균에 대한 사용 적정량의 연구와 EO 표준화
가 같이 연구되어야 할 것이다.

5. 결론

비듬 유발균을 억제하는 EO의 사용 적정량을 규명함
으로써, 비듬 치료제·화장품 개발 및 임상 미용(Clinic 
Beauty) 분야에서 EO를 사용할 수 있는 근거를 마련하
였으나, EO는 수많은 종류와 같은 종류에서도 원산지, 
기후 등에 따라 주요성분의 구성비가 다르므로 항균 효
과에 있어, 사용 적정량 정량화 및 표준화는 쉬운 연구가 
아니다. 앞으로 EO가 피부미용관리에 있어 주요 물질로 
자리매김하기 위해서는 1) 더 많은 EO의 농도별 사용 적
정량 시험, 2) EO의 생산 지역, 기후, 제품별 표준화, 3) 
더 많은 비듬 유발균에 대한 항균시험, 4) EO의 안전성 
시험 등을 수행하면, 향후 EO의 사용은 많은 분야에서 
이루어질 것이며. 피부미용산업 발전을 위해서는 꼭 필
요한 연구로 생각된다. 
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