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임상실습 입문 전 핵심간호술 교육이 간호학생의 학습자기효능감, 
수행자신감 및 수행능력에 미치는 효과
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Effects of Core Nursing Skill Education on Learning Self-efficacy, 
Self-confidence and Competency in Nursing Students before 

Introduction to Clinical Practice 
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요  약  본 연구는 임상실습 입문 전 간호학생에게 시행되는 핵심간호술 교육프로그램의 효과를 파악하고자 수행하였다.
연구대상자는 D시에 소재하는 D대학교 간호학생 253명이었다. 구조화된 설문지를 이용하여 사전 조사를 실시한 후 핵
심술기 교육 5시간, 술기 평가 4시간 후 사후 조사를 실시하였다. 수집된 자료는 SPSS WIN 28.0 프로그램을 이용하여
실수, 백분율, 평균, 표준편차, paired t-test 및 Pearson's correlation coefficient 통계 방법으로 검증 하였다. 연구
결과 핵심간호술 교육 전·후의 학습자기효능감(t=-10.269, p<.001), 수행자신감(t=-16.721, p<.001) 및 수행능력
(t=-3.961, p<.001)은 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 대상자의 수행능력은 수행자신감과 정(+)의 상관관계가 있는 
것으로 나타났다(r=.258, p<.001). 교육프로그램 만족도는 수행자신감(r=.540, p<.001)과 수행능력(r=.163, p=.010)과
정(+)의 상관관계가 있었다. 학습자기효능감은 수행자신감(r=.628, p<.001), 수행능력(r=.195, p=.002), 프로그램 만족
도(r=.697, p<.001)와 정(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 본 연구결과를 바탕으로 핵심간호술 교육이 임상실습
입문 전 간호대학생의 학습자기효능감, 수행자신감 및 수행능력을 향상시키기 위한 교육 프로그램임을 확인하였다. 향후
핵심간호술 항목을 확대하여 실시하는 반복 연구와 전후 설계 실험연구를 제언한다.

Abstract  This study aims to examine the effects of core nursing skills education programs on nursing 
students before introducing them to clinical practice. The study enrolled 253 nursing students in D city.
After conducting a preliminary survey using a structured questionnaire, the students were imparted 5 
hours of core nursing skill training and 4 hours of skill evaluation, followed by a post-training survey.
The data were verified by frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and Pearson's 
correlation coefficient using the SPSS WIN 28.0 program. The results revealed that the latter scores of 
learning self-efficacy(t=-10.269, p<.001), self-confidence(t=-16.721, p<.001), and competency(t=-3.961, 
p<.001) were significantly higher than before education. The competency was significantly different with
respect to self-confidence(r=.258, p<.001). The program satisfaction differed considerably in 
self-confidence(r=.540, p<.001) and competency(r=.163, p=.010). Learning self-efficacy was determined to
be significantly different when considering self-confidence(r=.628, p<.001), competency(r=.195, p=.002), 
and program satisfaction(r=.697, p<.001). Taken together, the results confirm that imparting core nursing
skills education improves the learning self-efficacy, self-confidence, and competency ability of nursing
students before they enter clinical practice. Future repeated research should be conducted by expanding
the items of core nursing skills and experimental research with a before-and-after design. 
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1. 서론

1.1 연구의 필요성
간호교육의 목표는 급격히 변화하는 보건의료 환경에 

적절히 대처하기 위해 이론교육과 실습교육의 통합적 교
육을 통해 대상자에게 전문적 간호를 수행할 수 있는 실
무능력과 핵심역량을 갖춘 간호 인력을 양성하는데 있다
[1]. 간호사로서의 기본역량을 갖추기 위해 이론교과목에
서 익힌 간호학 지식을 바탕으로 교내실습실에서는 기본
간호 수행능력을 학습하고, 실제 임상상황에서 간호사의 
역할을 미리 경험해 보고 환자에게 간호술기를 적용해 
볼 수 있도록 교육과정을 운영하고 있다[2].

간호학생의 임상실습교육이 효과적인 학습성과를 달
성하기 위해서는 이를 지지하는 임상실습 교육환경이 만
들어져야하고 다양한 자원들이 갖추어져야 한다[3]. 그러
나 실제 임상실습교육 환경은 의료소비자들의 안전과 권
리가 강화되고 간호서비스에 대한 질적 요구도가 증가됨
에 따라 간호학생의 직접 간호수행 실습은 제한되고 관
찰중심의 실습이 이루어지고 있어 임상실습교육이 효율
적으로 운영되기 어려운 실정이다[3]. 이러한 임상실습 
교육환경으로 인해 간호학생은 교육과정을 마친 후에도 
복잡하고 다양한 대상자들의 간호문제를 파악하고 해결
하기 위한 간호술기를 수행하는데 어려움을 겪고 있다[4].

첫 임상실습을 경험하는 간호학생은 교내실습으로 간
호술기에 대한 기초적인 지식을 습득하였으나 충분한 간
호술을 익히지 못한 상태로 임상현장에 나갔을 때 낯선 
환경에 대한 두려움, 간호술기에 대한 지식과 기술 부족, 
비교육적 실습환경 등으로 인해 임상실습에 대한 자신감
과 흥미를 상실하고 많은 스트레스와 부담감을 갖게 된
다[2,5].이를 보완하기 위해서는 임상현장 적응력을 향상
시키고 실습교육의 효과를 높일 수 있는 방안으로 임상
실습 입문 전에 반드시 갖추어야 할 기초적인 역량으로 
구성된 교과 외 집중 교내실습프로그램이 요구되고 있다.

한국간호교육평가원(Korean Accreditation Board  
of Nursing Education)에서는 간호학생의 간호수행능
력을 증진시키기 위해 표준화된 핵심간호술을 개발하여 
학습할 것을 권고하고 있으며 간호학생이 일정 이상 성
취수준이 유지되도록 하고 있다[2]. 핵심간호술은 간호사
가 대상자의 건강문제를 효율적인 해결을 위해 갖추어야 
할 기본적인 임상간호수행능력이다[6]. 간호교육과정에
서 핵심간호술은 실습교육의 기초가 되며 필수적으로 학
습되고 성취되어야 할 핵심요소이다[7].

핵심간호술에 대한 선행연구들을 살펴보면, 핵심간호

술은 간호학생의 지식, 전공만족도, 학습자기효능감, 수
행자신감, 수행능력 등을 향상시키고 실습만족도 등에 
긍정적인 영향을 미치며, 이는 임상실무 적응력을 높이
고 임상실습 수행역량을 강화시키는데 효과가 있다고 보
고되었다[1,6,8-10]. 

학습자기효능감은 학습동기의 원천으로 자신의 학습
을 자기 주도적으로 조절하며 실행해 나갈 수 있는 자신
의 능력에 대한 신념이다[1]. 학습자 스스로가 학습을 조
절하며 수행하기 위해서는 학습자기효능감은 중요한 요
소로 작용하며[1], 새로운 지식과 기술을 익히고 활용할 
수 있는 학습 환경이 제공되었을 때 학습자기효능감의 
향상을 기대해 볼 수 있다[10]. 또한 학습자기효능감은 
학습과정에 보다 능동적이고 적극적인 참여를 유도하여 
학습만족도가 증가되어 교육만족도에도 영향을 미친다고 
하였다[11]. 이에 학습자기효능감은 개인의 성취결과나 
행동을 설명하는데 중요한 변수이므로[11] 핵심간호술에 
대한 실제적 반복 학습과 평가프로그램 경험은 간호학생
들의 학습자기효능감 향상에 효과가 있을 것이며 핵심간
호술의 수행자신감과 수행능력을 향상시키는데 중요한 
핵심요소가 될 수 있을 것으로 생각된다.

간호학생은 학습한 간호학적 지식과 기술을 환자의 상
황과 연계하여 간호문제를 해결하기 위해 간호수행을 성
공적으로 수행 할 수 있다는 자신감을 강화시킬 필요가 
있다. 그러므로 핵심간호술을 정확하게 수행할 수 있다
는 수행자신감은 중요한 변수이다[12]. 핵심간호술에 대
한 높은 수행자신감은 임상실습지에서 적극적인 자세를 
갖게 하여 문제해결능력이 향상되고 학습과정을 강화시
켜주며, 추후 임상간호 수행역량을 갖춘 간호사로 성장
할 가능성을 높여준다고 하였다[13]. 이에 간호학생이 임
상실습에 능동적, 자발적으로 행동하게 하고 보다 적극
적으로 학습에 임하도록 하기 위해서는 임상실습 입문 
전 핵심간호술 수행자신감을 향상시키는 교육 프로그램 
운영은 매우 중요한 일이다. 

핵심간호술 수행능력은 아는 정도가 아니라 실제로 수
행할 수 있는 능력을 의미한다[13]. 임상실습은 간호학생
들이 관찰이나 견학만의 실습이 아니라 대상자에게 간호
술을 직접 수행해야 하는 실습이므로 임상실습을 시행하
기 전 간호술의 숙련도를 향상시키고 수행능력 준비정도
를 확인하는 수행능력평가가 필요하다. 핵심간호술 수행
능력은 수행자신감과 높은 상관관계가 있다[14]. 반복적
인 자율실습과 평가 등을 통한 핵심간호술 교육은 간호
학생의 술기에 관한 수행자신감을 높여 수행능력을 향상
시킬 수 있으며[9], 이는 효율적인 임상실습에 긍정적인 
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영향을 미치게 될 것으로 추측된다.
현재까지 임상실습 입문 전 간호학생을 대상으로 교내

에서 집중적으로 이루어지는 핵심간호술 실습교육에 대
한 연구는 부족한 실정이다. 또한 간호학생이 인지한 수
행능력과 교수자의 술기평가에 따른 수행능력의 차이를 
비교하는 연구가 없어 실제적인 수행능력이 향상 되었는
지 확인해 볼 필요가 있다.  

이에 본 연구는 임상실습 입문 전 기초적인 핵심간호
술 수행능력을 갖추는 것을 목표로 사전학습, 이론과 실
습, 자율실습 및 평가 등 복합적인 교내실습교육을 시행
하여, 간호학생의 학습자기효능감, 수행자신감 및 수행
능력에 미치는 효과를 파악하고, 향후 핵심간호술의 효
율적인 교내실습 교육프로그램 개발에 기초자료로 활용
하고자 실시되었다.

1.2 연구문제
본 연구는 임상실습 입문 전 간호학생에게 핵심간호술 

교육을 시행하고 그 효과를 분석하기 위함이며, 이를 위
한 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 핵심간호술 교육 전, 후의 대상자의 학습자기효
능감, 수행자신감, 수행능력의 정도를 파악한다.

둘째, 핵심간호술 교육 후 대상자가 인지한 수행능력
과 교수자의 술기평가에 따른 수행능력 간의 차이를 파
악한다.

셋째, 핵심간호술 교육 후 대상자의 학습자기효능감, 
수행자신감, 수행능력, 프로그램 만족도 간의 관계를 파
악한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
본 연구는 핵심간호술 교육프로그램이 간호학생의 학

습자기효능감, 수행자신감 및 수행능력에 미치는 효과를 
파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2.2 연구 대상 및 자료수집
본 연구의 대상자는 D시에 소재하는 D대학교 간호학

과에 재학 중이며 임상실습을 앞둔 2학년 학생을 대상으
로 연구의 목적을 이해하고 자발적으로 연구 참여에 동
의한 학생들로 편의 추출하였다. 연구자의 윤리적인 측
면을 고려하여 설문자료에 대한 비밀보장과 연구의 목적

으로만 사용되며 설문도중 연구 참여 동의를 철회할 수 
있음을 설명하였다. 

자료 수집은 2021년 12월 4일부터 30일까지 이루어
졌으며, 사전 조사는 핵심간호술 교육프로그램 시행 2주 
전에 실시하였다. 간호학생의 자율적인 참여를 위해 자
료수집 참여에 서면 동의한 경우에만 설문지를 작성하도
록 하였으며, 설문조사에 소요된 시간은 10~15분이었
다. 사후 조사는 핵심간호술 프로그램 종료 후 학습자기
효능감, 수행자신감, 수행능력과 프로그램에 대한 전반
적인 만족도를 질문지를 통해 확인하였다. G*power 
3.1 program을 이용하여 본 연구의 최소 표본크기를 구
한 결과 t-test에 대한 유의수준 .05, 효과크기 .25, 검증
력(1-β) .95를 기준으로 최소 210명이 산출되었다. 대상
자에 대한 탈락률을 고려하여 267부를 배부하여 264부
(98.9 %)가 회수되었으나 불충분한 설문지 11부를 제외
하고, 253부를 최종 분석하였다.

2.3 연구도구
2.3.1 학습자기효능감
학습자기효능감은 학업적 과제수행에 필요한 행위를 

조직하고 실행해 나가는 개인의 능력에 대한 신념으로
[15], 본 연구에서는 Ayres[16]가 개발하고 Park[17]이 
번안한 학습자기효능감 정도를 나타내는 도구를 7점 
Likert척도에서 5점 Likert척도로 수정하여 측정한 점수
이다. 총 10문항이며, 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점
에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 측정되고, 최저 10점에서 최
고 50점으로 점수가 높을수록 학습자기효능감이 높음을 
의미한다. Ayres[16]의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach' 
α는 .94였으며, Park[17]의 연구에서는 .95, 본 연구에
서는 .95였다.

2.3.2 수행자신감
수행자신감은 Korean Accreditation Board of 

Nursing Education[18]에서 개발한 핵심간호술 20개 
항목 중 활력징후 측정, 간이혈당 측정, 비강캐뉼라를 이
용한 산소요법, 기관내 흡인, 단순도뇨 등 5개 항목이며, 
대상자가 수행할 수 있는 자신감의 정도를 의미한다. 본 
연구에서는 Cho, Park과 Kang[19]이 개발한 도구로 측
정한 점수이다. 술기 5개 항목에 대한 5점 Likert척도로 
각 문항은 ‘전혀 할 수 없다’ 1점에서 ‘매우 잘 할 수 있
다’ 5점으로, 최저 5점에서 최고 25점이고, 점수가 높을
수록 수행자신감이 높음을 의미한다. Cho, Park과 
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Kang[19]의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach' α는 
.93이었으며, 본 연구에서는 .92였다.  

2.3.3 수행능력
수행능력은 Korean Accreditation Board of 

Nursing Education[18]에서 개발한 핵심간호술 20개 
항목 중 5개 항목에 대한 술기를 수행할 수 있는 정도를 
측정한 점수이다. 활력징후 측정 25문항, 간이혈당 측정 
15문항, 비강캐뉼라를 이용한 산소요법 18문항, 기관내 
흡인 24문항, 단순도뇨 34문항으로 총 116문항이며, 각 
문항은 ‘미수행’ 0점, ‘부분수행’ 1점, ‘완전 수행’ 2점 
Likert척도로, 최저 0점에서 최고 232점으로 점수가 높
을수록 수행능력이 높음을 의미한다. 본 연구에서 도구
의 신뢰도 Cronbach' α는 .98이었다.

2.3.4 프로그램 만족도 
프로그램 만족도는 교육프로그램에 대한 전반적인 만

족 정도로, Cho, Park과 Kang[19]이 개발한 도구로 측
정한 점수이다. 교육준비 만족도 2문항, 교육방법 만족도 
4문항, 교육평가 만족도 2문항, 교수자 만족도 2문항으
로 총 10문항이다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에
서 ‘매우 그렇다’ 5점 Likert척도로 측정되며, 최저 10점
에서 최고 50점으로 점수가 높을수록 프로그램 만족도가 
높음을 의미한다. Cho, Park과 Kang[19]의 연구에서 
도구의 신뢰도 Cronbach' α는 .95였으며, 본 연구에서
는 .97이었다.

2.4 핵심간호술 교육프로그램
핵심간호술 교육프로그램의 목적은 임상실습 입문 전

에 실제 임상현장에서 이루어지는 대상자의 필수적인 간
호술기를 습득하도록 함으로써 임상실습의 효과를 제고
하고 임상수행능력을 향상시키는 것이다.

교육프로그램 내용은 연구자가 소속된 학과의 실습위
원회를 통해 한국간호교육평가원이 제시한 핵심간호술 
4.1판에 따라 20개의 핵심술기 항목 중 간호학생들이 임
상현장에서 대상자에게 직접 간호수행에 있어서 필수적
이고 중요하다고 판단한 5개 술기를 선정하였다. 난이도 
‘상’ 인 기관내 흡인, ‘중’ 인 간이혈당 측정, 단순도뇨 
‘하‘ 인 활력징후 측정, 비강캐뉼라를 이용한 산소요법을 
최종 실습교육 항목으로 선정하였다. 

실습교육 강사는 임상경력 2년 이상의 간호학 교수가 
수행하였으며 평가자의 신뢰도를 높이기 위하여 사전회
의를 통해 핵심간호술 평가기준 및 프로토콜에 대해 논

의하였다. 항목별 70점 이하는 성취수준미달(하)로 간주
하였으며 ‘하’에 해당하는 학생은 재 실습 후 2회까지 재
평가를 하도록 하여 술기술이 숙련될 수 있도록 하였다. 

또한 실습강사 간에 교육 견해에 따른 오차를 줄이고 
학생들에게 표준화된 교육을 제공하기 위해 교육 중간에
도 여러 차례 회의를 통해 문제점을 보완하여 교육의 효
율화를 높이고자 노력하였다.

실습교육 2주 전에 5개 술기별 선행지식, 시나리오, 
프로토콜, 간호기록 예시 등을 사전에 학습할 수 있도록 
실습지침서를 배부하였으며, 기본간호학실습 수업에서 
활용한 관련 핵심간호술 동영상을 홈페이지에 게시하여 
자율학습을 하도록 지도하였다. 또한 핵심간호술에 대한 
선행지식과 프로토콜의 이론적 근거에 대한 온라인 퀴즈
를 실시하고 평가결과에 대해 피드백을 주었다. 

핵심간호술 교육시간은 강사의 설명, 시범, 학생들의 
반복 자율실습 등을 고려하여 1개 술기 당 1시간씩 배정
하였으며 핵심간호술 항목의 난이도에 따라 교육시간을 
범위 내에서 융통성 있게 조절하였다.

실습교육은 총 4차수로 나누어 진행되었으며, 각 차수 
당 2일로 첫 날은 교육과 자율실습, 다음 날은 실습강사
의 술기평가와 사후조사로 진행되었다. 각 차수 당 12개
조로 1개조는 4~6명으로 구성하였다. 차수별 실습일정
을 수립하였고 정확한 교육일정과 시간, 교육내용을 학
생들에게 미리 여러 차례 공지하여 불참을 방지하였다. 

실습교육 1일차에 실습강사는 핵심술기 항목별 이론
교육, 필요장비 및 물품에 대해 설명한 후 수행절차에 대
해 시범을 보였다. 학생들은 실습강사의 시범을 관찰한 
후 2인 1조로 짝을 지어 술기별로 간호사와 환자 역할을 
번갈아 하면서 반복적인 실습을 통해 술기를 숙련하였
다. 환자역할을 시행한 학생은 핵심간호술 평가도구를 
사용하여 술기자의 동료평가를 하였으며 평가결과에 대
해 피드백 하여 술기의 부족한 부분을 확인하도록 하였
다. 실습강사는 학생들의 수행능력에 따라 부족한 부분
을 개별지도 하였다. 술기 5개 항목에 대한 교육과 실습
이 5시간 동안 이루어진 후 자율실습실을 개방하여 부족
한 술기는 자율적으로 반복 연습하도록 하였다. 실습교
육 2일차에 4시간 동안 실습강사의 평가가 이루어졌으며 
핵심간호술 체크리스트에 따라 각 항목에 따른 수행 2점, 
미흡 1점, 미수행 0점으로 체크하여 평가하도록 하였다. 
평가 직후에는 피드백을 제공하였다. 5개 술기 수행평가
를 모두 마친 후 구조화된 설문지를 사용하여 핵심술기 
학습자기효능감, 수행자신감, 수행능력 및 교육만족도에 
대해 설문조사를 시행하였다(Fig. 1).
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One
group

Pre-test Practicum Post-test

  

➪ ·General characteristics
·Learning self-efficacy
·Self-confidence
·Competency

➪
5 Learning Project
 -Vital sign
 -Blood sugar test
 -Oxygen therapy
 -Endotracheal suction
 -Nelaton Catheterization

➪ ·Learning self-efficacy
·Self-confidence
·Competency
·Program satisfaction

Fig. 1. Research design

2.5 자료분석 방법
본 연구의 수집된 자료는 SPSS/WIN 28.0 프로그램

을 이용하여 분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 실수
와 백분율, 핵심간호술 교육 전·후의 학습자기효능감, 수
행자신감, 수행능력의 정도는 평균과 표준편차, paired 
t-test로 분석하였다. 대상자가 인지한 수행능력과 교수
자의 술기평가에 의한 수행능력의 차이는 paired t-test
로 분석하였다. 핵심간호술 교육 후의 학습자기효능감, 
수행자신감, 수행능력, 교육프로그램 만족도 간의 관계
는 Pearson's correlation coefficient로 검증하였다. 

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성
본 연구대상자의 성별은 여학생 204명(80.6%), 남학

생 49명(19.4%)이었으며, 연령은 평균 22.8세로 20~24
세 211명(83.4%), 25~29세 20명(7.9%), 30세 이상 22
명(8.7%)이었다. 간호학과에 진학한 동기는 높은 취업률
이 116명(45.8%)으로 가장 많았고 적성과 흥미 97명
(38.3%), 지인의 권유 22명(8.7%) 순이었다. 전공에 대
한 만족정도는 만족 167명(66.0%), 보통 85명(33.6%)으
로 나타났다(Table 1). 

3.2 교육 전·후 학습자기효능감, 수행자신감, 
    수행능력의 효과

대상자의 핵심간호술 교육 전, 후의 학습자기효능감
(t=-10.269, p<.001)과 수행자신감은 통계적으로 유의
한 차이가 있었다(t=-16.721, p<.001). 프로그램 전, 후 
대상자의 수행능력은 통계적으로 유의한 차이가 있는 것
으로 나타났으며(t=-3.961, p<.001), 수행능력의 하위영
역인 활력징후(t=-3.793, p<.001), 산소요법(t=-3.374, 
p<.001), 흡인(t=-7.689, p<.001), 도뇨(t=-7.250, p<.001)
에서도 통계적으로 유의한 차이가 있었다(Table 2).

Characteristics Respondents Percentage

Gender
Male 49 19.4

Female 204 80.6

Age

20~24 211 83.4
Mean
(22.8)25~29 20 7.9

30≤ 22 8.7

Incentives 
to select 
Nursing

High Employment 
Rate 116 45.8

Attitude and 
Interest 97 38.3

Recommendation of 
around 22 8.7

High School Grades 8 3.2

Other 10 4.0

Satisfaction 
with Major

Satisfied 167 66.0

Neutral 85 33.6
dissatisfied 1 0.4

All 253 100

Table 1. General Characteristics of the subjects  
(N=253)

Variables
Before After

t p
M±SD M±SD

Learning 
Self-efficacy 4.14±.60 4.64±.50 -10.269 <.001

Self-confidence 3.39±.85 4.48±.64 -16.721 <.001

Compe
-tency

Vital Sign 1.89±.19 1.94±.08 -3.793 <.001

Blood 
Sugar 1.94±.10 1.95±.15 .-383 .702

Oxygen
Therapy 1.89±.15 1.94±.18 -3.374 <.001

Suction 1.85±.23 1.96±.05 -7.689 <.001
Catheteri
-zation 1.86±.23 1.97±.09 -7.250 <.001

All 1.90±.18 1.94±.04 -3.961 <.001

Table 2. Effectiveness of Learning Self-efficacy, 
Self-confidence and Competency     

(N=253)
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Variables
Self-

confidence
r(p)

Competency
r(p)

Program 
Satisfaction

r(p)

Competency .258(<.001)**

Program 
Satisfaction .540(<.001)** .163(.010)**

Learning 
Self-efficacy .628(<.001)** .195(.002)** .697(<.001)**

*p<.05 **p<.01  

Table 4. Relationship between Learning Self-efficacy, 
Self-confidence, Competency and Program 
Satis-faction of the subjects               

(N=253)

3.3 교육 후 대상자가 인지한 수행능력과 교수자의 
    술기평가에 의한 수행능력 간의 차이

핵심간호술 교육 후 연구대상자의 자가 보고식 설문조
사에 의한 수행능력과 교수자의 술기평가에 의한 수행능
력 간의 차이를 분석한 결과 통계적으로 유의한 차이가 
없는 것으로 나타났다(t=1.852, p=.065). 수행능력의 하
위영역인 활력징후(t=1.393, p=.165), 혈당(t=-1.000, 
p=.318), 산소요법(t=1.307, p=.193), 흡인(t=-.366, 
p=.715), 도뇨(t=1.640, p=.102)에서도 통계적으로 유
의한 차이가 없었다(Table 3).

Variables
Question-

naire
Professor 
Evaluation t p

M±SD M±SD

Compe
-tency

Vital Sign 1.94±.08 1.94±.09 1.393 .165

Blood 
Sugar 1.95±.15 1.95±.10 -1.000 .318

Oxygen
Therapy 1.94±.18 1.94±.11 1.307 .193

Suction 1.96±.05 1.97±.05 -.366 .715
Catheteri
-zation 1.97±.09 1.96±.15 1.640 .102

All 1.94±.04 1.94±.05 1.852 .065
p<.05

Table 3. Differences in the competency according to 
ques-tionnaire and professor evaluation   

(N=253)

3.4 교육 후 학습자기효능감, 수행자신감, 수행능력, 
    교육프로그램 만족도 간의 관계

핵심간호술 교육 후 학습자기효능감, 수행자신감, 수
행능력 및 교육프로그램 만족도 간의 관계를 분석한 결
과, 연구대상자의 수행능력은 수행자신감과 정(+)의 상

관관계가 있는 것으로 나타났다(r=.258, p<.001). 교육
프로그램 만족도는 수행자신감(r=.540, p<.001)과 수행
능력(r=.163, p=.010)과 정(+)의 상관관계가 있었다. 학
습자기효능감은 수행자신감(r=.628, p<.001), 수행능력
(r=.195, p=.002), 프로그램 만족도(r=.697, p<.001)와 
정(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다(Table 4).  

4. 논의

간호교육의 목적은 변화하는 보건의료 환경에 이론과 
실습의 통합적 교육을 통해 효과적이고 질적인 간호를 
수행할 수 있는 전문직 간호사를 양성하는 것이다[1]. 한
국간호교육평가원에서 제시하는 핵심간호술은 간호전문
직이 갖추어야 되는 가장 핵심적이고 기본적인 임상실무
능력이다[12].

본 연구는 임상실습 입문 전 2학년 과정을 마친 간호
학생을 대상으로 핵심간호술인 활력징후, 간이혈당 측정, 
비강캐뉼라를 이용한 산소요법, 기관내 흡인, 단순도뇨 
항목으로 교내실습 교육프로그램을 실시하여, 교육 전과 
후의 학습자기효능감, 수행자신감, 수행능력에 미치는 
효과를 확인하고자 실시하였다. 

본 연구에서 간호학생의 학습자기효능감 점수는 핵심
간호술 실습교육 전은 5점 만점에 4.14점에서 실습 후는 
4.64점으로 유의하게 증가되었다. 2학년을 대상으로 팀
빌딩을 활용한 Choi와 Bae[6]와 자아성찰 자율실습을 
적용한 Kim[9]의 연구에서 실습 후에 학습자기효능감이 
유의하게 향상된 것과 유사한 결과이다.

학습자기효능감은 성공적인 학습성취를 달성하기 위
하여 학습의 양과 내용을 결정, 판단할 수 있는 학습자의 
능력에 대한 자신감이다[20]. 본 연구에서는 프로그램 실
시 2주전부터 온라인을 활용한 술기관련 선행 지식 학습
과 동영상을 활용한 핵심간호술 항목 자율실습을 경험하
도록 하여 학습자 스스로가 필요한 내용을 선택하여 학
습할 수 있도록 하였다. 온라인 학습 후에는 핵심간호술
에 대한 선행지식과 프로토콜의 이론적 근거에 대한 온
라인 퀴즈를 실시하고 평가결과에 대해 피드백을 줌으로
써 이론적 지식에 대한 자가 점검이 이루어지도록 하였
다. 이는 간호학생 스스로가 학습목표를 세우고 학습을 
진행하는데 기반이 되었으며 학습자기효능감을 높이는데 
영향을 미쳤다고 생각된다. 이에 간호실습교육에서는 학
습자가 자기 주도적으로 학습에 참여하고 학습을 성취할 
수 있도록 학습자기효능감을 증진시킬 수 있는 다양한 
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전략이 마련될 필요가 있겠다. 
간호학생의 수행자신감은 실습 전 5점 만점에 3.39점

에서 실습 후에 4.48점으로 유의하게 증가하였다. 2학년
을 대상으로 한 선행연구에서 Yoon과 Park[21]은 핵심
간호술 재교육이 수행자신감을 유의하게 향상시켰으며, 
Kim[9]은 동영상을 촬영한 후 자아성찰을 통한 자율실
습을 경험한 학생들이 기존의 자율실습만 시행한 대조군
보다 수행자신감이 높게 나타난 결과와 유사하다. 본 연
구에서는 핵심간호술 동영상을 활용한 선행학습, 교수자
의 시범교육 후 반복적인 자율실습, 동료평가 및 교수자
의 개별지도를 통해 부족한 부분을 피드백 해줌으로써 
프로토콜의 숙달과 숙련을 유도하여 수행자신감을 향상
시키는데 영향을 미친 것으로 생각된다. 이는 또한 핵심
간호술 수행 빈도가 많을수록 수행자신감이 높아진다는 
것을 시사하는 것이다. 이에 실습교육의 효과를 높이기 
위해서는 기존의 강의나 단순한 시범보다는 교수자는 학
생의 수준별 개별지도가 요구되며, 학생들은 다중매체를 
활용한 반복적인 학습과 연습이 필요하며, 학교 측에서
는 실습기자재나 실습소모품의 충분한 지원이 요구된다 
하겠다.

핵심간호술의 수행능력은 평가도구를 이용하여 학생
들의 자가평가로 이루어졌으며 실습 전 2점 만점에 1.90
점에서 실습 후에 1.94점으로 유의하게 증가하여 수행능
력을 자기기입식으로 평가한 Kim[9]의 결과와 유사하
다. 또한 교육 후 학생이 자가평가 한 핵심간호술 수행능
력 정도와 교수자의 직접평가에 따른 수행능력 차이는 5
개 항목 모두 유의한 차이가 없었다. 이는 선행연구가 없
어 직접적인 비교는 할 수 없으나 학생이 인지한 핵심간
호술 수행능력이 실질적으로 높아졌음을 유추해 볼 수 
있다. 항목별 수행능력이 가장 많이 향상된 술기는 기관
내 흡인이며 그 다음으로 단순도뇨가 향상되었다. 이는 
다른 술기들에 비해 난이도 수준이 높고 절차가 복잡하
여 실습 전부터 가장 낮은 수행능력이었으며 실습교육으
로 수행능력을 향상시키는데 효과가 있었던 것으로 보여 
진다. 반면에 간이혈당측정은 실습 전보다 실습 후에 수
행능력은 향상되었으나 유의한 효과는 없었다. 간이혈당
측정은 실습 전부터 가장 높은 수행능력 항목으로 학생
들이 기본간호학실습에서 동료 간 직접 수행으로 술기에 
익숙해 있었던 결과로 보여 진다. 본 연구의 실습교육 구
성이 핵심간호술 동영상을 활용한 사전학습과 이론평가
가 실습교육 효과에 도움이 되었으며, 실습 시 교수자의 
시범 후 피드백을 통한 정확한 술기 습득과 반복 자율학
습, 성취수준 달성이 안 된 학생은 재학습과 재평가 등 

복합적으로 이루어진 교육이 수행능력 향상에 효과적이
었던 것으로 판단된다. 따라서 교과 외 실습교육 프로그
램을 계획하고 실행하는데 있어 간호학생들이 학습동기
를 부여하여 자율적으로 참여하고 흥미와 집중을 증가시
킬 수 있는 다양한 학습 환경 전략이 필요하다 할 것이다. 

핵심간호술 교육 후의 학습자기효능감, 수행자신감, 
수행능력 및 교육프로그램 만족도간의 상관관계 분석결
과 양의 상관관계가 있었으며, 학습자기효능감이 높을수
록 수행자신감과 수행능력이 향상되며 교육프로그램 만
족도도 높다는 결과는 선행연구와 유사하다[1,6,9,13,22]. 
학습과 수행에 대한 학습자기효능감이 높은 학생은 핵심
간호술을 수행함에 있어 자신감을 갖고 잘 수행할 수 있
다는 수행자신감에 긍정적인 영향을 미치는 요인으로 작
용하며, 학습자기효능감과 수행자신감이 높은 학생은 핵
심간호술 수행과정에서 어려움이 있더라도 반복적으로 
노력하고 극복하는 과정에서 수행능력 향상에 영향을 줄 
수 있을 것이다. 또한 학습자기효능감, 수행자신감과 수
행능력을 향상시킬 수 있는 실습교육에 대한 만족도가 
높을수록 교육의 효율성은 높아지고 간호학생의 임상술
기능력은 향상되어 임상현장에서 자신감을 갖고 임상실
습에 임할 수 있을 것이다. 이에 교내실습교육은 간호학
생들이 임상상황에 맞는 간호술을 선택하고 수행할 수 
있도록 핵심간호역량을 키우는 실습교육이 이루어지도록 
강화시킬 필요가 있다.  

이상으로 본 연구에서는 핵심간호술 교육프로그램을 
적용하여 간호학생들의 학습자기효능감, 수행자신감과 
수행능력이 향상됨을 확인할 수 있었다. 본 연구의 실습
교육은 동영상을 활용한 사전학습, 이론시험 후 피드백, 
교수자의 시범교육과 반복 자율실습, 동료평가 및 교수
자의 수준별 개별 지도, 하위자 재교육 및 재평가 등을 
포함하고 있으므로 교과 외 효율적인 핵심간호술 교육방
법으로 활용할 수 있으리라 기대된다. 또한 임상실습입
문 전 간호학생들의 임상실습준비 과정으로 교내집중실
습교육을 통해 핵심간호술의 수행자신감을 높여 수행능
력을 향상시킬 수 있으며, 이는 간호학생들의 첫 임상실
습 시 임상현장 적응력을 높이는데 효과적인 전략이 될 
수 있을 것이다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 일 대학의 임상실습 입문 전 2학년 교과과
정을 마친 간호학생을 대상으로 핵심간호술 교내실습교
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육이 학습자기효능감, 수행자신감 및 수행능력에 미치는 
효과를 규명하고자 시도되었다.

본 연구 결과, 핵심간호술 교육을 받은 후 간호학생의 
학습자기효능감, 수행자신감 증진에 긍정적인 영향이 있
었으며 핵심간호술 수행능력을 높이는데 효과적이었다. 
또한 간호학생이 인지한 수행능력과 교수자의 수행능력 
직접평가 간에 유의한 차이가 없음을 확인한 것은 의의
가 있다.

본 연구에서 시행된 핵심간호술 교육은 동영상을 활용
한 사전학습 및 이론교육, 교수자의 시범교육 및 자기주
도적 자율실습, 동료평가 및 학생들 수준별 교수자의 개
별지도, 하위자 재교육 및 재평가 등 복합적인 교육내용
이 포함되어 있으므로 비교과 프로그램으로 효율적인 핵
심간호술 교육방법으로 활용할 수 있으리라 기대된다. 
또한 임상입문 전 간호학생들의 핵심간호술 수행자신감
과 수행능력의 향상은 첫 임상실습에 대한 두려움을 감
소시키고 임상실습 적응도를 높일 수 있으리라 기대해 
본다.

본 연구의 제한점은 핵심간호술의 5개 항목만을 평가
하였으므로 본 연구결과를 일반화하는 것은 신중을 기해
야 하며 한국간호교육평가원이 제시한 항목을 확대 실시
하는 반복 연구를 제안한다. 또한 본 연구는 교육 전·후
로 변수를 자가설문지로 측정하였으나, 수행능력은 실험
군과 대조군을 포함한 전후 설계 실험연구가 필요하며 
교육 후의 시차를 두어 효과의 지속정도를 확인하는 연
구가 필요하다.
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