
Journal of the Korea Academia-Industrial 
cooperation Society
Vol. 23, No. 11 pp. 462-477, 2022

https://doi.org/10.5762/KAIS.2022.23.11.462
ISSN 1975-4701 / eISSN 2288-4688

462

아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스가 그릿과 삶의 만족도에 
미치는 영향: 어머니의 성취압력에 대한 다중집단분석을 중심으로
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A Study on the impact of the school grade stress of higher-grade 
elementary school students upon GRIT and the satisfaction with life:
Focusing on a multiple group analysis on the achievement pressure 

from mothers
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요  약  본 연구는 아동 후기 초등학교 학생들의 학업스트레스가 그릿과 삶의 만족도에 미치는 영향과 어머니의 성취압력
에 대한 조절효과를 분석하였다. 이를 위하여 육아정책연구소의 ｢한국아동패널(The Panel Study on Korean 
Children [PSKC]｣의 11차년(2018년)도 초등학교 4학년의 자료를 사용하여 SPSS 23.0과 AMOS 23.0을 통한 가설검
증을 실시하였다. 분석결과는 다음과 같다. 첫째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스는 삶의 만족도에 유의한 부적
인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스는 그릿에 유의한 부적 영향을 미치는
것으로 나타났다. 셋째, 아동 후기 초등학교 학생의 그릿은 삶의 만족도에 유의한 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났
다. 넷째, 그릿은 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스와 삶의 만족도 관계에서 유의한 매개효과가 있음을 검증하였
다. 다섯째, 아동 후기 초등학교 학생의 [학업스트레스→삶의 만족도], [학업스트레스→그릿]의 경로에서 어머니의 성취
압력은 유의한 조절효과가 있었고, 어머니의 성취압력 집단에 따라 그릿의 매개효과가 다르게 나타났는데, 어머니의 성
취압력이 낮은 집단에서만 학업스트레스와 삶의 만족도 관계에서 그릿이 유의한 매개효과가 있음을 확인하였다.

Abstract  This study sought to analyze the impact of school grade stress among higher-grade elementary 
school students on their grit and level of satisfaction with life, along with the moderating effect of the
achievement pressure levied by their mothers. The findings of the analyses were as follows: First, the 
school grade stress among higher-grade elementary school children had a significant and negative 
impact on their satisfaction with life; second, the school grade stress of these children had a significant
and negative impact on their grit; third, the grit of the higher-grade elementary school students had a
significant and positive impact on their satisfaction with life; fourth, grit was found to have a significant
mediating effect in the relationship between school grade stress and the satisfaction with life of 
higher-grade elementary school children; fifth, the results of this analysis showed that the achievement
pressure imposed by mothers had a significant moderating effect on the pathways of [school grade stress
à satisfaction with life] and [school grade stress à GRIT] of the higher-grade elementary school children.

Keywords : Higher-grade Elementary School Children, School Grade Stress, GRIT, Satisfaction with Life,
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1. 서론

삶의 만족도는 자신의 전반적인 삶에 대해 만족하는 
긍정적인 사고의 경향성으로, 웰빙의 한 척도이다[1]. 삶
의 만족도는 개인의 정신건강이나 사회적 관계 형성 등
과 관련이 있으며[2], 정상적인 발달 과정에서 겪게 되는 
부정적인 경험의 영향을 완화해준다는 점에서 의미가 있
다[3]. 특히 성장기에 느끼는 삶의 만족도는 이후 성인기
에까지 영향을 미쳐[4,5] 사회 전반의 정신적 건강성을 
결정하는데 중요한 역할을 한다. 이에 여러 기관에서 아
동‧청소년들의 삶의 만족도 및 관련 지표에 대한 조사
가 꾸준히 수행되고 있는데, 이러한 조사에 의하면, 우리
나라 아동‧청소년들은 학업에 대한 부담감이 크며 스스
로의 삶에 만족하지 않는 경향이 지속되고 있다. 

OECD의 ‘국제학업성취도평가(PISA) 2018’의 조사 
결과에 의하면 우리나라 중‧고등학생들은 학교생활에서 
경쟁을 중요하게 인식하고 있고 실패에 대한 두려움이 
상대적으로 높았다. 또한 학생들이 생각하는 전반적인 
삶의 만족도는 OECD 평균보다 낮고 전체 참여국 71개
국 중 65위로 하위권에 해당한다[6]. 이러한 경향은 청소
년들에 비해 상대적으로 행복하고 평화로운 시기를 보내
는 것으로 인식되어 왔던 초등학생들[7]에게서도 나타나
는 것으로 보인다. 2018년 보건복지부가 발표한 아동 종
합실태조사 보고서에 따르면 우리나라 초등학생의 삶의 
만족도는 100점 만점에 60.3점으로 OECD 회원국 중에 
최하위를 기록하고 있다[8]. 한국방정환재단이 2021년 
발표한 ‘한국 어린이‧청소년 행복지수-국제비교연구조
사결과보고서’의 결과를 보면, 2021년 우리나라 아동‧
청소년들의 주관적 행복지수의 표준점수는 79.50점으로 
OECD 22개국 중 최하위를 기록했으며, 세부 지표 중 
주관적 건강과 삶의 만족에서도 OECD 국가 중 최하위
였다[9]. 아동을 대상으로 한 선행연구들에 따르면 아동
의 삶의 만족도는 개인의 건강한 후속 발달을 예측하는 
강력한 요인일 뿐만 아니라, 전 생애 발달에 영향을 미치
므로[10]. 아동의 건강하고 적응적인 발달을 위해 초등학
생들의 삶의 만족에 대한 지속적인 연구를 통해 이를 향
상시킬 수 있는 방안을 마련해야 한다. 

오늘날의 초등학생은 조숙한 신체적, 정서적 발달을 
경험할 뿐 아니라 다양한 환경적 요인에 노출되어 있다. 
특히 최근 우리나라의 초등학생은 이른 나이부터 과열된 
입시와 경쟁적 학업 환경에 놓여있어 학업스트레스가 삶
의 만족도에 미치는 영향을 알아볼 필요가 있어, 그에 따
라 학업스트레스와 삶의 만족도 간의 관계를 알아보는 

연구가 수행되고 있다. 선행연구들에서 학업스트레스가 
삶의 만족도[11,12], 안녕감[13], 행복감[14]에 부정적인 
영향을 미쳤음을 보고하는 연구들은 학업스트레스가 아
동으로 하여금 자신의 삶에 대해 만족하지 못하게 하는 
위험요인이 될 것이라 유추하게 한다. 이처럼 아동 후기 
초등학생의 고학년 시기는 주변 환경에 대한 상호작용의 
증가와 부모의 기대가 높아져 많은 것을 요구받게 되며, 
이로 인한 삶의 질이 저하되어진다. 심리적으로 초등학
교 4학년과 중학교 2학년 시기에 가장 많은 변화를 받게 
되는 민감한 시기의 지각하게 되는 삶의 만족도는 아동
의 심시사회 부적응과 사회에 대한 적응에도 민감하게 
반응하기 때문에 아동 후기 초등학생의 삶의 만족도를 
높이고 보호할 수 있는 요인에 대한 연구는 중요하다고 
볼 수 있다. 

또한 초등학생 시기에 나타나게 되는 학업문제는 오늘
날 가정에서 이루어지고 있는 모의 양육태도에 의하여 
자기 자신에 대한 미래의 투자이며, 성공을 위한 전제조
건이라는 생각과 분위기들로 인해 삶을 부정적으로 인식
하게 만들 수 있는 심각한 요인으로 작용되고 있다. 이와 
같은 부정적 삶의 인식은 삶에 대한 부적응과 폭력적인 
행동으로 표출될 수 있기 때문에 개인의 삶의 질을 결정
짓는 중요한 요소로 볼 수 있다[4,6,9,11]. 따라서 학업
스트레스는 삶의 만족도를 설명하는 변인으로 볼 수 있
으며, 이러한 영향관계가 초등학생들에게도 적용되는지
를 확인하여 학업스트레스를 줄이기 위한 다양한 방안을 
모색하는 것이 중요하다. 

한편, 초등학생들의 학업성취에 대한 부담이 높아지면
서 이와 관련된 변인인 그릿에 대한 연구가 증가하고 있
다[19,65,66,69]. 그릿은 특정 관심사에 대해 노력을 유
지하면서 열정을 가지고 인내하고 목표를 추구해 나가 
성취를 이루어내는 특질[15]로, 다양한 분야의 성공을 예
측하는 요인이다[16]. 목표를 향해 꾸준히 나갈 수 있는 
힘인 그릿은 학업스트레스와 서로 밀접한 상관이 있으
며, 그릿은 학업스트레스를 낮추어주는 회복 요인으로 
해석할 수 있다[17]. 두 변인간의 선후관계에 대해서는 
그릿이 학업스트레스에 영향을 미친다는 결과[18]와 학
업스트레스가 그릿에 영향을 미친다는 결과[19]가 모두 
보고되고 있으나, 초등학생들을 대상으로 학업스트레스
와 삶의 만족도의 관계에서 그릿의 영향관계를 알아본 
연구는 부족한 실정이다. 따라서 더욱 많은 연구를 통해 
초등학생의 그릿의 관한 연구 자료를 규명할 필요가 있다. 

부모 자녀 간의 학업적 갈등으로 볼 수 있는 어머니의 
성취압력은 부모-자녀 관계를 취약하게 할 뿐 아니라 아
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동으로 하여금 부정적 감정을 경험하게 한다[20]. 주 양
육자라고 볼 수 있는 모의 역할은 자녀의 심리와 사회적 
발달, 그리고 개인의 가치관 및 행동수행 능력에 까지 영
향을 주게 되는데, 이때 부모의 역할이 중요하다는 사실
에는 이견이 없으며, 학업과 개인의 삶에 대해서도 부모
의 역할을 살펴볼 필요성이 제기된다. 특히, 한국사회의 
교육풍토는 자녀에 대한 학업의 지나친 관심과 높은 기
대를 가지고 있어, 자녀는 이러한 모의 기대, 요구, 관심 
등을 받게 되고 이러한 심리적 스트레스를 성취압력으로 
지각할 수 있다. 성취압력에 대한 연구결과로는 아동이 
받게 되는 성취압력은 긍정적으로는 자녀의 성취동기를 
높이는 역할을 할 뿐만 아니라[21], 부정적으로는 모의 
기대에 부응해야 한다는 심리적 부담과 부응하지 못하였
을 때 나타나게 되는 스트레스로 인하여 개인의 삶의 질
이 저하될 수 있다는 결과가 나타나 있다[22,23]. 이러한 
배경에서 초등학생의 발달 수준과 환경 특성을 고려한 
삶의 만족을 높일 수 있는 연구들이 진행되고 있는데
[4,5,11], 초등학생의 삶의 만족에 중요한 영향을 미치는 
어머니의 성취압력을 다룬 연구와 아동의 삶의 만족에 
대한 종합적 의미를 탐색한 연구는 미비한 실정이다[24]. 
따라서 어머니의 성취압력이 아동의 학업스트레스, 그릿, 
삶의 만족도의 관계에 어떠한 조절작용을 하는지 살펴볼 
필요가 있으며, 초등학교 단계에서는 부모자녀 관계가 
삶의 만족도에 미치는 영향이 큰 것으로 나타나므로[25] 
이를 함께 고려한 연구가 필요하다. 

따라서 본 연구에서는 아동 후기 초등학교 학생들의 
학업스트레스가 그릿과 삶의 만족도에 미치는 영향에서 
어머니의 성취압력이 어떠한 역할을 하는지 구체적으로 
살펴보는 것에 연구의 목적이 있다. 본 연구를 통해 청소
년기를 앞둔 후기 아동들의 삶의 만족도에 영향을 미치
는 변인을 규명할 수 있을 것이며, 이러한 변인을 규명하
여 어머니의 성취압력에 대한 접근 방안을 마련하는 계
기와 후기 초등학생들의 학업스트레스를 낮추고, 그릿과 
삶의 만족도를  향상시킬 수 있는 방안을 제공하기 위한 
기초자료가 될 수 있을 것으로 기대된다.   

2. 이론적 배경

2.1 학업스트레스
스트레스는 신체적인 질환뿐만 아니라 정서적, 정신적 

장애의 주요한 원인으로 규명되고 있다[26]. 스트레스는 
다양한 관점에 따라 여러 가지로 정의하지만 일반적으로 

환경의 변화에 따라 신체적, 심리적, 정신적으로 오는 부
담이나 긴장상태를 말한다[27]. 과거에는 스트레스를 성
인들만의 문제로 취급하는 경향이 있었으나 이제는 정상
적이고 건강한 아동도 성인 못지않게 많은 스트레스를 
경험하고 있음이 밝혀졌다[28]. 

초등학생의 일상생활 스트레스에 관한 다수의 연구를 
살펴보면 가장 상위에 인지되는 스트레스 원인이 바로 
학업과 연관된 것이다. 학업스트레스는 학업으로 인하여 
경험하게 되는 긴장, 근심, 공포, 우울, 초조감 등의 심리
를 경험하는 정도를 의미한다[29]. 초등학생은 처음으로 
학생이라는 신분에서 학업에 대한 스트레스를 겪게 된다
[30]. 

아동 후기에 해당하는 초등학교 고학년은 저학년 때보
다 점차적으로 기대가 높아져 많은 영역에서 수행할 것
을 요구받게 되고, 그 중에서도 학업 영역에서 가장 큰 
스트레스를 받게 된다[31]. 또한 이 시기에는 중학교로의 
진입을 앞두고 좋은 성적과 진학에 대한 부담이 구체화
되어 학업스트레스가 가중되는 경향을 보인다[32]. 더욱
이 국제중학교와 같은 학교의 입시를 위한 준비가 초등
학교 고학년 시기부터 시작되고 있어 초등학교 고학년에
게도 학업의 대한 부담이 가중되게 되었다[33]. 선행연구
를 통해 초등학교 고학년이 될수록 학업에 관한 스트레
스가 증가하고, 시험에 관한 스트레스를 많이 받고 있는 
것으로 보고되고 있다[34]. 

이처럼 아동 후기 초등학교 학생은 학업스트레스가 누
적되기 쉬운 상황에 놓여 있다. 학업스트레스가 지속되
어 심리·정서적 부적응이 나타날 경우, 이후 청소년기로
의 이행에 있어 적절한 발달을 저해 할 수 있으므로 아동 
후기 초등학교 학생이 경험하는 학업스트레스에 대해 이
해하는 것이 중요하며, 초등학생의 학업스트레스 감소에 
대한 중재가 필요하다[35].

2.2 그릿
그릿은 “장기적인 목표를 달성하기 위한 열정과 끈기”

로 정의되며, 이때 장기적인 목표는 몇 년이 걸리는 구체
적인 상위 목표를 의미한다[15]. 그릿은 단순히 열심히 
노력하는 것만을 가리키는 개념이 아니라 자신이 세운 
목표를 달성하기 위해 열정을 가지고 실패나 좌절 등의 
어려움에도 굴하지 않고 노력을 지속하는 것을 포함하는 
개념으로 흥미의 일관성과 노력의 지속성으로 구성된다. 

그릿은 비인지적 능력 가운데 다양한 분야에서의 성취
를 가장 잘 예측하는 변인으로 연구되고 있다. 그릿은 학
생들의 학업성취[15]를 비롯해 삶에서의 전반적인 성취
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[36], 직업 및 결혼 유지[37], 주관적 안녕감 및 삶의 만
족도에도 긍정적인 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다
[38]. 이처럼 그릿은 단순히 개인의 목표를 성취하는 것
뿐만 아니라 삶의 전반적인 영역에 있어서 심리적 건강 
등을 포괄적으로 예측하는 다양한 영향력을 가진 변인이
다. 이는 그릿이 특정 영역을 넘어서 일반적으로 통용될 
수 있는 일반적인 역량임을 뜻하는 것으로, 개인에게 필
수적인 요소임을 의미한다[39]. 

Duckworth 외(2007)는 그릿을 ‘흥미유지’와 ‘노력지
속’이라는 두 가지 하위요소로 설명하였다[15]. 흥미유지
란 목표에 대한 관심과 열정을 오랫동안 유지하는 것을 
의미하고, 흥미의 일관성, 열정, 활력 등으로 해석하여 
사용된다. 노력지속이란 목표 달성을 위해 장기간에 걸
쳐 꾸준히 인내하고 노력하는 정도를 의미하며, 끈기, 근
면성과 유사한 개념이다. 즉, 그릿이란 이루고자 하는 목
표에 대한 열정을 가지고 흥미를 유지하며, 장기간에 걸
쳐 끈기를 가지고 지속적으로 노력하는 것이다. 

그릿에 관한 다수의 선행연구는 Duckworth 외(2007)의 
그릿 개념과 구성요소를 기반으로 하고 있으나[15], 연구
에 따라 다르게 제시되기도 하였다. 김주환(2013)은 그
릿의 구성요소를 성장의 믿음, 회복탄력성, 내재적 동기, 
끈기의 네 가지 요소로 보았다[40]. Thaler와 Koval(2015)
은 그릿을 근성, 회복탄력성, 주도성, 끈기로 구성된 복
합개념으로 보았으며[41], Reed와 Jeremiah(2017)는 
그릿이 동기, 자기통제, 긍정적 마음가짐, 목표지향성으
로 구성된다고 보았다[42]. 

그릿을 측정하는 도구로는 흥미유지와 노력지속의 하
위요인으로 구성된 Duckworth와 Quinn(2009)의 축약
형 그릿 척도(The Short Grit Scale: Grit-S)가 널리 사
용되고 있는데, 아동을 대상으로 할 때는 단일요인으로 
측정하는 것이 더 적합하다고 제언하였다[43]. 

2.3 삶의 만족도
삶의 만족도는 주관적 안녕, 심리적 안녕감, 삶의 질, 

행복감 등 비슷한 개념들과 함께 혼용되어 사용되고 있
으며 학자마다 다른 정의를 내리고 있다[44]. Diener와 
Fujita(2005)는 주관적 안녕감, 행복, 만족 등의 용어를 
사용하여 ‘현재 자신의 삶에 대해 얼마나 만족하는가’에 
초점을 두어 주관적인 삶의 질을 정의하였다[1]. 즉, 삶
의 만족이란 개인이 자신의 삶의 다양한 영역에 대해 만
족하는 정도를 인지적으로 평가하는 것을 의미하며, 현
재까지의 자신의 삶을 잘 수행해 왔으며 스스로 만족함
을 말한다[1]. 김신영 외(2006)는 삶의 만족도를 자신이 

즐겁고 희망적이며 스트레스와 고민이 적은 상태로 스스
로 느끼는 행복한 상태라고 정의하였다[45]. 이러한 삶의 
만족도는 청소년 발달의 결과를 측정하는 지표로 선정되어 
2006년 우리나라 청소년발달지표(youth development 
indicator)로 제시되어 사용되었다. 

신미 외(2010)에 따르면 삶의 만족도는 개인이 다양
한 자신의 삶의 영역에 만족하는 정도를 인지적으로 평
가하는 것으로, 자신이 현재까지 삶을 잘 수행해 왔고 현
재 삶에 변화할 필요를 느끼지 못하며 스스로 만족해하
는 것을 의미한다고 하였다[46]. 정종현과 최수일(2011)
은 삶의 만족도를 자신의 삶의 만족스러운 정도를 주관
적으로 평가하는 것이고 인지적 차원에서는 자신의 삶을 
본인의 기대, 욕구와 희망 또는 다른 준거 집단과 비교, 
평가하는 것이며 정서적 차원에서는 자신이 일상생활에
서 느끼는 긍정 정서나 부정 정서의 경험을 의미한다고 
개념화하였다[47]. 이처럼 삶의 만족도에 대한 다양한 개
념들의 공통적인 두 가지의 특징은 개인이 주관적으로 
인지해야 하며, 전반적으로 본인의 삶에 대한 평가라는 
속성을 지닌다는 것이다[48]. 

2.4 어머니의 성취압력
우리 사회에서 높은 학업성취는 우수한 대학으로의 입

학 가능성을 높이고, 향후 사회적 지위 획득을 위한 사다
리로 기능하기 때문에 자녀를 둔 부모들에게 있어 학업
성취는 큰 관심사이다. 또한 내집단 편애가 강한 한국 사
회에서 학연은 주요한 사회적 연결망이 되기 때문에 우
수한 학업성취 집단의 학연은 보편적인 사회적 성공과 
인간관계 형성에 중요한 자원으로 작용하기도 한다[49]. 

어머니의 성취압력의 개념에 대해서 일관된 정의는 없
으나, 모가 자녀의 성취에 많은 관심을 갖고 자녀에게 성
취지향적인 압력을 주는 방향으로 자녀를 양육하는 것이
라고 할 수 있다[50]. 국내에서 어머니의 성취압력은 특
히 자녀의 학업성취와 관련하여 주로 연구되고 있으며
[51], 이러한 연구에서 어머니의 성취압력은 학업성취를 
목적으로 하고 자녀에게 기대수준을 높게 책정하여, 학
업성취를 기대하면서 그 능력을 평가하거나 정의적 보상을 
가할 때 아동‧청소년이 지각하는 압력으로 정의된다[52].

모가 자녀의 학업성취에 집착하게 될 경우 성취압력은 
자녀에게 극단적인 방향으로 표출될 가능성을 가지고 있
어, 자녀의 학업동기를 저해하고, 시험불안을 증가시켜 
학업성취에 낮은 자아개념을 형성시키며[53], 비합리적 
신념[54], 학습된 무력감과 우울, 불안 및 신체증상으로 
인한 정신건강문제를 발생시킨다[55]. 또한 모가 아동․청
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소년에게 능력 이상의 지나친 기대와 요구를 할 때 아동․
청소년은 부모의 기대에 부응해야 한다는 심리적 부담으
로 학업스트레스가 가중된다[56].

반면, 아동‧청소년이 어머니의 성취압력을 양육태도
로 수용할 경우, 자녀의 성취에 대한 부모의 기대와 관심
으로 받아들여져 긍정적인 영향을 미치는 변인으로 작용
하기도 한다[50]. 우리나라의 아동‧청소년은 어린 시절
부터 부모들이 성취지향적 양육태도를 경험하면서 성장
하기 때문에 성취에 대해 압력을 주고 있다는 지각을 애
정과 자율성의 존중으로 느껴 학업성취와 정적인 관련이 
있는 것으로 보고되었다[46]. 홍영주와 이지연(2012)의 
연구에서는 어머니의 성취압력을 높게 지각하는 아동‧
청소년일수록 학업성취가 높았으며, 모의 학습관여도 많
다고 응답하는 경향을 보였다[57]. 이러한 결과는 어머니
의 성취압력이 자녀의 성취에 대한 기대와 관심 같은 성
취지향적인 양육태도로서 아동‧청소년의 학업성취를 높
이는 긍정적 기능을 한다는 것을 보여준다. 결과적으로 
어머니의 성취압력은 아동‧청소년의 학업성취에 부정적 
영향을 줄 수도 있지만, 부모가 적절한 수준으로 관심과 
관여를 제공한다면 긍정적인 영향을 줄 가능성도 있는 
것이다. 

2.5 선행연구 검토
Park(2004)에 의하면 아동의 삶의 만족도는 심리 사

회적 적응문제, 대인관계, 학업성취, 정신적 건강과 밀접
한 관련이 있기 때문에 매우 중요하게 다루어질 필요가 
있다[58]. 그러나 아동과 청소년의 연령, 학년, 성별, 지
능 그리고 부모의 직업과 같은 인구통계학적 변수와 삶
의 만족도간의 상관은 일관되게 매우 약하다고 보고된다
[59]. 높은 수준의 삶의 만족도는 아동의 자존감, 긍정적
인 사회적 기술 및 리더십과 관련이 있는 반면 낮은 수준
의 삶의 만족도는 우울, 외로움, 행동문제 등의 심리사회
적 부적응과 관련이 있었다[60]. 

시간의 흐름에 따른 청소년 삶의 만족도의 변화양상 
내지는 종단적 추이와 관련된 선행연구는 대체로 학년이 
올라갈수록 삶의 만족도가 감소한다고 보고하고 있다
[61,62]. 임미향, 박영신과 김의철(2006)은 초등학생의 
삶의 만족도에 비해 중‧고등학생의 삶의 만족도가 낮게 
나타나는 것을 확인하였는데[63], 배현우(2013)는 중‧
고등학생의 경우 초등학생에 비해 입시스트레스에서 오
는 학업스트레스와 관련하여 삶의 만족도가 저하되는 결
과를 보인다고 하였다[64]. 즉, 학업스트레스가 아동‧청
소년의 삶의 만족도에 영향을 미칠 수 있는데, 최근에는 

초등학생 시기부터 입시 경쟁이 시작된다고 보는 경우가 
많아 아동 후기 초등학생의 학업스트레스가 삶의 만족도
에 부정적인 영향을 미칠 가능성을 고려해보아야 한다. 

김미숙 외(2015)는 3년 간격의 연령 차이를 두어 초
등학교 1학년, 4학년, 중학교 1학년, 고등학교 1학년 총 
4,954명을 대상으로 그릿 수준을 연구하였다[65]. 그 결
과 초등학교 4학년이 초등학교 1학년보다는 높았으나 중
학교 1학년, 고등학교 1학년으로 갈수록 그릿이 낮아졌
으며, 그릿의 총점뿐만 아니라 하위 요인별로도 모두 동
일한 양상을 나타냈다. 

학년이 올라갈수록 그릿이 낮아지는 현상은 입시 위주
의 우리나라 교육환경의 독특성에 기인하는 것으로 추론
된다[65,66]. 이는 학교급이 올라갈수록 성취압박과 학
업스트레스가 높아져 흥미, 열정 등이 낮아지기 쉽고, 내
재적 동기가 감소하는 현상과 연관된다[67]. 학업스트레
스와 그릿 간의 관계를 규명한 국내 선행연구들의 대부
분이 학업스트레스가 그릿에 영향을 미치는 관계를 밝
혀, 이를 뒷받침하고 있다[68]. 즉, 높은 학업스트레스는 
노력하고 목표를 추구해 나가고자 하는 그릿 수준을 낮
추어 긍정적으로 문제를 해결하려 하지 않고 이를 회피
하려는 행동을 보이게 된다는 것이다[69]. 즉, 학업스트
레스가 그릿에 부정적인 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다. 

초등학생의 경우 중‧고등학생보다 부모의 영향이 큰
데[70], 아동기부터 학업수행의 비중이 큰 우리사회의 문
화를 고려할 때 아동의 학업스트레스, 그릿, 삶의 만족도
의 구조적 관계에서 어머니의 성취압력이 미치는 영향을 
살펴볼 필요가 있다. 어머니의 성취압력은 부모가 자녀
에 대해 갖는 교육적인 관심, 성취기대, 역할기대로[52], 
아동의 학습행동 동기를 유발할 목적을 가지고 있으나 
내적 동기를 높이기보다 학습결과만을 강조하게 되는 경
향이 있다. 많은 연구들이 그 영향을 부정적인 것으로 보
고해, 어머니의 성취압력이 높을수록 학업성취나 심리적 
안정, 또래관계, 학교생활 등의 학교적응이 낮게 나타났
다[71]. 또한 부모가 과도하게 성취를 기대하거나 엄격한 
규칙을 내세우고 통제하는 강압적 분위기는 학생의 내적 
동기와 그릿에 부정적인 영향을 준다[65] 어머니의 성취
압력은 자녀에게 심리적으로 부담이 되고 자녀가 억압 
받는다 느끼게 되어 불안한 부적응 증상을 보이고 전반
적인 삶에 대한 만족도가 저하될 수 있다는 것이다. 

반면, 어머니의 성취압력이 올바른 양육행동과 함께 
긍정적인 양육태도로 인식될 경우 자녀의 삶의 만족도를 
향상시키기도 하며[72], 개인의 성취동기를 높이는 역할
을 하기도 한다[53]. 또한 강신영과 문혁준(2021)[85]의 
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연구에서는 어머니의 성취압력이 아닌 부어머니의 성취
압력이 학업스트레스와 그릿, 그리고 삶의 만족도에 미
치는 구조적모형에 대한 분석을 실시하였으며, 분석결과 
부어머니의 성취압력은 삶의 만족도에 직접적인 영향을 
미치지 않는 요인으로 밝혀졌으며, 그릿은 학업스트레스
를 낮추고, 삶의 만족도를 높인다고 언급하였다. 그러나 
본 연구에서는 부어머니의 성취압력이 아닌 주 양육 대
상자인 모에 대한 성취압력을 조절변인으로 설정하여 연
구를 진행하였으며, 그릿은 학업스트레스에 대한 보호요
인으로써 학업스트레스가 높을 경우 그릿의 매개효과를 
분석하는 것에 차별성이 있다.

다수의 연구에서는 모의 학업성취압력은 아동이 모에
게 부응하지 못하는 심리적 스트레스로 인하여 개인의 
삶의 질을 저하시키는 결과가 나타나기도 했다[22]. 이렇
듯 어머니의 성취압력은 학업과 연관되어 있어 아동‧청
소년의 불안과 스트레스를 야기하는 중요 변인이지만 일
부 선행연구에서 삶의 만족도에 직접적으로 영향을 미치
는 요인이며[22] 다른 요인을 매개로 간접적인 영향을 미
치기도 한다[73]. 이러한 어머니의 성취압력이 아동의 전
반적인 삶의 만족도에 영향을 미치는 변인에 대하여 중
재적인 역할을 하는 변인으로 볼 수 있으며, 이에 대한 
탐색이 이루어질 필요가 있다. 따라서 본 연구에서는 아
동 후기 초등학생의 학업스트레스, 그릿, 삶의 만족도의 
관계에서 어머니의 성취압력에 대한 다중집단분석을 통
해 어머니의 성취압력의 영향을 규명하고자 한다. 

3. 조사설계 및 연구방법

3.1 연구모형 및 연구가설
본 연구는 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스가 

그릿과 삶의 만족도에 미치는 영향을 알아보고 이들 변
수 간 관계에서 어머니의 성취압력의 조절효과를 규명하
기 위해 Fig. 1과 같이 연구모형을 설정하였다.

본 연구의 연구가설은 다음과 같다. 
가설 1: 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스는 

삶의 만족도에 유의한 영향을 미칠 것이다. 
가설 2: 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스는 

그릿에 유의한 영향을 미칠 것이다. 
가설 3: 아동 후기 초등학교 학생의 그릿은 삶의 만족

도에 유의한 영향을 미칠 것이다. 
가설 4: 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스와 

삶의 만족도의 관계에서 그릿은 유의한 매개

효과가 있을 것이다.
가설 5: 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스, 그

릿, 삶의 만족도의 관계에서 어머니의 성취압
력은 유의한 조절효과가 있을 것이다. 

Fig. 1. Research Model

3.2 자료수집 및 분석방법 
본 연구는 육아정책연구소의 ｢한국아동패널(The 

Panel Study on Korean Children [PSKC]｣의 11차년
도 자료를 활용하였다[74]. 한국아동패널은 층화다단계 
표본추출법을 사용하여 2008년 출생한 신생아 가구를 
대상으로 표본을 구축하였다. 2008년부터 매년 조사가 
이루어지는 종단연구로, 본 연구에서 활용한 11차년도
(2018년)는 패널 대상 아동들이 초등학교 4학년이 되어 
고학년이 시작되는 시기이다. 본 연구의 분석대상은 11
차년도(2018년) 조사에 참여한 학생 2,150명 중 본 연구
에 사용된 연구변인에 공통적으로 무응답자(1,499명)인 
경우를 제외한 651명의 아동자료만을 분석하였다. 남아 
335명(51.5%), 여아 316명(48.5%)이었다. 어머니의 평
균 연령은 41.0세이며, 어머니의 최종 학력은 4년제 대
학교 졸업(5년제 포함)이 235명(36.1%)로 가장 많았고, 
2~3년제 대학 졸업 207명(31.8%), 고등학교 졸업 171
명(26.3%), 대학원 졸업 29명(4.5%), 중학교 졸업 2명
(0.3%) 순이었으며 무응답은 7명(1.1%)이었다.

3.3 측정도구
3.3.1 학업스트레스
학업스트레스를 측정하기 위해 한국아동청소년패널

(2018)에서 사용한 학업스트레스 문항이 사용되었다
[74]. 이 척도는 아동이 보고하는 형식이며, 초등학생들
을 대상으로 한 척도는 3문항으로 구성되어있다. 문항의 
예로는 ‘학교성적이 좋지 않아서 스트레스를 받는다’, 
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‘숙제나 시험 때문에 스트레스를 받는다’ 등이 있다. 각 
문항은 ‘그런적 없다(1점)’부터 ‘항상 그렇다(5점)’까지 5
점 Likert 척도로, 점수가 높을수록 아동의 학업스트레스 
정도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 학업스트레스에 
대한 신뢰도(Cronbach’s α)는 0.793으로 나타나 내적
일관성이 있음을 확인하였다. 

3.3.2 그릿
그릿을 측정하기 위하여 김희명과 황매향(2015)이 타

당화한 한국판 아동용 끈기(GRIT) 척도가 사용되었다
[75]. 이 척도는 아동이 보고하는 형식이며, 총 8문항으
로 구성되어 있다. 문항의 예로는 ‘나는 무엇을 하다가 
다른 생각이 나면 집중하기가 어렵다’, ‘나는 문제를 해
결하다가 어려움이 생겼을 때 크게 좌절하지 않으며, 다
른 사람들보다 빨리 좌절에서 벗어난다’, ‘나는 노력가이
다’ 등이 있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 
‘매우 그렇다(5점)’까지 5점 Likert 척도로, 점수가 높을
수록 아동의 끈기 수준이 높음을 의미한다. 본 연구에서 
그릿에 대한 신뢰도(Cronbach’s α)를 도출하기 위해 신
뢰도(Cronbach’s α) 분석을 실시한 결과 8문항 중, 2번 
항목을 제거하여 그릿 측정도구의 신뢰도(Cronbach’s 
α)를 도출하였다. 최종 그릿 척도의 신뢰도(Cronbach’s 
α)는 0.633으로 나타나 내적일관성이 있음을 확인하였다. 

3.3.3 삶의 만족도
삶의 만족도를 측정하기 위해 한국아동청소년패널

(2018)의 초등학교 4학년 패널의 척도를 의문문으로 수
정한 것이 사용되었다[74]. 이 척도는 아동이 보고하는 
형식으로, 총 3문항으로 구성되어 있다. 문항의 예로는 
‘○○(이)는 사는 게 즐겁니?, ‘○○(이)는 걱정거리가 별
로 없니?’ 등이다. 각 문항은 ‘그렇지 않다(1점)’부터 ‘매
우 그렇다(4점)’까지 4점 Likert 척도로, 점수가 높을수
록 아동의 삶의 만족도 수준이 높은 것을 의미한다. 본 
연구에서 삶의 만족도에 대한 신뢰도(Cronbach’s α)는 
0.718로 나타나 내적일관성이 있음을 확인하였다. 

 
3.3.4 어머니의 성취압력
어머니의 성취압력을 측정하기 위해 김경옥(1992)의 

부모 성취압력 질문지[76]를 재구성한 강영철(2003)의 
척도[77]를 수정‧보완한 척도가 사용되었다. 강영철
(2003)의 척도[77]는 선혜영과 오정희(2013)가 초등학
교 5-6학년을 대상으로 타당화하였다[78]. 이 척도는 아

동이 보고하는 형식으로, 총 15문항으로 구성되어 있다. 
문항의 예로는 ‘어머니는 훌륭한 사람이 되기 위해서는 
공부를 열심히 해야 한다고 말씀하신다’, ‘어머니는 내가 
친구들 때문에 공부하는 시간이 적어질까봐 걱정하신다’ 
등이 있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘항상 
그렇다(5점)’까지 5점 Likert 척도로, 점수가 높을수록 
아동이 지각한 모의 학업성취압력이 높음을 의미한다. 
본 연구에서 어머니의 성취압력에 대한 신뢰도
(Cronbach’s α)는 0.882로 나타나 내적일관성이 있음
을 확인하였다. 

3.4 분석방법
본 연구에서는 SPSS 26.0과 AMOS 26.0 프로그램을 

이용하여 통계분석을 실시하였다. 연구대상자의 일반적
인 특성을 알아보기 위해 빈도분석을 실시하였고, 학업
스트레스, 그릿, 삶의 만족도, 어머니의 성취압력 변수의 
신뢰도(Cronbach’s α)를 분석하기 위하여 Cronbach’s 
α를 산출하였으며, 확인적 요인분석(CFA)을 실시하여 
타당성을 검증하였다. 또한 주요 변수 간의 관련성을 분
석하기 위해 상관분석을 실시하였다. 학업스트레스, 그
릿, 삶의 만족도 간의 영향관계를 검증하기 위하여 구조
방정식 모형 분석을 실시하고, 어머니의 성취압력에 대
한 다중집단분석을 실시하였다. 

4. 연구결과

4.1 타당성 및 신뢰도 검증
본 연구의 측정도구인 학업스트레스, 그릿, 삶의 만족

도, 어머니의 성취압력 변수의 타당도 분석을 위해 확인
적 요인분석을 실행하였다. 본 연구의 연구모형 검증을 
위한 적합도를 Table 1과 같이 살펴본 결과, =387.129, 
df=146, GFI=0.938, AGFI=0.920, CFI=.0.940, IFI=0.941, 
RMR=0.052, RMSEA=0.050, CMIN/DF=2.652 등의 
적합도가 GFI, AGFI, CFI, IFI는 0.8 이상, RMR은 
0.05 이하, RMSEA는 0.08 이하로, 모든 지수들이 권장
수준에 부합하였다[79]. 또한 본 연구에서는 요인부하량
(λ)에 대한 기준을 0.5 이상을 양호한 기준으로 하였으
며, 성취압력 1, 성취압력 7, 성취압력 10, 성취압력 11, 
성취압력 12, 그릿 2, 그릿 4, 그릿 5, 그릿 7, 그릿 8은 
요인부하량(λ)이 0.5 미만으로 나타나 제거하였다. 확인
적 요인분석의 결과는 Table 2와 같이 최종 항목들이 요



아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스가 그릿과 삶의 만족도에 미치는 영향: 어머니의 성취압력에 대한 다중집단분석을 중심으로

469

인부하량(λ)이 0.500에서 0.832로 나타나 각 요인에 관
한 타당성이 양호한 것을 검증하였다. 또한 학업스트레
스, 그릿, 삶의 만족도, 어머니의 성취압력의 개념신뢰도
(composite reliability: CR) 및 평균분산추출지수인 
AVE(average variance extracted: AVE) 값이 각각 기
준치인 0.7이상, 0.5이상으로 나타나 모든 측정도구에 
관한 내적일관성을 확인하였다[80].

 (p) df GFI AGFI CFI IFI RMR RMSEA
387.129

(p=0.000) 146 .938 .920 .940 .941 .052 .050

Table 1. Model fit of confirmatory factor analysis

Path S.T
β S.E. t-value

Conce
pt 

reliabil
ity

AVE

Achieve
ment 

pressure 
from 

mother

→ APM 2 .521 Fix -

.917 .526

→ AMP 3 .655 .105 11.786 **

→ AMP 4 .685 .118 12.087 **

→ AMP 5 .684 .115 12.073 **

→ AMP 6 .589 .103 11.078 **

→ AMP 8 .720 .112 12.407 **

→ AMP 9 .629 .107 11.521 **

→ AMP 13 .515 .097 10.151 **

→ AMP 14 .605 .115 11.258 **

→ AMP 15 .688 .110 12.118 **

Academi
c stress

→ AS 1 .674 Fix -
.786 .551→ AS 2 .797 .082 16.145 **

→ AS 3 .781 .082 15.989 **

Life 
satisfacti

on

→ LS 1 .814 Fix -
.833 .636→ LS 2 .500 .067 11.752 **

→ LS 3 .832 .058 16.364 **

GRIT
→ GRIT 1 .625 Fix -

.861 .676→ GRIT 3 .724 .096 11.193 **

→ GRIT 6 .548 .086 10.115 **

***p<.001

Table 2. Confirmatory factor analysis study model 
results

4.2 주요변수의 기술통계 및 상관분석
본 연구의 주요변수인 학업스트레스, 그릿, 삶의 만족

도, 어머니의 성취압력의 기술통계 및 상관분석 결과는 
다음의 Table 3과 같다. 

학업스트레스, 그릿, 삶의 만족도, 어머니의 성취압력
의 각 하위변수 별 상관관계를 살펴보면, 학업스트레스는 
그릿(r=-0.438, p<.01), 삶의 만족도(r=-0.463, p<.01)에 
부적인 상관관계가 있었고, 어머니의 성취압력(r=0.359, 
p<.01)과는 정적인 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 
그릿은 삶의 만족도와 정적인 상관관계가 있었고
(r=0.295, p<.01), 어머니의 성취압력과는 부적인 상관

관계가 있는 것으로 나타났다(r=-0.180, p<.01). 삶의 
만족도와 어머니의 성취압력은 부적인 상관관계가 있는 
것으로 나타났다(r=-0.145, p<.01). 

본 연구의 연구변인인 학업스트레스, 그릿, 삶의 만족
도, 어머니의 성취압력의 각 하위변수의 응답범위는 1-5
점 사이로 측정되었는데, 그릿이 3.43점(±0.840)이 가
장 높은 수준으로 나타났고, 학업스트레스는 2.03점
(±0.876)으로 가장 낮은 수준을 보였다. 또한 연구변수
의 정규성 분포를 확인하기 위해 왜도는 절대값 3미만, 
첨도는 절대값 10미만으로 나타나는지 분석해본 결과 왜
도 0.172∼0.928, 첨도 0.0068∼0.400으로 나타나 자
료의 정규분포성을 충족한다고 볼 수 있다[79]. 

Academic 
stress GRIT Life 

satisfaction

Achievemen
t pressure 

from 
mother

Academic 
stress 1 　 　 　

GRIT -.438** 1 　 　

Life 
satisfaction -.463** .295** 1 　

Achievement 
pressure from 

mother
.359** -.180** -.145** 1

Mean 2.03 3.43 3.50 2.31

SD .876 .840 .487 .765
skew .793 -.172 -.928 .476

kurtosis .400 -.276 .205 -.006
**p<.01

Table 3. Correlation

4.3 가설검증
본 연구모형을 검증하기 위하여 구조방정식 모형을 실

시하였다. 먼저 구조방정식 모형에 대한 연구모형 적합
도를 분석한 결과 다음의 Table 4와 같으며, , GFI, 
AGFI, CFI, IFI, RMR, RMSEA, /df 등의 적합도가 
권장수준에 부합하였다[79].

 (p) df GFI AGFI CFI IFI RMR RMSEA
41.964

(p=0.000) 12 .982 .959 .974 .974 .025 .062

Table 4. Research Model fit  

또한 본 연구의 가설을 검증하기 위한 구조방정식 모
형의 표준화 계수를 Table 5에서 살펴본 결과, 학업스트
레스는 삶의 만족도(β=-0.364, p<.001)와 그릿(β=-0.535, 
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p<.001)에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 
그릿은 삶의 만족도에 직접적인 영향을 미치는 것으로 
나타났다(β=0.204, p<.001). 따라서 ‘가설 1. 아동 후기 
초등학교 학생의 학업스트레스는 삶의 만족도에 유의한 
영향을 미칠 것이다’,  ‘가설 2. 아동 후기 초등학교 학생
의 학업스트레스는 그릿에 유의한 영향을 미칠 것이다’, 
‘가설 3. 아동 후기 초등학교 학생의 그릿은 삶의 만족도
에 유의한 영향을 미칠 것이다’는 모두 채택되었다. 

Hypothesis S.T β S.E. C.R. P

H1 Academic 
stress → Life 

satisfaction -0.364 .027 -7.034 *** .000

H2 Academic 
stress → GRIT -0.535 .042 -10.177*** .000

H3 GRIT → Life 
satisfaction  0.204 .040 3.358 *** .000

***p<.001

Table 5. Validation results of the hypothesis 

  

다음 Table 6은 학업스트레스와 삶의 만족도 간의 관
계에서 그릿에 대한 매개효과를 알아보기 위하여 부트스
트래핑 방법으로 연구모형의 직접효과와 간접효과, 총효
과의 통계적 유의성을 검증하였다. 분석결과, 학업스트
레스는 삶의 만족도에 직접효과가 유의하게 나타났고
(p<.001), 간접효과와 총효과도 유의수준 p<.05에서 모
두 통계적으로 유의한 것으로 나타나 그릿이 부분매개효
과가 있음을 알 수 있었다. 

Independent
variable

Dependant
variable

Direct effect Indirect 
effect Total effect

Path 
factor P path 

factor P Path 
factor P

Academic 
stress

Life 
satisfaction -.364*** .000 -.109** .003 -.473*** .000

***p<.001, **p<.01

Table 6. Indirect effect analysis of GRIT

본 연구에서는 학업스트레스와 삶의 만족도 간의 관계
에서 그릿에 대한 매개효과를 보다 자세히 알아보기 위
하여 Baron과 Kenny(1986)가 제시[81]한 Sobel-test
를 실시하였고, 분석결과는 Table 7과 같다. 분석결과, 
그릿에 대한 매개효과는 학업스트레스와 삶의 만족도 간의 
관계에서 통계적으로 유의하게 나타났다(Z-value=-3.180, 
p<.001). 따라서 ‘가설 4. 아동 후기 초등학교 학생의 학
업스트레스와 삶의 만족도의 관계에서 그릿은 유의한 매
개효과가 있을 것이다’는 채택되었다. 

Independent
Variable parameter dependant

Variable
Sobel-test

Z-value P

Academic 
stress GRIT Life 

satisfaction -3.180 .001

***p<.001

Table 7. Sobel-test result of GRIT

4.4 다중집단분석 결과
본 연구는 분석의 대상으로 어머니의 성취압력의 조절

효과를 증명하기 위하여 다중집단분석(multi-group 
analysis)을 실행하였다. 다중집단분석 가운데 집단 간의 
경로계수의 유의성을 비교 실행하기에 앞서 조절변수인 
집단을 이용하여 어머니의 성취압력의 평균 점수(M=2.31)를 
기준으로 어머니의 성취압력이 낮은 집단(n=360)과 높
은 집단(n=291)으로 분리한 후에, 확인적 요인분석에서 
제약모형(constrained model)과 자유모형(free model 
or unconstrained model)간  차이를 통해 측정 동
일성을 검증하였다. 각 잠재변수에 관한 모든 요인의 적
재치를 동일하게 고정한 경로모형의 적합도를 측정하였
다<Table 8>. 자유 모형의 경우, =584.584, df=291
이며, 제약모형의 경우 =610.412, df=307로 나타났
다. 본 연구에서는 자유모형과 제약모형의 자유도가 16 
증가하고,  차이는 ∆=25.828(df=16)로써 두 집
단 간의 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 자유도
(df)가 16일 때 ∆=26.30 이상이라면 유의한 차이가 
있다고 볼 수 있다[79]. 그리고 CFI, AGFI, TLI 등도 거
의 변화가 없는 것으로 나타나 측정 동일성이 확보되었
음을 확인할 수 있다.

Model  (p) df CFI AGFI TLI /df

Unconstrained 584.584 291 .878 .886 .857 2.008

Measurement 
weights 610.412 307 .873 .887 .858 1.988

Table 8. Study model fit of unconstrained and 
measurement weights

모 성취압력의 조절효과에 대한 다중집단분석 연구모
형의 적합도를 분석한 결과 다음의 Table 9와 같으며, 
, GFI, AGFI, CFI, IFI, RMR, RMSEA, /df 등의 
적합도가 권장수준에 부합하였다. 
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 (p) df GFI AGFI CFI IFI RMR RMSEA
51.612

(p=0.000) 24 .978 .949 .975 .976 .028 .042

Table 9. Goodness of fit of multi-group analysis 
research model

또한 성취압력이 낮은 집단과 높은 집단에서 공통적으
로 채택된 가설의 경로는 [학업스트레스→삶의 만족도], 
[학업스트레스→그릿]의 경로인 것으로 나타났다<Table 
10>.

Path
APM lower group APM higher 

group
S.T 
β Adoption S.T 

β Adoption

Academic 
stress → Life 

satisfaction -.274 *** Sig. -.453 *** Sig

Academic 
stress → GRIT -.511 *** Sig. -.551 *** Sig.

GRIT → Life 
satisfaction .278 *** Sig .123 No Sig.

***p<.001

Table 10. Analysis result between low group and 
high group in Achievement pressure from 
mother

분석에 앞서, 어머니의 성취압력 집단에 따른 학업스
트레스와 삶의 만족도 관계에서 그릿의 매개효과를 검증
하였다. 먼저 어머니의 성취압력이 낮은 집단에서 부트
스트래핑 방법으로 직접효과와 간접효과, 총효과를 살펴
본 결과, 학업스트레스는 삶의 만족도에 직접효과가 유
의하게 나타났고(p<.001), 간접효과와 총효과도 유의수
준 p<.05에서 모두 통계적으로 유의한 것으로 나타나 그
릿이 부분매개효과가 있음을 알 수 있었다<Table 11>. 

Independe
nt

variable

Dependant
variable

APM lower group APM higher group

Direct Indirec
t Total Direct Indirec

t Total 

Academic 
stress

Life 
satisfaction-.274*** -.142** -.416***-.453*** -.068 -.521***

***p<.001, **p<.01

Table 11. Indirect effect analysis of GRIT according 
to achievement pressure from mother 
group 

또한 Sobel-test 결과<Table 12>, 그릿에 대한 매개
효과는 학업스트레스와 삶의 만족도 간의 관계에서 통계
적으로 유의하게 나타났다(Z-value=-2.984, p<.01).  

한편, 어머니의 성취압력이 높은 집단에서 부트스트래
핑 방법으로 직접효과와 간접효과, 총효과를 살펴본 결

과, 학업스트레스는 삶의 만족도에 직접효과가 유의하게 
나타났지만(p<.001), 간접효과가 유의수준 p<.05에서 
통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타나 그릿이 매개효
과가 없음을 알 수 있었다<Table 11>. 또한 Table 12에
서처럼 Sobel-test 결과, 그릿에 대한 매개효과는 학업
스트레스와 삶의 만족도 간의 관계에서 통계적으로 유의
하지 않게 나타났다(Z-value=-1.373, p>.05).

Independent
variable

Dependant
variable

APM lower group APM higher group

Z-value P Z-value P
Academic 

stress
Life 

satisfaction -2.984** .003 -1.373 .170

**p<.01

Table 12. Sobel-test result of GRIT by achievement 
pressure from mother group 

다음으로, 모 성취압력이 낮은 집단과 높은 집단에서 
공통적인 유의한 경로들의 조절 효과를 비교하기 위한 
분석으로 다중집단분석을 실시하였다. 모 성취압력이 낮
은 집단과 기업가 지향성이 높은 집단에서 공통적으로 
유의한 경로의 집단 간 차이를 보기 위해 경로를 동일하
게 제약한 후, 자유모형과 제약모형 간 차이를 비교하였
으며, 결과는 다음의 Table 13과 같다.

분석 결과 모 성취압력이 낮은 집단과 높은 집단 간 
차이에 대한 통계적인 유의성이 확인된 경로는 [학업스
트레스→삶의 만족도], [학업스트레스→그릿]으로 나타났
다. 자유도(df)의 차이가 1일 때 △=3.84보다 클 경우 
한 쪽 집단의 β 값이 더 크다고 설명할 수 있다(이학식, 
2017). 따라서 다중집단분석결과, [학업스트레스→삶의 
만족도] 경로에서만 어머니의 성취압력 집단별 유의한 
차이가 있음을 검증하였다. 즉,  [학업스트레스→삶의 만
족도]의 경로에서는 어머니의 성취압력이 높은 집단의 
경로(β=-0.453)가 어머니의 성취압력이 낮은 집단의 경
로(β=-0.274)보다 통계적으로 유의하고 강하게 영향을 
미치고 있음을 알 수 있다. 

Path Constrained  df △/df Sig.
Free Model 558.297 336  -  -

Academic 
stress → GRIT 51.948 25 .336 No Sig.

Academic 
stress → Life 

satisfaction 56.952 25 5.340 Sig.

Table 13. Result of multi-group analysis of low- 
group and high-group achievement 
pressure from mother
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5. 결론 및 제언

본 연구는 아동 후기 초등학교 학생들의 학업스트레스
가 그릿과 삶의 만족도에 미치는 영향에서 어머니의 성
취압력이 어떠한 역할을 하는지 구체적으로 알아보고자 
한다. 본 연구는 한국아동패널(The Panel Study on 
Korean Children [PSKC]｣의 11차년의 자료를 대상으
로 SPSS 26.0과 AMOS 26.0 프로그램을 이용하여 통계
분석을 실시하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.  
첫째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스가 삶

의 만족도에 미치는 영향을 살펴보면, 아동 후기 초등학
교 학생의 학업스트레스는 삶의 만족도에 유의한 부적인 
영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 아동 후기 초등학생
의 학업스트레스가 높을수록 삶의 만족도가 낮아진다는 
것을 의미한다. 이러한 결과는 배현우(2013)의 연구에서 
입시스트레스에서 오는 학업스트레스가 높을수록 삶의 
만족도가 저하된다고 보고한 결과[64]와 일맥상통한다. 
이는 아동이 학업에 대해 받는 스트레스가 아동의 삶의 
만족을 살펴보는데 중요한 요인임을 확인하였다. 따라서 
학교에서 성적, 학교 수업활동 등에 따른 학업스트레스
를 경험하는 아동들에게 자신이 처한 스트레스의 본질을 
바르게 이해하고 스트레스 대처 전략을 세워 효과적으로 
사용할 수 있도록 가정이나 학교와 지역사회가 연계한 
상담과 지도, 스트레스 대처 프로그램 등이 제시되어야 
함을 시사한다.  

둘째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스가 그
릿에 미치는 영향을 살펴보면, 아동 후기 초등학교 학생
의 학업스트레스는 그릿에 유의한 부적 영향을 미치는 
것으로 나타났다. 즉, 아동 후기 초등학생의 학업스트레
스가 높을수록 그릿 수준이 낮아진다는 것을 의미한다. 
이러한 결과는 높은 학업스트레스는 노력하고 목표를 추
구해 나가고자 하는 그릿 수준을 낮추어 긍정적으로 문
제를 해결하려 하지 않고 이를 회피하려는 행동을 보이
게 된다고 밝힌 선행연구[69]의 결과를 뒷받침한다. 이는 
아동의 과중한 학업부담은 꾸준히 노력하여 목표를 달성
하고자 하는 아동의 열정과 끈기를 낮추는 요인으로 작
용하는 것으로 이해할 수 있다. 따라서 학업스트레스 대
처방법으로는 억눌린 감정 풀어주기, 명상하기, 스트레
스에 수반되는 감정을 관리해 주기, 목표 와 가치를 적절
히 변화시키기 등이 제안되었지만[82] 무엇보다도 학업
스트레스의 심각성에 대한 사회와 부모의 인식이 선행되
어야 할 것이라 생각된다. 

 셋째, 아동 후기 초등학교 학생의 그릿이 삶의 만족
도에 미치는 영향을 살펴보면, 아동 후기 초등학교 학생
의 그릿은 삶의 만족도에 유의한 정적인 영향을 미치는 
것으로 나타났다. 즉, 아동 후기 초등학생의 그릿 수준이 
높을수록 삶의 만족도가 높아진다는 것을 의미한다. 긍
정심리학을 기초로 한 연구들에서 그릿은 삶의 만족도를 
설명하는 중요한 요인으로 설명되는데[83], 이는 그릿이 
주어진 상황에서 개인의 성장을 도모하는 요인으로 작용
하기 때문에 삶의 행복감이나 만족도에 긍정적인 영향을 
미치는 것으로 이해할 수 있다[84]. 이는 아동 후기 초등
학생들은 이루고자 하는 목표에 지속적인 관심을 가지고 
장기적인 목표 달성을 위해 노력을 유지하는 과정에서 
자신에 대한 긍정적인 태도를 형성하여 결과적으로 삶에 
대한 전반적인 만족도를 높일 수 있음을 의미한다. 따라
서 남녀 청소년의 삶의 만족도를 높이기 위해서는 흥미
유지와 노력지속과 같은 그릿을 영위할 수 있도록 교육
에서 기회를 제공할 수 있는 체험활동 및 프로그램 제공
이 필요할 것으로 보인다.

넷째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스와 삶
의 만족도 관계에서 그릿의 매개효과를 살펴보면, 그릿
은 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스와 삶의 만
족도 관계에서 유의한 매개효과가 있음을 검증하였다. 
즉, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스와 삶의 만
족도의 관계에서 학업스트레스가 그릿을 경유하여 삶의 
만족도에 영향을 미치게 될 경우 직접적으로 미치는 것
보다 그 총효과의 크기가 더 크기 때문에 삶의 만족도가 
더 낮아진다고 해석할 수 있다. 이러한 결과는 그릿이 높
은 사람은 어떠한 역경이나 실패가 와도 좌절하지 않고 
지속적인 동기를 만들어 내면적인 강화를 이끌어내는데
[18], 이러한 내적 강화는 결국 아동이 학업을 수행함에 
있어서 학업스트레스를 자유로울 수 있게 하는 역할을 
하기 때문에 학업스트레스도 인해 삶의 만족도가 저하되
었을 때, 그릿이 높아질 경우 통해 삶의 만족도가 어느 
정도 회복 될 수 있음을 의미한다. 따라서 목표를 세우고 
이를 달성하기 위해 끈기 있게 노력하는 그릿은 아동이 
겪은 학업스트레스를 낮추는 내적 역량으로 작용할 것으
로 사료되며 이는 결국 아동의 삶의 만족도를 증진시키
는 결과를 가져올 것이다. 

다섯째, 아동 후기 초등학교 학생의 학업스트레스, 그
릿, 삶의 만족도의 관계에서 어머니의 성취압력에 대한 
조절효과를 살펴보았다. 분석결과, 아동 후기 초등학교 
학생의 [학업스트레스→삶의 만족도], [학업스트레스→그
릿]의 경로에서 어머니의 성취압력은 유의한 조절효과가 
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있었고, 어머니의 성취압력이 높은 집단이 낮은 집단에 
비해 그 영향력이 더 크게 나타난 것을 알 수 있었다. 또
한 어머니의 성취압력 집단에 따라 그릿의 매개효과가 
다르게 나타났는데, 어머니의 성취압력이 낮은 집단에서
만 학업스트레스와 삶의 만족도 관계에서 그릿이 유의한 
매개효과가 있음을 확인하였다. 이러한 결과는 앞서 밝
혔듯이, 어머니의 성취압력이 높은 집단에서는 높은 성
취압력으로 인하여 학업스트레스가 삶의 만족도에 미치
는 영향이 매우 높게 나타났기 때문에 상대적으로 그릿
이 삶의 만족도에 미치는 영향이 약해진 것으로 해석할 
수 있다. 이러한 결과는 부모들이 행사하는 통제나 압력
은 아동의 내적 동기나 심리적인 상태 등에 영향을 미침
으로써 아동의 삶의 만족도에 직접적으로 반영될 수 있
다는 것을 의미하며, 어머니의 성취압력 정도에 따라 차
이가 날 수 있다는 것을 의미한다. 특히 어머니의 성취압
력이 낮은 집단에서는 그릿이 매개효과가 있음으로써 아
동의 삶의 만족도가 더욱 향상될 수 있음을 의미하므로 
어머니의 성취압력을 낮추고, 아동의 그릿 증진을 위한 
교육적인 지원과 실천적인 방안이 우선되어야 함을 시사
한다. 

연구의 결과를 일반화하는데 제기될 수 있는 제한점과 
후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다. 본 연구에서
는 한국아동패널(The Panel Study on Korean 
Children [PSKC]｣의 11차년의 자료를 사용하여 횡단분
석을 실시하였다. 하지만, 아동이 인식한 학업스트레스, 
그릿, 삶의 만족도, 어머니의 성취압력은 고정되어 있는 
특성이 아니라 시간이나 상황에 따라서 변할 수 있다. 따
라서 후속연구에서는 앞으로 공개되는 아동패널 자료에 
대해 종단적인 자료분석을 통해서 이들 변인들의 관계가 
시간이 지남에 따라 어떻게 변해가는지, 혹은 관계들이 
지속적으로 유지되는지 확인할 필요가 있다. 또한 아동 
후기 초등학교 학생의 그릿과 삶의 만족도에 미치는 요
인을 학업스트레스와 함께 다양한 변인을 탐색하는 연구
도 필요하다. 

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구의 결과는 아동 
후기 초등학생들의 삶의 만족도에 대한 이해를 높이고, 
삶의 만족도 증진을 위한 실천방안의 확립과 실효성을 
높이는데 도움이 될 것으로 기대된다. 
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