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요  약  본 체계적 고찰은 ICF를 적용하여 뇌졸중 환자 대상으로 대상자의 기능수행 및 장애와 관련된 측면을 다룬 연구
동향 등을 파악하기 위하여 실시하였다. 2018년부터 2022년까지 전자 데이터베이스(DBPia, Scholar, KISS, KCI, 
RISS, 국회전자도서관)에 수록된 문헌을 대상으로 뇌졸중과 ICF와 관련된 문헌을 선정하기 위하여 관련된 키워드를 영
어 및 한국어로 조합하여 문헌 검색을 수행하였다. 검색된 124편의 문헌 중 최종적으로 8편의 문헌을 선정하였고, Risk
of Bias for Nonrandomized studies(RoBANS ver 2.0) 도구를 사용하여 질평가를 수행하였다. 질평가 결과 1건의
연구를 제외한 7편이 단일군의 사전사후효과를 검증하는 준실험연구 및 단면연구로 확인되었다. 또한, 선행연구 대부분
이 교란변수 및 눈가림에 대한 언급이 없었기 때문에 비뚤임 위험이 높았다. 본 연구의 결과를 바탕으로 향후 연구에서
는 연구 설계 시점에서 비뚤임을 최소화하여 근거 수준이 높은 연구가 진행되기를 기대한다.

Abstract  This systematic review was conducted to identify research trends relating to the functional 
performance and disability of stroke patients using the ICF. Literature was searched for documents 
published from 2018 to 2022 related to stroke and ICF in electronic databases by combining relevant 
English and Korean keywords using DBPia, Scholar, KISS, KCI, RISS, and the National Assembly 
Electronic Library. Eight papers were ultimately chosen from the 124 initially identified. The Risk of Bias
for Non-randomized studies (RoBANS ver 2.0) tool was used to assess study quality and showed that 
seven of the studies, with the exception of one, had a quasi-experimental or cross-sectional design and
included pre-post comparisons. A high risk of bias was found due to a lack of mention of confounding
variables and blinding. Based on these findings, we hope that future research will be conducted with a
higher level of evidence using suitable research methods that minimize bias.

Keywords : International Classification of Functioning, Disability and Health, Stroke, Systematic Review, 
Non-Randomized Study, RoBANS
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Fig. 1. Interactions between the components of ICF

1. 서론

1.1 연구의 필요성
뇌혈관 손상을 원인으로 하여 갑작스럽게 장애가 발생

해 일정 시간 이상 지속되는 것을 뇌졸중이라 하며, 손상
의 기전, 위치, 범위에 의하여 환자의 증상 및 예후가 결
정된다[1]. 국립재활원 재활연구소의 ‘뇌졸중 신규환자 
심층 분석 결과’에 따르면 뇌졸중 신규 발병 이후 10년 
이내 장애 등록자는 약 28.3%로 나타났으며, 뇌졸중 발
생 후 10년 차에도 전체 발생자 중 3%가 입원 진료서비
스를 이용한다고 발표되었다. 또한 장애 등록 이후에도 
중등도가 높아져 장애등급이 상승되었다고 보고되었다
[2].

뇌졸중 후유증으로 발생할 수 있는 장애에는 균형장
애, 운동마비, 연하장애, 감각장애, 편측무시, 언어장애, 
인지장애 및 정서, 행동의 변화[3] 등이 있다. 이러한 장
애들은 움직임 제한, 자극 및 감각의 둔화, 의사소통의 
저하 등으로 이어져 일상생활에 어려움을 겪는다. 이로 
인해 뇌졸중 환자는 환자의 상태에 따라 차이는 있지만 
일상생활의 수행에 있어 도움을 필요로 한다[4]. 즉, 뇌
졸중 환자들은 질병의 후유증으로 인해 일상생활을 수행
하기 위하여 타인에게 의존하여야 한다[5]. 또한 일상생
활 수행의 어려움은 단순히 신체적 문제만이 아니라 심
리적 문제도 초래하는데, 신체적 장애로 인해 좌절감, 자
신감 저하, 우울감이 나타날 수 있으며 이는 삶의 질에도 
영향을 미친다[6]. 따라서 뇌졸중 환자의 기능수행, 장애, 
일상생활 등 다양한 측면을 평가할 필요가 있다[7].

국내에서는 장애의 정도에 따라 1~6급으로 분류한 장
애등급제를 실시하였다. 장애등급제는 의학적 기준을 중
심으로 측정되었기 때문에 장애인복지서비스와 같은 사
회서비스를 획일적으로 제공하였으나, 장애등급제를 폐
지하며 개인의 다양한 측면을 고려하여 필요에 맞는 맞
춤형 서비스를 제공하는 방식으로 전환되었다[8]. 장애등
급제 폐지의 대안으로 국제기능ㆍ건강ㆍ장애분류(ICF: 
International Classification of Functioning, 
Disability, and Health, 이하 ICF)가 논의되었다. 

ICF는 2018년 국내에 처음 시행[9]되었으며, Fig. 1
과 같이 생리학적 또는 해부학적 측면의 장애만 포함한 
것이 아닌 사회적·물리적 그리고 태도적 측면의 환경 요
인이 결합된 새로운 장애 개념을 도입하고, 건강과 관련
된 광범위한 정보를 구분하는 도구로 제공되고 있다[10]. 
즉, ICF는 건강상태와 관련된 기능수행 및 장애를 분류
할 수 있으며, 본 도구에서 말하는 기능수행은 신체 기
능, 활동, 참여를 포함하며, 장애는 손상, 활동 제한, 참
여 제약을 포함한다[10].

따라서 현재 장애 정도에 따라 1~6급으로 분류한 장
애등급제를 폐지하고, 장애의 정도가 심한 장애인과 장
애의 정도가 심하지 않은 장애인으로 구분하고 있으며, 
뇌졸중 환자는 팔과 다리의 기능수행 저하를 종합적으로 
고려하여 보행 및 일상생활동작 수행에 대한 능력을 기
초로 장애 정도를 판정[11]하므로 특정 건강상태의 개인
을 생리학적·해부학적·사회물리적 등 다양한 영역에서 
분류하고 기록[10]할 수 있는 ICF가 유용하게 사용될 수 
있다. 그러나 아직까지 ICF를 임상에 적용한 국내 연구
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는 많이 진행되지 않은 편[12,13]이며, 임상 연구 외 뇌
졸중 환자에게 ICF를 적용한 체계적 고찰 연구에서는 특
정 신체 기능 및 평가도구에 한정되어 있어 연구의 범위
가 제한적이다. 따라서 본 연구에서는 뇌졸중 환자를 대
상으로 ICF를 적용한 연구의 동향을 살피고, 향후 연구 
범위의 확대와 보다 근거 수준이 높은 연구를 위한 방향
성을 제공하기 위해 체계적 고찰을 시행하고자 한다.

1.2 연구 목적
본 연구는 뇌졸중 환자를 대상으로 ICF를 적용하여 

환자의 기능수행 및 장애와 관련된 선행 연구의 동향을 
파악하였다. 이를 통해 향후 ICF를 적용한 뇌졸중 환자
를 대상으로 한 연구의 방향 제시에 기여하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 문헌 검색 및 수집 방법
ICF를 적용한 뇌졸중 환자 대상의 국내 연구 동향 파

악을 위하여 DBPia, 스콜라(Scholar), 한국학술정보
(KISS), 한국학술지인용색인(KCI), 한국교육학술정보원
(RISS), 국회전자도서관(National Assembly Library)
의 데이터베이스를 활용하여 학술지에 출판된 학술논문
만을 대상으로 하였다. 문헌 검색은 4월 13일부터 8월 
15일까지 시행하였으며, 학술지에 출판이 완료되어 해당 
기간에 검색이 가능한 학술논문을 대상으로 하였다. 

뇌졸중과 ICF와 관련된 문헌을 검색하기 위하여, 뇌
졸중은 ‘뇌졸중’, ‘Stroke’를 사용하였고, ICF는 ‘International 
Classification of Functioning Disability and 
Health’, ‘ICF’, ‘국제기능ㆍ건강ㆍ장애분류’로 검색어를 
설정하여 ‘뇌졸중 AND International Classification 
of Functioning Disability and Health’, ‘뇌졸중 
AND 국제기능ㆍ건강ㆍ장애분류’, ‘뇌졸중 AND ICF’, 
‘Stroke AND International Classification of 
Functioning Disability and Health’, ‘Stroke AND 
국제기능ㆍ건강ㆍ장애분류’, ‘Stroke AND ICF’ 등과 같
이 조합하여 검색하였다.

2.2 문헌 선정 및 배제 기준
ICF의 국내 도입 시기를 고려하여 2018년 이후 출판

된 논문을 대상으로 진행하였으며, ICF와 뇌졸중이 모두 
포함된 논문 중 단면연구와 실험연구를 구분하지 않고 

전문을 확인할 수 있고, 한국어로 작성된 논문을 선정하
였다. 논문지 요약, 학위논문, 논문의 내용이 국문이 아
닌 언어로 작성되었을 경우, 연구동향 연구 또는 체계적 
고찰 및 메타분석, 비공개 논문은 분석에서 제외하였다. 
본 연구의 PRISMA Flow Diagram은 Fig. 2에 제시하
였다.

Fig. 2. PRISMA Flow Diagram

2.3 선정 문헌의 질 평가
선정된 문헌은 실험연구(experimental study) 1건, 

준실험설계(quasi-experimental design) 3건, 단면연
구(cross-sectional study) 4건으로 건강보험심사평가
원에서 2009년 발표하여 2013년에 개정된 Risk of 
Bias for Nonrandomized studies(RoBANS ver 
2.0)[14]를 사용하여 질평가를 실시하였다. RoBANS는 
한국보건의료연구원을 통해 타당성이 입증된 도구로 코
호트 연구, 환자대조군 연구, 전후연구, 단면연구에 모두 
적용이 가능한 질평가 도구이다[14]. 

RoBANS는 3가지 문항의 선택 바이어스와 실행 바이
어스, 확인 바이어스, 결과 확인 바이어스, 탈락 바이어
스, 보고 바이어스 각 1가지 문항으로 총 8가지 영역을 평가한
다. 선택 바이어스 중 대상군 비교가능성(the possibility of 
the target group comparisons)은 비교가 부적절한 대상군을 
선정하였을 때 발생하고, 대상군 선정(target group 
selection)은 부적절한 중재 혹은 노출군 또는 환자군 선정
으로 발생하며, 교란변수(confounder)는 교란변수 확인과 
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Author
(Year) Design Participants Interventions Outcomes

Choi
(2019)
[15]

OGPP
convalescent 

stroke patient 
(n=8)

Instrumental 
Activities of 
Daily Living 

Program

- Self-Efficacy
- Motivation for 

Rehabilitation
- Social Support

Im et al.
(2018)
[16]

CSS
chronic 

stroke patient 
(n=18)

NA

- Activity
- Participation
- Environmental 

Factors

Jung et al.
(2018)
[17]

CSS stroke patient 
(n=34) NA

- Upper arm 
function

- ADL
Kim et al.

(2018)
[18]

SCD
chronic 

stroke patient 
(n=1)

coordinative 
locomotor 
training

- Walking

Kim 
(2019)
[19]

CSS stroke patient
(n=92) NA

- Social 
participation

- Social support

Table 1. Overview of studies included

Kim et al.
(2021)
[20]

RCT
chronic 

stroke patient 
(n=27)

Home-linked 
Rehabilitation 

Program

- Upper 
Extremity 
Function

- Self-efficacy
- Participation

Seong et 
al.

(2018)
[21]

CSS
chronic 

stroke patient 
(n=497)

NA - Activity 
- Participation

Sim et al.
(2019)
[22]

OGPP
subacute 

stroke patient 
(n=5)

Task-Oriented 
Mirror Therapy - Mental function

*OGPP=one-group pre-post test design; CSS=cross-sectional 
study; SCD=single case study design; RCT=Randomized 
Controlled Trials

고려가 부적절하여 발생한다. 그리고 부적절한 중재 혹
은 노출 측정으로 발생하는 실행 바이어스인 노출 측정
(exposure measurement), 부적절한 평가자 눈가림으
로 인해 발생하는 확인 바이어스인 평가자의 눈가림
(blinding of assessors), 결과 평가 방법을 부적절하게 
함으로 인해 발생하는 결과 확인 바이어스인 결과 평가
(outcome assessment), 불완전한 결과자료(incomplete 
outcome data), 선택적 결과 보고(selective outcome 
reporting)로 구성되어 있으며 이와 같은 항목을 낮음
(low risk), 높음(high risk), 불확실(unclear risk)의 형
태로 평가하였다.

3. 연구결과

3.1 문헌의 일반적 특성
Table 1에 제시한 것과 같이 분석 대상 문헌 중 단면

연구는 4건, 실험연구는 4건이었다. 또한, 실험연구는 실
험설계 1건, 준실험설계 3건이었다. 출판연도는 2018년 
4건, 2019년 3건, 2021년 1건이었고, 주요 학문 분야는 
물리치료학 3건, 작업치료학 2건, 재활의학 및 임상의학 
각 1편, 학제간연구 1편이었다. 연구 대상자는 만성기 환
자 대상 논문 4편, 아급성기 1편, 회복기 1편, 뇌졸중 발
생 후 시기를 구분하지 않은 연구가 2편이었다. 대상수
는 실험연구는 1명에서 20명, 단면연구는 18명에서 497
명으로 각각 확인되었다.

3.2 문헌의 질 평가 결과
선정된 문헌 8건의 질 평가 결과는 Fig. 3과 Fig. 4에 

제시하였다. 본 체계적 고찰에서 단면연구 4건
[16,17,19,21]은 비교할 대상군이 없으므로 불확실로 평
가하였다. 또한, 실험연구 1건[20] 및 준실험연구 3건
[15,18,22]은 노출 전후의 인구 집단이 동일하거나 두 
군을 무작위로 선정하였으므로 대상군 비교가능성에 대
한 비뚤임이 낮았다. 8건의 문헌은 검증된 도구 및 신뢰
할 수 있는 자료원에서 결과를 확인하였고, 결측치 및 탈
락자가 없었으며 예상되는 주요 결과들을 포함하고 있었
기 때문에 결과 평가, 불완전한 자료, 선택적 결과 보고
에 대한 비뚤임이 낮았다.

포함/배제 기준 및 선정 방법 측면에서는 분석된 모든 
문헌이 참여자 모집 전략 항목에서 비뚤임이 없었고, 교
란변수 항목에 대해서는 교란변수에 대한 언급이 없으므
로 비뚤임 위험이 높았다.

노출 측정 항목에서는 단면연구 1건[21]이 신뢰할 수 
있는 자료원은 사용하였으나 측정의 표준화에 대하여 언
급하지 않았다. 또한, 평가자의 눈가림 항목의 경우 단면
연구 3건[16,17,21]은 눈가림에 대한 설명이 생략되었기 
때문에 비뚤임이 높았다.

Fig. 3. Risk of bias graph: review authors' judgements 
about each risk of bias item presented as 
percentages across all included studies.
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Fig. 4. Risk of bias summary: review authors' 
judgements about each risk of bias item for 
each included study.

4. 논의

ICF는 다양한 측면과 요소를 포괄적으로 평가할 수 
있으며[23], 여러 분야에 다각적으로 반영이 가능하다
[24]. 따라서 기존에 측정되던 의학적 측면, 신체 기능적 
측면에만 초점을 맞춘 것이 아닌 기능수행과 장애 또는 
제한에 관련된 연구 동향을 파악하기 위하여 본 연구에
서는 체계적 문헌고찰을 시행하였다.

본 연구의 주요 발견점은 다음과 같다. 첫째, 선정된 
8건의 문헌 중 실험연구는 1건[20]의 무작위 실험연구를 
제외하면 단일 사례 연구, 단일군 연구 등 준실험설계에 
그쳤다. 준실험설계는 연구의 내적 타당도를 저해할 수 
있으므로 근거 수준이 높은 연구를 위하여 향후 연구에
서 무작위 실험연구가 진행되어야 할 필요가 있다고 생
각된다. 또한 국외의 경우 종단연구가 진행된 사례가 많
았다. 종단연구는 동일한 연구 대상자를 시간을 두고 관

찰하여 변화를 보는 연구로 뇌졸중 환자의 경우 입원 및 
재활이 이루어지는 경우가 많으므로 연구 주제에 따라 
종단연구를 시행할 필요가 있다.

둘째, 본 연구에서 분석한 8편의 문헌 모두 특정 지역
의 환자를 대상자로 하고 있으며, 1건의 문헌[19]을 제외
한 7건의 문헌[15-18,20-22] 모두 특정 기관 한 곳의 
환자만을 대상으로 하고 있다. 동일한 기관 내에서 추출
된 대상자는 공통된 특성을 가질 수 있으므로 비뚤임을 
유발할 수 있다. 따라서 대표성 있는 대상자 모집이 필요
하다고 판단된다.

셋째, 교란변수는 원인 변수와 관련이 되어 있으며, 
이와 동시에 결과 변수와도 관련[25]이 있어 연구에 왜곡
을 주는 변수를 말한다. 선정된 문헌들은 교란변수에 대
해 언급하지 않았다. 추후 연구가 진행된다면 교란변수
를 제시하거나, 교란변수를 고려할 수 있는 설계가 필요
할 것이다.

넷째, 국외 연구의 경우 ICF core set과 같이 실제 
ICF 코드를 적용한 연구가 많은 반면, 국내 연구는 분석
한 문헌 중 ICF 또는 ICF를 기반으로 한 측정 도구를 사
용한 문헌은 4건[16,18,21,22]이었다. 그 외 4건
[15,17,19,20]의 문헌에서는 기능수행 및 장애, 배경요
인 등 ICF 구성요소에 대한 개념을 바탕으로 연구를 진
행하였다. ICF는 개인의 건강 상태를 다양한 방면으로 
분류 및 평가할 수 있으므로 향후 ICF를 활용한 연구에
는 ICF 개념을 차용한 것이 아닌 목적에 따라 ICF와 상
관관계가 검증된 도구 또는 ICF core set 등 ICF 코드를 
적극적으로 활용할 필요가 있다고 사료된다.

마지막으로 선정된 연구들은 모두 사람을 대상으로 하
며, 일부 문헌[15,18,20,22]은 중재 프로그램이 포함되
어 있다. 그러나 분석된 연구 모두 기관생명윤리위원회
(Institutional Review Board, IRB)의 심의를 받았다는 
언급이 없다. IRB는 연구 대상자인 사람을 보호하기 위
한 수단[26]으로 윤리적인 연구를 담보하는 과정이다
[27]. 국내외에서 연구 윤리를 강조하는 만큼 향후 연구
에서는 IRB 심의 및 승인을 통해 윤리적 연구를 진행할 
필요가 있다.

본 연구는 국내 문헌만을 대상으로 분석을 진행하였
고, 분석 대상 논문들의 연구 설계가 동일하지 않다는 제
한점이 있다. 그러나 아직 뇌졸중 환자 대상으로 ICF를 
적용한 연구가 활발하지 않으므로 향후 진행될 연구의 
방향성을 제시할 수 있다는 것에 의의가 있다.
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