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여자 단거리 핀수영 선수와 수영 선수의 기초체력과 무산소성파워 
및 등속성 근기능의 비교 분석
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Comparison of the Physical Fitness, Anaerobic Exercise Ability, and 
Isokinetic Muscle Function of Female Sprinters in Fin Swimming and

Swimming

Seung-Hyeon Lee
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요  약  이 연구는 핀수영과 수영 일반부 여자 단거리 선수의 신체구성, 기초체력, 무산소성파워 및 등속성 근기능을
비교분석하여 종목별 선수발굴 및 훈련프로그램 개발에 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다. 이를 위하여 총 24명의
일반부 여자선수(핀수영 12명과 수영 12명)를 대상으로 신체구성검사(In-body), 기초체력검사(윗몸일으키기, 제자리멀
리뛰기, 서전트점프, 장좌체전굴, 눈감고 외발서기, 전신반응), 무산소성파워(Wingate test), 등속성 근기능검사(슬관절
및 요관절 굴곡/신전)를 실시하여 결과를 비교 분석하였다. 연구결과, 체중, 체지방률, 근육량은 그룹간 차이가 없었다.
기초체력 중 배근력에서 핀수영 선수가 수영 선수보다 유의하게 높게 나타났으며, 윗몸일으키기, 제자리멀리뛰기, 서전
트점프, 장좌체전굴, 눈감고외발서기, 전신반응은 그룹간 차이가 나타나지 않았다. 무산소성파워는 그룹간 유의한 차이
가 나타나지 않았다. 등속성 근기능검사 결과 슬관절과 요관절의 체중비 굴곡근력은 유의한 차이가 나타나지 않았으나
슬관절과 요관절의 신전근력이 핀수영 선수가 수영 선수보다 유의하게 높게 나타났다. 결론적으로 핀수영 선수가 수영
선수에 비해 배근력, 슬관절 신전근력, 요관절 신전근력은 높은 것으로 나타나 종목전환 및 훈련프로그램 적용에 있어 
이러한 근력의 차이에 대하여 고려해 볼 필요가 있을 것으로 생각된다.

Abstract  The purpose of this study is to provide basic data for identifying athletes and developing 
training programs for each event by comparing and analyzing the body composition, basic physical 
strength, anaerobic power, and isokinetic muscle function of female sprinters in fin swimming and 
swimming. Twenty-four general female athletes (12 fin swimmers and 12 swimmers) were assessed for 
physical composition tests (In-body), basic physical strength tests (sit-up, standing long jump, sergeant
jump, trunk forward flexion, single leg stance, systemic reaction), anaerobic power test (Wingate test),
and isokinetic muscle function test (knee joint and trunk extension). The weight, body fat rate, and 
muscle mass were similar in the two groups. Fin swimmers were significantly higher physical strength
than swimmers in back muscle strength, and there were no differences in the sit-up, standing long jump,
sergeant jump, trunk forward flexion, single leg stance, and systemic reaction between groups. The 
anaerobic power was similar in the two groups. The isokinetic muscle function test revealed a similar 
weight ratio flexural muscle strength of the knee joint and the trunk, but the fin swimmers had 
significantly higher extensional muscle strength of the knee joint and the trunk than swimmers. In 
conclusion, fin swimmers have higher back muscle strength, knee joint extension muscle strength, and 
trunk extension muscle strength than swimmers. Therefore, these differences in muscle strength should 
be considered when switching events and applying training programs.
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1. 서론

1.1 연구 필요성
핀수영 경기로는 세계선수권대회, 월드게임, 실내 아

시안게임 등 많은 국제경기와 국내경기가 개최되고 있으
며[1], 한국 핀수영 경기력은 2009년 세계선수권 금메달
을 시작으로 2016년 남자 잠영 100m와 여자 표면 50m
에서 세계신기록을 기록함으로써 세계정상급 수준임에도 
불구하고 기초 종목인 수영에 비해 접근성이 어렵고 대
중적으로 알려지지 못하여 계속적인 발전과 기대가 어려
운 실정이다[2]. 

핀수영 종목은 수영을 기본으로 한 활동 중 하나로 핀
을 신고 수면 또는 수중으로 정해진 거리를 최대한 빠르
게 수영해 도달해야 하는 기록경기로써 수영 중 가장 빠
르다는 자유형보다 약 1.3배 정도 더 빠르고 역동적인 것
으로 보고되고 있으며[3,4], 핀수영 경기 종목으로는 
50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m 등의 다양
한 거리의 경기가 있으며, 이러한 거리에 따라 요구되는 
체력요인은 차이가 있다[3].

핀수영과 수영은 수중에서 기록을 다투는 경기로 물의 
저항을 극복해 나아가면서 일정한 방향으로 속력을 내는 
기록경기로 기록을 단축하기 위해서는 강력한 추진력을 
내야 하며, 전신 근력과 협응력이 필요한 운동이다[5]. 
그러나 수영은 인간의 기본적인 신체조건을 이용하지만, 
핀수영은 추진 장치인 모노핀, 짝핀 등의 도구를 이용하
는 차이가 있다[1].

스포츠 경기에서 최고의 경기력을 발휘하기 위해서는 다
양한 요소에 의해 결정되지만 해당 종목의 경기력에 우선시 
되는 요인을 파악하고 과학적으로 분석하는 것이 최우선 되
어야 한다[6,7]. 핀수영과 수영은 수중에서 하는 경기의 특
성상 물의 저항을 크게 받기 때문에 강한 추진력을 일으킬 
수 있는 강한 근력과 순발력이 중요한 경기력 요인으로 작
용되며[8,9], 단거리 경기일수록 파워가 경기력을 결정짓는 
요인 대다수를 차지한다[10]. 따라서 파워에 영향이 큰 근
육의 발달은 중요하며 핀수영과 경영의 영법에 따라 사용되
는 근육은 다르나 기본적으로 수영 동작에 주로 동원되는 
근육은 허리, 복근, 대둔근, 대퇴이두근, 대퇴사두근, 전경
골근이 주로 사용된다고 보고되고 있다[9,11].

한편 운동선수의 체력에 관한 비교 연구들은 주로 각
종 체력요인과 경기력 간의 상관분석 등을 통해 경기 종
목 간 체력에 특징적인 차이가 있음을 보고하고 있다
[12]. 핀수영과 수영 종목은 유사한 경기환경으로 비슷한 
체력요인이 필요할 것으로 보이나 종목간 특징적인 체력 

차이가 있을 것으로 생각된다.
윤영중, 장형호, 조재승 선수 등 수영에서 핀수영으로 

종목을 전환한 선수들이 한국 신기록 및 국내･외 대회에 
우수한 경기력을 나타내는 사례들이 보고되고 있다[1]. 
이러한 성공적인 종목 전환을 위해서는 종목 전환과정의 
고유성과 특성에 대한 이해가 충분히 되어야 하며[13], 
두 종목에 대한 신체구성과 체력요인에 대한 다각적인 
분석과 평가가 지속적으로 필요하다. 그러나 현재까지 
핀수영과 수영 선수에 대한 연구들은 종목 내에서의 체
력 비교나 경기력에 따른 체력 차이를 분석한 선행연구
[14,15]가 대부분으로 핀수영과 수영 선수의 기초체력 
및 전문체력을 비교분석한 연구는 부족한 실정이다. 

따라서 이 연구에서는 두 집단의 체력적 특이성을 알
아보고자 한다.

1.2 연구목적
본 연구는 여자 단거리 핀수영 선수와 경영 선수의 신

체구성 및 체력요인을 비교분석하여 종목별 선수 발굴 
및 훈련프로그램 개발에 기초자료를 제공하는데 그 목적
이 있다.

2. 연구방법

2.1 연구대상
이 연구의 대상자는 대한수중핀수영협회 핀수영 단거

리 여자선수(FAG: Fin-swimming Athlete Group) 12
명(모노핀 8명, 짝핀 4명)과 대한수영연맹 수영 단거리 
여자선수(SAG: Swimming Athlete Group) 12명(자유
형 7명, 평영 2명, 배영 2명, 접영 1명) 총 24명을 대상
으로 하였으며, 모두 5년 이상의 선수 경력을 가지고 있
는 자들로 최근 3개월 이내에 근골격계 부상이나 질환이 
없는 선수들을 선정하였다. 이 연구의 대상자는 측정에 
앞서 목적과 절차에 대해 설명한 후에 동의서를 받았으
며, 측정은 C지역 스포츠과학센터에서 실시하였다. 대상
자의 신체적 특성은 <Table 1>과 같다. 

Age(y) Height(cm) Weight(kg)
FAG

(n=12) 20.83±3.02 164.32±6.57 61.44±4.63

SAG
(n=12) 21.25±2.83 168.13±5.44 60.29±5.88

FAG; Fin-swimming athlete Group, SAG; Swimming Athlete Group

Table 1. Characteristic subjects
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2.2 측정항목 및 방법
2.2.1 신체구성
신장은 신장체중계(BSM370, Inbody, Korea)를 이

용하여 측정하였고, 신체구성은 체성분분석기(Inbody 
770, Inbody Korea)를 이용하여 체력측정에 앞서 체
중, 체지방률, 근육량을 측정하였다.

2.2.2 기초체력
기초체력은 근력, 근지구력, 근파워, 유연성, 평형성, 

전신반응을 측정하였다. 근력은 배근력측정기(TKK-5402, 
Takei, Japan)를 사용하여 kg 단위로 배근력을 측정하
였다. 측정은 무릎과 팔을 편 상태에서 전사각을 30° 정
도 기울여 손잡이를 잡게 한 후 수직으로 당긴 힘을 2회 
측정하여 높은 측정치를 기록하였다. 근지구력의 측정은 
윗몸일으키기를 실시하였고 측정은 무릎을 직각으로 굽
힌 후 양손을 깍지를 끼고 머리 뒤로 둔 자세로 누운 후 
시작하여 양 팔꿈치가 무릎에 닿는 것을 1회로 1분 동안 
실시한 횟수를 기록하였다. 근파워의 측정은 서전트점프
와 제자리멀리뛰기를 실시하였다. 서전트점프는 서전트 
점프 측정장비(ST-150)를 사용하여 측정발판 위에서 수
직으로 점프하여 매트에 떨어지는 체공시간을 2회 측정
하여 높이(cm)로 환산한 값 중 높은 측정치를 기록하였
다. 제자리 멀리뛰기는 매트 위에서 최대한 멀리 뛴 거리
를 2회 측정하여 최고치를 기록하였다. 유연성은 체전굴
기(TKK-5403, Takei, Japan)를 이용하여 체전굴을 실
시하였다. 측정은 무릎을 곧게 펴고 앉은 자세에서 측정
장비에 발바닥이 완전히 닿도록 하여 상체를 굽히며 양
손을 모아 중지로 측정기를 밀게 하여 중지의 손끝을 2
회 측정하여, 높은 측정치를 기록하였다. 평형성은 눈감
고 외발서기를 실시하였고, 측정은 양팔을 좌우로 벌린 
후 한쪽 발을 바닥에서 들어 올린 후 눈을 감고 올린 발
이 지면에 닿거나 지지발이 지면에서 떨어질 때까지의 
시간을 기록하였다. 전신반응은 전신반응측정기(ST-110, 
Seed technology, Korea)를 이용하여 측정발판 위에 
서서 소리에 반응하여 빠르게 발판에서 양발이 떨어지는 
시간을 3회 실시하여 가장 빠른 측정치를 기록하였다.

 
2.2.3 무산소성파워
무산소성파워는 자전거 에르고미터(MONARK 894E, 

Sweden)를 이용하여 윈게이트(Wingate)검사를 실시하
여 평가하였다. 검사는 2분간 분당 60rpm의 속도로 페
달링을 통해 준비운동을 실시한 후 체중의 5%로 적용된 

부하로 일정한 속도가 되었을 때 검사자가 구두로 신호
하여 30초간 전력으로 패달링을 실시하게 하였다. 측정 후, 
자동으로 산출된 Peak Power(W, W/kg)와 Average 
Power(W, W/kg)를 기록하였다. 

2.2.4 등속성 근기능 검사
등속성 근기능 검사는 슬관절과 요관절의 근기능을 등

속성 근기능 검사장비(CSMI, Humac Norm, USA)를 
이용하여 측정하였다. 슬관절은 신전과 굴곡을 측정 전 
가동범위 0~100°설정 후 각속도 60°/sec로 최대 힘으
로 3회 실시하게 하여 Peak toque( %BW)를 산출하였
다. 요관절은 신전과 굴곡을 측정 전 가동범위 0~95°설
정 후 각속도 30°/sec로 최대 힘으로 3회 실시하게 하여 
체중비 Peak toque(%BW)를 산출하였다.

2.3 자료처리
이 연구는 SPSS 25.0을 이용하여 얻어진 변인의 평균

(M)과 표준편차(SD)를 산출하였다. 핀수영 선수와 수영 
선수간의 측정항목별 차이 검증을 위하여 independent 
t-test를 실시하였다. 통계학적인 유의수준은 p<.05로 
설정하였다.

3. 결과

3.1 신체구성
핀수영과 수영 선수의 신체구성의 측정결과는 <Table 

2>와 같다. 체중, 체지방률, 근육량에서 두 그룹 간 통계
적 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

FAG
(M±SDp)

SAG
(M±SD) t p

weight(kg) 61.29±4.66 60.32±5.88 .450 .657
fat(%) 24.37±3.95 23.95±3.92 .259 .798

Muscle  
mass(kg) 43.58±4.18 43.07±3.64 .323 .750

Table 2. Characteristic subjects

3.2 체력요인
핀수영과 수영 선수의 체력요인의 측정결과는 <Table 

3>과 같다. 배근력(p<.05)에서 핀수영선수그룹이 수영선
수그룹보다 유의하게 높은 것으로 나타났다. 반면 윗몸
일으키기, 제자리 멀리뛰기, 서전트점프, 장좌체전굴, 눈
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Variables FAG (M±SD) SAG (M±SD) t p
Muscle strength Back strength(kg) 99.73±17.40 86.04±6.79 2.445 .030

Muscle endurance Sit-up(kg) 53.58±10.25 53.90±6.64 .084 .934

Muscle power
standing long jump(cm) 191.47±19.12 189.76±10.46 .265 .794

sergeant jump(cm) 42.50±6.53 39.55±2.50 .067 .947
Flexibility Trunk forward flexion(cm) 28.35±5.80 28.20±5.21 .067 .947

systemic reaction systemic reaction .254±.032 .274±.043 1.259 .222

Table 3. Comparison of body composition and physical fitness of Fin-swimming and Swimming 

Variables FAG (M±SD) SAG (M±SD) t p

anaerobic motor ability 
test

(wingate test)

Peak Power(W) 478.54±124.77 415.22±77.33 1.446 .163
Peak Power(W/kg) 7.80±1.91 7.02±1.07 1.213 .241

Average Power(W) 306.19±42.94 283.16±27.49 1.544 .139
Average Power(W/kg) 5.00±.62 4.80±.29 .985 .339

knee (60°/sec)

Extensor peak totque(L, %BW) 233.06±39.47 202.62±27.74 2.186 .040
Extensor peak totque(R, %BW) 234.49±38.19 205.16±21.51 2.319 .030

Flexor peak torque(L, %BW) 122.84±18.05 113.08±16.94 1.365 .186
Flexor peak torque(R, %BW) 118.35±16.25 114.73±17.30 .529 .602

trunk (30°/sec)
Extensor peak totque(%BW) 304.92±73.91 207.14±34.85 4.145 .001
Flexor peak torque(%BW) 252.79±71.63 241.93±31.16 .481 .635

Table 4. Comparison of anaerobic power and isokinetic muscle function of Fin-swimming and Swimming

감고 외발서기, 전신반응에서는 그룹 간 차이가 나타나
지 않았다. 

3.3 무산소성파워
핀수영과 수영 선수의 무산소성파워 검사 결과는 

<Table 3>과 같다. Peak Power(W), Peak Power(W/kg), 
Average Power(W), Average Power(W/kg)에서 두 
그룹 간 통계적 유의한 차이가 나타나지 않았다.

3.4 등속성 근기능
핀수영과 수영 선수의 체력요인의 등속성 근기능 검사 

결과는 <Table 4>와 같다. 슬관절 굴곡/신전 검사에서 
좌신근(p<.05)과 우신근(p<.05)의 체중비 Peak torque
가 핀수영 선수 그룹이 수영 선수 그룹보다 유의하게 높
게 나타났으며, 좌굴근과 우굴근의 체중비 Peak torque
는 그룹간 유의한 차이가 없었다. 요관절 굴곡/신전검사
에서도 신근의 체중비 Peak torque가 핀수영 선수 그룹
이 수영 선수 그룹보다 유의하게 높게 나타났으며
(p<.05), 굴근의 체중비 Peak torque는 유의한 차이가 
없었다.

4. 논의

대부분의 스포츠 경기에서 높은 운동수행능력을 위해
서는 신체조성과 체력의 발달이 중요하며, 스포츠 종목
에 따라 요구되는 신체적 특성과 체력요인은 차이가 있
기 때문에 이를 알아보기 위한 연구가 이루어져 왔다. 핀
수영 경기는 수중에서 핀을 신고 정해진 거리를 도달해
야 하는 경기로써 현재 우리나라 선수들이 국제대회에서 
우수한 성적을 내고 있으나, 아직 핀수영 선수의 신체적 
특성과 체력에 관한 연구는 부족한 실정이다. 따라서 이 
연구는 여자 단거리 일반부 핀수영 선수와 경영 선수를 
대상으로 두 종목간의 신체구성과 다양한 체력요인의 차
이와 관련성을 분석하였다. 결과에 따른 논의는 다음과 
같다.

신체구성은 엘리트 스포츠 종목의 경기력과 밀접한 관
련이 있으며, 체지방률이 높다는 것은 상대적으로 근육
량이 적다는 것을 의미하므로 경기력에 부정적인 영향을 
미치는 것으로 보고되고 있다[16]. 이 연구 결과 여자 단
거리 핀수영 선수 그룹과 수영 선수 그룹간 체중, 체지방
률, 근육량은 차이가 나타나지 않았다. 이러한 결과는 선
행연구에서 남자 핀수영 선수가 수영 선수에 비해 높은 
체지방률을 가지고 있다는 연구와는 다른 결과를 나타났
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다[14]. 위의 선행연구는 체중의 차이가 핀수영 선수들은 
평균 약 81kg의 체중의 선수였고 수영 선수들은 평균 약 
75kg의 선수로 체중의 차이에 따른 근육량의 차이가 있
어 그러한 결과가 나타난 것으로 보이며, 이 연구에서 선
수들의 체중은 핀수영 선수는 평균 61.29kg이었고, 수영 
선수는 평균 60.32kg 으로 큰 차이가 없었으며, 근육량 
역시 큰 차이가 없었기 때문에 두 그룹 간의 차이가 없는 
결과가 나왔다고 생각된다. 

핀수영과 수영은 물의 저항을 이겨내며 빠르게 앞으로 
나아가야 하는 경기의 특성상 높은 경기력을 위해서는 
체력의 발달이 중요하다. 선행연구들은 핀수영과 수영 
선수에게서 근력, 근지구력, 근파워, 유연성 등이 경기력
과 상관성이 높다고 보고하고 있다[17,18].

기초체력 중 근력은 핀수영과 수영 선수가 기본적으로 
필요한 체력요인으로 선행연구에서 근력의 증가는 근지
구력과 근파워의 향상에도 영향을 미치는 것으로 보고하
고 있다[16]. 

이번 연구결과에서는 배근력은 핀수영 선수 그룹이 수
영 선수 그룹 보다 유의하게 높은 기록을 나타냈지만 근
지구력과 근파워에서는 유의한 차이를 나타내지 않았다. 
따라서 핀수영 선수는 수영 선수보다 높은 근력이 요구
되는 것으로 생각된다. 

유연성은 수영에서 추진력을 강화시키고 자세의 안정
성과 움직임에 대한 내부 저항을 감소시켜 경기력에 영
향을 미칠 수 있는 것으로 보고하고 있으며[19], 남자 우
수 핀수영 선수와 비우수 핀수영 선수를 대상으로 한 연
구에서도 유연성이 우수선수가 유의하게 높은 것으로 나
타남에 따라 유연성은 핀수영과 수영 선수 모두에게 중
요한 체력요인으로 보고되고 있다[14]. 이 연구 결과 유
연성은 두 종목 간의 차이는 나타나지 않았다. 소리에 대
한 반응시간은 단거리 경기에서 중요하며 선행연구에서 
우수 수영 선수가 비우수 수영 선수에 비해 반응시간이 
빠른 것으로 보고하고 있다[20,21]. 이 연구결과에서는 
소리에 대한 전신반응은 그룹 간 유의한 차이가 나타나
지 않았다. 따라서 유연성과 소리에 대한 반응시간은 종
목 간의 차이는 없으며, 우수, 비우수 선수간의 차이가 
나타나는 것으로 생각된다. 

무산소성파워는 짧은 시간 폭발적인 에너지를 사용하
는 단거리 경기에서 중요한 요인으로 이 연구에서는 윈
게이트 검사를 통하여 측정하였다. 이 연구결과 Peak 
Power(W, W/kg)와 Average Power(W, W/kg)는 그
룹간 차이가 나타나지 않았다. 이러한 결과는 단거리 경
영 선수와 핀수영 선수 모두 무산소성 능력은 경기 기록

과 높은 상관관계가 나타나며[22,23], 특히 우수 수영 선
수와 비우수 수영 선수를 대상으로 무산소성 능력을 측
정한 결과 우수선수 집단에서 무산소성파워가 유의한 수
치를 기록하였다[24,25]는 선행연구에서 보는 바와 같이 
단거리 종목의 선수는 무산소성 능력이 매우 중요하므로 
두 종목 간의 차이는 유의하게 나타나지 않은 것으로 판
단 된다. 

등속성 근기능 평가는 다른 검사방법보다 객관적인 자
료를 제공하며[26], 등속성 검사기기를 이용한 최대근력 
측정은 운동능력을 측정하는데 유용한 자료로 사용되어 
왔다[27]. 이 연구결과 슬관절과 요관절의 등속성 굴곡/
신전 검사에서 슬관절의 양측 신근과 요관절의 신근에서 
체중비 Peak torque가 핀수영 선수 그룹이 수영 선수 
그룹보다 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이러한 결과
는 선행연구에서 남자 국가대표 경영 선수 그룹과와 핀
수영 선수 그룹의 스쿼트 무게를 비교한 결과 핀수영 선
수 그룹이 82.5% 높은 근력을 나타냈다[28]는 연구결과
와 유사하며, 남자 국가대표 핀수영 선수와 수영 선수를 
대상으로 등속성 슬관절 굴곡/신전 검사를 실시하여 신
전근에서 핀수영 선수가 의미있게 높았다[4]는 결과와 일
치한다. 핀수영 영법은 허리와 다리를 이용하여 돌고래
가 움직이는 듯한 돌핀킥을 사용하고 있으며, 돌핀킥의 
아래차기가 위로 차기보다 63% 빠르기 때문에 대부분의 
추진력은 아래차기에 나온다고 보고하고 있고[19], 핀수
영 선수들의 하지 근기능의 핵심은 대퇴 신전력이라고 
보고하였다[29]. 따라서 이러한 영법의 차이가 두 종목간
의 배근력 및 요관절, 슬관절 등속성 근력의 차이에 기여
한 것으로 생각되며, 또한 무겁고 표면적이 넓은 핀을 신
고 수영하는 핀수영 경기의 특성상 수영 선수보다 높은 
물에 대한 저항을 이겨내야 하기 떄문에 근력의 차이가 
나타난 것으로 생각된다. 

이와 같이 단거리 핀수영 선수와 수영 선수들의 신체
적 및 체력적 특징에 대하여 알 수 있었고 두 종목의 비
교분석을 통하여 종목간 유사성과 근기능에서의 차이를 
알아볼 수 있었다. 이러한 결과는 종목 특성에 맞는 과학
적 훈련프로그램의 개발 및 선수 육성과 발굴에 있어 기
초자료가 될 수 있을 것으로 사료 된다.

5. 결론

이 연구에서는 여자 일반부 단거리 핀수영 선수와 수
영 선수 24명을 대상으로 신체구성. 기초체력, 무산소성
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파워, 등속성 근기능의 차이를 비교분석한 결과 다음과 
같은 결론을 얻었다. 

이번 연구결과 근력(배근력)과 등속성 근기능(요관절, 
슬관절)을 제외한 모든 요인에서 유의한 차이를 나타나
지 않아 두 종목간의 유사성을 확인할 수 있었고, 근력과 
등속성 근기능에서는 핀수영 선수 그룹이 수영 선수 그
룹보다 유의하게 높게 나타남으로써 핀수영 선수에게서
의 근기능(등, 허리, 하지)의 중요성을 확인할 수 있었다. 
따라서 이러한 결과는 추후 선수 발굴 및 육성과 종목의 
전환에 있어서 중요한 기초자료가 될 것으로 생각된다. 
하지만 이번 연구에서는 세부종목, 선수의 경기력 등이 
고려되지 못하였기 때문에 이를 고려한 추가의 연구가 
필요할 것으로 생각된다. 
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