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요  약  본 연구는 텍스트마이닝을 활용한 치유농업과 관련된 동물매개 치유 중심의 연구를 실시하였다. 치유농업법 제정
이후를 기점으로 Python을 활용하여 데이터를 수집하여 분석하였다. 연구결과 동물매개 관련 ‘자격증, 학과, 취업’ 등이
높게 도출되어 일자리 창출과 관련된 정책이 활발히 이루어지고 있음을 확인하였다. 이러한 정책들이 장기적으로 이루어
지기 위해서는 치유농업 이해관계자들의 운영관리가 중요하다고 판단된다. 다음으로 ‘아이, 아동, 장애, 노인’ 등 치유 
대상자와 관련된 단어들이 높게 도출되어, 우울증, 소외계층, 치매노인 등 사회적 이슈와 국민적 관심이 필요한 대상자들
에게 많은 도움을 주고 있으며 전문적인 서비스 제공 주체와 연계한 콘텐츠 개발과 연구가 필요함을 시사한다. 마지막으
로 ‘프로그램’이 높게 도출되어 치유농업에서 다양한 콘텐츠가 포함된 프로그램 개발이 중요하며, 치유를 위해 방문하는
대상자들뿐만 아니라 지역에도 영향을 미쳐 사회·경제적으로 긍정적 영향을 줄 것으로 판단된다. 연구의 한계점은 언론
보도를 중심으로 연구를 진행하여 분석결과를 일반화하는 데 어려움이 있을 것으로 판단되며, 향후 연구에서는 SNS(인
스타그램, 페이스북, 트위터 등), 유튜브 등 다양한 채널을 활용하여 연구할 것을 제언한다.

Abstract  This study investigated animal-assisted treatment, a form of agro-healing, using text mining.
The data relating to the Agro-Healing Act were collected and analyzed using Python. Our study revealed
various elements associated with animal-assisted treatment, such as certification, academic department,
and employment status. These findings indicate the effectiveness of job-creation-related policies in this 
field. Furthermore, we found that the effective operation and management of agro-healing stakeholders
were crucial in ensuring the long-term implementation of these policies. Also, terms associated with 
healing topics, such as "child," "children," "disability," and "elderly" were prominently identified. This 
reflects the prioritization of efforts to address socioeconomic issues, including poverty, depression, and 
dementia, among the elderly. Our findings highlight the significance of developing specialized content
and conducting research in collaboration with professional service providers. Finally, the term "program"
was emphasized, highlighting the significance of developing comprehensive programs that encompass 
diverse agro-healing content. This approach would have a positive socioeconomic impact on the 
recipients and their communities. The limitations of this study lie in its primary dependence on media
coverage, resulting in the limited generalizability of the findings. Therefore, future research should 
encompass multiple social media platforms, such as Instagram, Facebook, Twitter, and YouTube.
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1. 서론

치유농업은 농업 및 농촌 자원을 활용하여 국민의 신
체적 건강과 심리적 건강을 촉진하는 활동과 산업을 의
미한다. 이는 채소, 꽃 등의 식물뿐 아니라 가축, 산림, 
농촌문화자원 등을 활용하는 경우까지 포괄한다. 

주요 목적은 더 건강하고 행복한 삶을 추구하는 사람
들과 의료 및 사회적 치료가 필요한 사람을 치유하는 것
이다. 치유농업에서는 일반대상자와 특수목적대상자를 
구분하지만, 치유농업의 대상은 전국민 누구나 가능하다. 
치유농업은 일반적인 농사와 가장 큰 차이점을 갖고 있
는데, 농사 자체가 목적이 아니라 건강 회복을 위한 수단
으로써 농업을 활용한다는 점이다. 다시 말해, 체계적인 
프로그램을 통해 농사 일을 치유 수단으로 사용하며, 건
강 관리와 돌봄 서비스 등이 포함된다. 

농업 선진국에서는 사회적 농업, 녹색치유 농업, 건강
을 위한 농업 등 다양한 용어로 표현 되지만, 본질적으로
는 ‘치유를 제공하기 위해 농촌자원을 활용하는 것’이라
는 의미를 가지고 있다[1]. 또한 농업, 건강, 교육, 동물
매개 치료 등 다양한 분야에서 치유농업 관련 정책 집행
과 연구가 이루어지고 있으며, ‘농업·농촌자원(식물, 동
물, 농촌환경과 문화 등) 또는 이와 관련된 활동을 통하
여 국민의 심리·사회·인지·신체적 건강을 도모하는 산업
과 활동으로 정의하고 있다[2].

본 연구는 치유농업 분류 중 동물자원을 활용한 동물
매개 치료를 중점적으로 다루어 연구하였으며, 동물매개 
치료는 환자를 치유하거나 교육적 목적을 달성하기 위해 
동물을 매개로 활용하는 치유 방법으로 정의된다[3]. 이
는 인간과 동물의 친화 관계를 기반으로 환자의 건강 증
진과 삶의 질 향상을 목표로 하는 목표지향적인 활동이
다[4].

국외의 동물매개 치료 관련 사례를 살펴보면, 오스트
리아에서는 초·중·고등학교의 70-80%가 리딩독 프로그
램을 운영하고 있다. 리딩독은 난독증이나 언어장애가 
있는 대상자들에게 유익한 프로그램으로, 대상자가 강아
지에게 책을 읽어주며 자연스러운 대화를 이끌고 자신의 
생각이나 표현을 통해 언어능력을 향상 시킬 수 있다[5]. 
또 다른 사례로는 2019년 미국 인디애나주 펜들턴 교도
소 재소자들을 대상으로 한 펫시팅 프로젝트가 있다. 이 
프로젝트는 애니멀 테라피 중 하나로 재소자들이 고양이
에게 먹이를 주거나 고양이를 위한 놀이기구를 직접 만
들어 심리적 안정감을 얻고 마음을 치유하는 것이다[6]. 

국내에서는 한국마사회-홀스테라피 프로그램이 정기

적으로 진행되고 있다. 홀스테라피는 말 손질, 함께 산책
하기, 차마시기 등의 활동으로 구성되어 있으며, 말과 교
감하며 안정감을 느낄 수 있을 뿐만 아니라 주위의 경관 
즉 자연으로부터 힐링을 할 수 있다[7]. 이처럼 동물매개 
치료 효과에 대한 보도는 활발하지만, 과학적으로 입증
된 연구는 매우 부족한 실정이다. 

최근에는 코로나19, 초고령화와 같은 사회적 변화로 
인해 현대인들이 신체적·정신적인 치유에 큰 관심을 가
지고 있다. 이에 따라, 인간과 정서적인 교류가 가능한 
동물을 매개로 한 치료는 점차적으로 확대될 것으로 판
단된다. 

안혜정과 강순아(2022)는 치유농업 프로그램이 만족
도에 미치는 영향[8], 김대식 등(2016)은 동물매개치유 
연구고찰을 통한 치유농업 방향설정, 또 다른 연구자는 
자폐 아동을 대상으로 개와 산책하기 프로그램 적용 후 
심박수 증가[9] 등 다양한 분야에서 치유농업에 대한 연
구가 진행되었다. 

선행연구들을 살펴본 결과 사회과학적 방법인 설문조
사, 의학적인 접근방법으로 심박수 측정, 근육활동 등에 
긍정적 영향을 미친다는 점이 파악되었다. 그러나 최근 
빅데이터에 대한 중요성이 급부상하면서 많은 학문 분야
에서 활용되고 있으나, 치유농업 분야 중 동물매개 관련 
빅데이터 연구는 전무한 실정이다. 빅데이터를 활용해 
치유농업의 트렌드, 연구동향 등 어떤 분야가 부족한지
를 파악하고 이를 보완하는 연구 등의 필요성이 제기된
다.

본 연구의 목적은 사회과학, 의학 등 학문을 구분하지 
않고 언론보도에 게시된 동물매개 치료에 관한 빅데이터
를 수집하고 분석했다는 점에서 의의가 있다. 이를 토대
로 인식을 분석하고 실증적 근거와 나아가야 할 정책방
향 설정, 관련 이해관계자들에게 기초자료를 제공하고자 
연구를 실시하였다.

2. 관련문헌 연구

2.1 치유농업 관련 연구
스트레스, 우울감, 질환 등 국민적으로 관심을 받는 

주제가 농촌 환경과 친환경적인 농업 활동 영역으로 확
대되고 있으며, 농업에 대한 긍정적인 인식(휴양 및 치유 
농업 등)이 2007년 31.3%에서 2020년 37.7%로 증가하
였다[10]. 이러한 현상에 따라 치유농업 관련 연구들도 
활발히 진행되고 있다. 
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우리나라보다 앞선 유럽 지역은 노인, 발달 장애인, 
약물 중독환자, 비행청소년 등 사회 취약계층을 대상으
로 한 생리적 및 심리적인 치유와 재활에 효과적인 치유
농업을 공적 제도로 운영하고 있다[11]. 또한 인구와 자
원이 부족한 농촌 지역에서는 건강보험이나 사회보장 정
책 영역에서 건강복지, 돌봄, 고용, 지역개발 균형을 위
해 활발하게 운영되고 있다[12].

네덜란드의 국립농업 인구조사에서는 Care Farm 데
이터를 기반으로 고객수와 농장수, 규모를 분석하였으며
[13], 영국에서는 독립농장과 자선단체 등과 연계되어 있
는 다양한 농장에 참여하는 수요자들을 대상으로 Care 
Farming 효과에 대한 연구를 진행하였다. 그 결과 참여
자들이 Care Farm 활동을 하는 동안 자아 존중감이 향
상되고, 긴장감과 혼란, 우울증과 같은 감정이 감소함을 
밝혀내어 긍정적인 영향을 미친다는 사실을 확인하였다
[14]. 

국내 연구에서는 치유농업프로그램 만족도 조사를 
통해 기능적 이미지와 감정적 이미지가 매개효과로 작
용하는지에 대한 연구를 실시한 결과 동물, 음식, 숲 치
유 프로그램 모두 기능적 이미지에 긍정적인 영향을 미
쳤으며, 특히 동물 치유가 가장 큰 영향을 미친다고 하
였다. 또한 치유농업 프로그램에 대한 선호도가 높을수
록 감정적 이미지가 긍정적인 영향을 미친다는 것을 입
증하였다[15]. 

또 다른 연구에서는 교육중심의 치유농업이 아동발달
에 미치는 참여 조건과 영향에 대해 조사하였고, 이를 토
대로 학생과 교사의 선호모델과 교육 중심 치유농업 모
델을 도출하였다[16]. 

또한 직장인을 대상으로 한 녹색 치유농업에 대한 비
용 지불 및 참여 의사 조사 연구 결과, 많은 사람들이 치
유농업 참가에 대해 긍정적인 것으로 나타났다. 또한 스
트레스가 많을수록 참여 의지가 높고, 직무에 대한 부담
감과 압박감을 줄이기 위해 참여한다고 하였다[17]. 

이같이 국내·외에서 실시한 치유농업 관련 연구들은 
대상자들에게 긍정적인 영향을 미치는 것을 입증하였다.

2.2 동물매개 치료 관련 연구
국외에서 진행된 연구 중 일반아동(3-17세)을 대상으

로 개를 이용한 프로그램 참여 후 호흡속도는 유의하게 
증가하였으나, 혈압과 맥박에는 변화가 없었다[18]. 또 
다른 연구에서는 자폐 아동을 대상으로 개와 산책하는 
프로그램을 적용한 결과 심박수가 긍정적으로 증가함을 

입증하였다[19]. 이 외에도 비만 어린이가 동물과 신체활
동을 한 후 긍정적 변화가 있었고, 뇌성마비아동이 말과 
함께 걷기, 말타기 등을 한 후 근육 활동 시간이 향상되
는 등[20] 긍정적인 연구결과들을 다수 입증하였다. 

국내에서는 치료도우미견을 활용한 동물매개치료가 
아동 자아존중감과 또래관계에 미치는 영향을 살펴본 결
과 치료도우미견과의 상호작용이 있는 마사지, 목욕시키
기, 간식주기 등의 행동이 긍정적인 영향을 미친다는 것
을 입증하였다[21-23]. 

또한 동물매개치료 연구고찰을 통해 국내 치유농업 방
향설정과 적용방안을 연구하였으며[24], 최근 치유농업 
분야에서 텍스트마이닝과 같은 빅데이터 연구들도 활발
하게 이루어지고 있다. 텍스트마이닝은 텍스트 데이터를 
활용하여 암묵적인 정보를 추출하는 과정으로 정의되며, 
자연어 처리 기술과 문서처리 기술을 활용해 논문, 신문, 
언론기사 등을 분석하는데 유용하게 다루어지고 있다
[25]. 

텍스트마이닝을 활용하여 동물매개 치료를 연구한 문
수희 등(2022)은 빅데이터 분석을 통해 치유농업법 제정 
전후 의미연결망 변화를 연구하였다. 그 결과 치유농업
법 제정 이후 우울증, 치매, 스트레스 등 치유 대상과 밀
접하게 관계가 있음을 입증하였다[26]. 

또 다른 연구에서는 반려동물에 관한 신문 보도의 시
기별 변화 특성에 관한 분석을 통해 동물복지, 정책 등을 
강조할 수 있는 기초자료를 제공하였다[27]. 

3. 결과분석

3.1 분석방법
치유농업 관련 경향성에 대해 파악하기 위해 네이버 

블로그·카페, 뉴스에 보도된 ’치유농업‘ 키워드가 포함된 
1,320개의 데이터를 수집하였고, 수집한 데이터를 통해 
텍스트마이닝을 진행하였다. 블로그·카페 데이터는 와일
드 카드 기능을 사용하여 광고성 글을 제외한 치유농업
을 직접 체험했던 실경험자가 작성한 글을 수집하였고, 
뉴스 데이터는 동물매개 관련 전문가, 사례 등을 작성한 
글로써 신뢰도 있는 데이터로 분석하는 데 활용도가 높
다[28,29]. 

수집기간은 치유농업법이 시행된 이후인 2021년 03
월 25일부터 2022년 12월 31일까지 게시된 언론보도를 
수집하였다.
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텍스트마이닝의 정제 방법은 먼저 re 패키지를 활용하
여 특수문자 및 Text에 불용어를 제거하였고, 이후 해당 
내용들을 맞춤법 검사기(부산대)를 통해 1차 정제 수행하
였다. 아래 분석기법을 적용하기 위해 의미를 가지고 있
는 명사, 형용사, 동사를 konlpy 패키지를 사용하여 추
출하였고 collections 모듈의 Counter 함수로 단어의 
빈도를 구하여 상위 100위 이내 단어를 총 3회에 걸쳐 
불용어 처리 및 정제를 수행하였다. 

첫 번째로 사용한 분석기법은 가장 많이 쓰이는 단어
를 시각적으로 표현할 수 있는 방법인 워드클라우드로 
이는 python으로 구현하였다. 워드클라우드란 텍스트에
서 단어가 많이 사용되는 빈도를 분석하는 기법이다[30]. 
DataFrame 형식의 데이터를 wordcloud로 바꿔주는 
wordcloud를 사용하였고 크기와 진하기를 통해 빈도를 
표현하였다. 

두 번째 기법은 단어와 단어 간 연결성의 강도를 파악
할 수 있는 N그램으로 추출된 단어와 단어 간 연결강도
를 나타내는 기법이다[31]. 이는 N의 개수에 따라 
unigram, bi-gram, tri-gram, 4-gram 등으로 표현되
며, 본 분석에서는 두 개의 단어의 연결정도를 나타나는 
bi-gram을 활용하였다. bi-gram을 사용하기 위해서는 
단어를 두 개씩 묶어주는 작업이 필요하며 이는 zip 함수
를 활용하였고, value_counts를 통해 zip으로 묶인 단
어들의 연결강도를 분석하였다. 또한 이를 화살표로 시
각화시키기 위해 python 네트워크 시각화 모듈 
network의 DiGraph 함수를 사용하였다. 

세 번째 기법은 단어나 문서들의 집합에 대해 숨겨져 
있는 주제를 찾아내 문서나 키워드별로 주제끼리 묶어주
는 토픽모델링[32]으로 파이썬의 gensim 라이브러리를 
활용하여 토픽별 주요단어와 문서들이 분류된 토픽비율
을 구현하였다. 

마지막으로 활용한 기법은 단어들 간 연관성이 높게 
군집된 정도를 파악할 수 있는 CONCOR분석[33]기법
을 활용하여 필요한 상위 100위 이내 단어와 단어 매트
릭스를 python을 통해 각 문단 단어 동시출현 빈도로 
산출하였고 생성 매트릭스를 Ucinet6.0을 통해 시각화
하였다.

3.2 분석결과
3.2.1 Wordcloud 분석
워드클라우드 분석결과 ’반려동물‘ 키워드가 상위 2순

위로 높게 도출되었다. 유기 동물의 증가, 반려동물을 키

우지 않는 이웃과의 갈등, 관련법 미비로 인해 적절한 대
응이 부족한 상황에도 반려동물에 대한 긍정적인 인식이 
확산되고 있다[34]. 2022년 기준 국내에서 반려동물을 
키우는 인구는 전체 인구 중 25.4%를 넘어섰고[35], 이
는 반려동물과의 공생이 정서적 지지와 안정감, 가족 간 
유대 강화, 사회적 약자에 대한 이해와 공감을 확대한다
는 보고가 있다[36]. 동물을 매개로 한 치유농업에서 반
려동물은 중요한 요인임을 알 수 있었다.

다음으로 ‘교육‘ 관련된 단어가 4위로 도출되었는데, 
’자격증·대학·학과·학생·기관·상담사·관리사‘와 같은 동물
학과, 치유농업사 등 교육과 관련된 단어들이 높게 도출
되었다. 삼성승마단이 2001년 발달장애 아동을 대상으
로 한 승마치료를 발단으로 2006년 한국동물매개치료복
지협회 설립, 2012년 한국동물매개심리치료학회지가 창
간되면서 동물매개 치료 연구에 대한 관심도가 높아지고 
있다[24]. 2022년 기준 전문대에 동물학과가 있는 대학
은 28개, 4년제 대학교는 32개로 동물보건학, 반려동물
학, 동물생명학 등 여러 전공으로 세분화 되어 있으며 취
업과 창업으로 연계되어 일자리 창출이 이루어지고 있
고, 정부에서는 다양한 지원(치유농장 컨설팅, 프로그램 
개발, 창업비 등)을 하고 있다[36]. 정부, 협회, 학술대회 
등에서 치유농업 관련 종사자를 양성하기 위해 체계적인 
지원이 필요할 것이며, 실무적 측면에서 동물을 잘 다루
는 전문가, 학술적인 측면에서는 동물매개 효과 등을 연
구할 수 있는 전문가 양성이 필요할 것이다.

네이버 데이터랩에서 치유농업사에 대한 트렌드를 분
석한 결과 치유농업보다 관심도가 높았으며, 이는 교육
기관, 자격증 등과 연관빈도가 높기 때문이다. Google 
Year In Search 2021에 의하면 2021년도 구글에서 가
장 많이 검색된 키워드는 ’치유‘라고 하였다. 썸트렌드에 
의하면 치유는 마음을, 치유농업은 프로그램과 연관이 
강하다고 하였으며, 그 이유는 치유농업 구성 중 농업·농
촌의 환경과 자원, 시설 등을 기반으로 한 치유서비스가 
프로그램이기 때문이라고 하였다[37]. 본 연구에서도 ’프
로그램‘ 빈도가 15위로 나타나 치유농업에서 많이 쓰이
는 키워드임을 입증하였다. 마지막으로 ’아이, 학생, 가
족, 장애, 치매‘ 등 사회적으로 보호가 필요한 대상들의 
키워드가 높게 도출되었다. 동물을 매개로 한 치유농업
을 필요로 하는 주요 대상자들을 파악하였으며, 이에 따
라 주체에 맞는 전문적 서비스 제공, 프로그램 개발, 효
과를 입증할 수 있는 과학적 연구 등이 이루어져야 할 것
이다.
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Rank Keyword Freq. Rank Keyword Freq.
1 동물 7837 51 전문 827
2 반려동물 7266 52 고양이 814
3 치료 6259 53 지원 809
4 매개 3355 54 마음 798
5 교육 2818 55 필요하다 793
6 사람 2043 56 수업 790
7 활동 1968 57 효과 784
8 좋다 1771 58 대학교 778
9 사회 1749 59 농업 777
10 자격증 1718 60 우리 772
11 관련 1695 61 경우 760
12 치유 1660 62 교감 733
13 행동 1616 63 미용 729
14 다양하다 1548 64 치매 699
15 프로그램 1543 65 가족 699
16 과정 1532 66 능력 698
17 학과 1496 67 체험 692
18 센터 1494 68 문제 689
19 아이 1457 69 발달 685
20 관리 1420 70 활용 683
21 심리 1390 71 상담사 678
22 많다 1348 72 관리사 666
23 진행 1335 73 취업 661
24 훈련 1278 74 이해 657
25 반려견 1277 75 보건 648
26 강아지 1273 76 제공 648
27 직업 1246 77 가지 645
28 애견 1185 78 아동 639
29 같다 1172 79 문화 627
30 한국 1166 80 대상 614
31 시간 1151 81 기관 614
32 없다 1061 82 장애 613
33 위해 1046 83 교정 610
34 생각 991 84 기술 608
35 분야 956 85 도우미 600
36 상담 955 86 시작 598
37 취득 936 87 청소년 591
38 가능하다 921 88 특수 589
39 산업 920 89 농장 586
40 전문가 914 90 연구 575
41 학교 912 91 인간 574
42 전공 897 92 서울 573
43 방법 896 93 반려 572
44 때문 885 94 신체 567
45 운영 879 95 경험 560
46 분양 861 96 정서 552
47 학생 849 97 환경 551
48 애완동물 843 98 복지 550
49 도움 839 99 대학 548
50 실습 836 100 관심 539

Table 1. Healing Agricultural Word Cloud Analysis 
Results

Fig. 1. Visualize WordCloud Analysis Results

3.2.2 N-그램 분석
N그램 분석 결과 동물->매개, 행동->교정, 교감->치

유가 상위로 나타났으며, 이는 동물과 교감함으로써 치
유와 행동 교정이 이루어지고 있음으로 판단된다. 행동 
교정은 장애를 가진 아이들이 동물을 통해 심리적인 효
과가 행동으로 나타나거나, 노인이나 치매 환자들에게도 
긍정적인 효과에 대해 언급된 것으로 확대해석할 수 있
다. 체험활동을 통한 치유농업 효과는 정서 안정 등에 긍
정적인 영향을 미쳤으며, 자기조절에 문제가 있는 초등
학생을 대상으로 반려동물 교감 치료 활동을 진행하였
고, 그 결과 과잉행동, 정서문제, 사회지향성 등이 개선
되었음을 입증하였다[38]. 동물과의 교감 치유는 체온이 
따뜻한 동물과 함께 생활하고 상호작용하는 과정에서 신
체 재활과 정신적 회복을 추구하는 활동으로 동물을 가
족으로 생각하는 문화가 발달하면서 주목받고 있다[39].

다음으로는 자격증->취득, 심리->상담사, 반려동물->
관리사 등 연결성이 높은 것은 자격증과 관련된 단어들
이었다. 이는 치유농업사 자격증으로 나타난 결과로 보
이며 자격증 취득 후 이어질 수 있는 직업들이 주로 연결
성이 높게 나타난 것으로 판단된다. 그러나 무차별적으
로 전문가를 양성할 경우 문제가 우려되며, 이를 방지하
기 위해 치유농업 전문가를 보호해 줄 수 있는 체계적인 
법·제도 시스템이 마련되어야 한다. 치유농업 전문가 양
성을 위한 법·제도 구축 시 국가에서 교육양성 기관 지
정, 자격 이수를 위한 일정 조건 부여, 자격증 취득 후 현
장에서 활용할 수 있는 체제 등 정비가 필요하며, 이에 
상응하는 예산사항, 인적자원 발굴을 위한 노력 등 충분
한 검토와 분석이 이루어져야 한다[40]. 마지막으로 반려
동물->학과, 치료->연구소, 애견->미용 등의 결과가 도
출되었다. 이는 대학교에서 동물관련 치유 학과가 늘어
나고 있고, 이로 인해 연구원 양성, 현장에서 반려동물 
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관련 업무를 하는 인력이 양성되고 있음으로 판단된다. 
이처럼 동물매개 치료 인력 양성은 치유를 필요로 하는 
수요자들에게 활발하게 공급될 수 있으며 긍정적 영향을 
미칠 것으로 판단된다.

Rank Keyword A Keyword B Strength
1 동물 매개 2344
2 매개 치료 2036
3 반려동물 매개 716
4 행동 교정 545
5 매개 심리 514
6 재생 좋다 500
7 자격증 취득 497
8 반려동물 행동 488
9 심리 상담사 482
10 동물 보건 439
11 치유 농업 423
12 반려동물 관리사 422
13 치료 도우미 410
14 반려동물 관련 352
15 동물 교감 351
16 치료 동물 327
17 동물 관련 285
18 반려동물 산업 272
19 책임 분양 248
20 애견 미용 240
21 문화 예술 232
22 도우미 동물 227
23 학기 학점 226
24 한국 반려동물 224
25 학년 학기 224
26 반려동물 학과 217
27 치료 연구소 204
28 치유 농장 203
29 한국 특수 201
30 갤러리 네이처 198
31 관련 자격증 193
32 특수 동물 193
33 반려동물 관리 193
34 이수 시기 188
35 시기 학년 188
36 매개 심리상담 185
37 작업 치료 178
38 관리사 자격증 177
39 관련 학과 174
40 동물 행동 172
41 교감 치유 170
42 대학교 반려동물 166
43 관리 전공 164
44 애완동물 관리 161
45 예술 대학교 159
46 미래 교육 159
47 전문가 양성 157
48 서울 문화 156
49 치료 교육 150
50 학위 취득 150

Table 2. Healing Agricultural N-gram Analysis Results

Fig. 2. Visualize N-gram Analysis Results

3.2.3 Topic 분석
각 토픽별 주요단어를 분석한 결과 Topic1은 자격증, 

학과, 애견, 관리, 행동, 과정, 취득, 훈련, 전공, 애완동
물로 군집 되었다. ’자격증 취득‘과 관련된 단어들이 높
게 분포되었으며, 앞서 분석했던 기법들과 비슷한 결과
가 도출되었다. Topic2는 사람, 강아지, 같다, 없다, 좋
다, 많다, 분양, 고양이, 반려견, 친구가 군집 되었으며, 
반려와 관련된 단어 분포가 높게 나타났다. 독일의 시장
기구 중 하나인 GFK(Growth from Knowlede)에 따르
면 주요 22개국 대상으로 반려동물 소유 실태조사에서 
가장 인기있는 반려동물은 개, 다음으로 고양이라고 하
였다. 아르헨티나, 멕시코, 브라질은 반려동물 양육 비율
이 가장 높았으며 행복지수도 높다고 하였고, 이는 반려
동물이 행복지수를 높일 수 있을 것이라고 분석하였다
[41]. Topic3은 사회, 농업, 운영, 센터, 지원, 복지, 사
업, 재생, 청소년, 대표로 군집 되었으며, 사업과 관련된 
단어 분포가 높게 나타났다. 이는 동물매개 치료와 관련
된 사업체가 확대되고 있음으로 판단된다. Topic4는 진
행, 센터, 심리, 교감, 직업, 프로그램, 시간, 수업, 상담
사, 도우미로 군집 되었으며, 프로그램과 관련된 단어 분
포가 높게 나타났다. 치유농업에서 중요한 것은 프로그
램과 연계이며 이를 위해 전문가들이 나서 수업 커리큘
럼, 상담 내용 등을 체계적으로 구성해야 함을 시사한다. 
Topic5는 치유, 아이, 효과, 사람, 도움, 활동, 사회, 치
매, 발달, 정서로 군집 되었으며, 치유와 관련된 단어들
이 높게 분포되었다.
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topic main keywords count ratio(%)

1 자격증, 학과, 애견, 관리, 행동, 과정, 
취득, 훈련, 전공, 애완동물 269 22.64

2 사람, 강아지, 같다, 없다, 좋다, 많다, 
분양, 고양이, 반려견, 친구 276 23.23

3 사회, 농업, 운영, 센터, 지원, 복지, 
사업, 재생, 청소년, 대표 274 23.06

4 진행, 센터, 심리, 교감, 직업, 
프로그램, 시간, 수업, 상담사, 도우미 158 13.31

5 치유, 아이, 효과, 사람, 도움, 
활동, 사회, 치매, 발달, 정서 211 17.76

Table 3. Topic Ratio

3.2.4 CONCOR 분석
CONCOR분석 결과 ’치유농업‘, ’치료연구‘, ’활동지

원‘, ’취업‘, ’치유대상’, ’수업과정’, ’애완동물’, ’분양’ 8
개의 범례로 군집 되었다. 

‘치유농업’으로 군집 된 단어들은 ‘치유, 농업, 농장, 
체험’이며, ‘치료연구’로 군집 된 ‘마음, 문제, 관심, 등’
이 연결성이 높았다. 치유농업은 농장에서 체험을 하며 
치유하는 행태로 해석할 수 있다. 치유농업 중 하나인 동
물매개 치료는 일정한 훈련을 받은 반려동물과 사람 간 
활동을 통해 인지, 정서, 사회, 교육, 신체적 발달과 적응
력을 향상시켜 재활과 회복을 추구하는 데 목적이 있다
[42]. ‘애완동물’, ‘분양’으로 군집 된 단어들은 ‘애완동
물, 강아지, 고양이, 분양’이며 현재까지 애완동물이라는 
단어를 많이 사용하고 있음을 유추할 수 있다. 애완동물
이란 좋아하여 가까이 두고 귀여워하며 기르는 동물, 반
려동물은 사람이 정서적으로 의지하고자 가까이 두고 기
르는 동물로 극명한 차이가 있다[43]. 최근 들어 반려동
물이라는 단어를 통상적으로 많이 사용하며 치유농업 관
련된 보도자료에는 단어에 유의해야 할 것으로 판단된
다. 치유농업에서는 반려동물, 농촌진흥청이 지정한 농
장동물(닭, 오리, 토끼 등 12종)뿐만 아니라, 곤충도 포함
된다. 김소윤 등 3인(2022)은 청소년을 대상으로 ‘누에
나방’ 곤충자원을 이용한 치유농업프로그램의 효과와 지
속성을 연구하였고, 그 결과 스트레스 감소와 성장 발달 
등 긍정적 영향을 미친다고 하였다[44].

‘치유대상’으로 군집 된 단어들은 ‘아동, 아이, 청소년, 
가족, 장애, 신체, 정서, 발달’이며 ‘활동지원’으로 군집 
된 단어들은 ‘복지, 대상, 운영, 지원, 제공 등’이다. 두 
군집을 분석하면 다양한 구성원에게 동물매개 치료가 이
루어지고 있고, 만성질환, 장애인, 정신건강 증진을 위한 
치유관광· 동물교감 치유 효과, 곤충치유 등 자원을 발굴
하고 있으며 발달·신체 장애를 가진 대상을 위한 4D·VR 

활용 가상 치유농장 기술 개발이 추진 중에 있다[10]. 
‘수업과정’으로 군집 된 단어들은 ‘훈련, 직업, 행동, 

심리 등’, ‘취업’으로 군집 된 ‘ 관리사, 미용, 산업 등’으
로 나타났다. 두 군집을 분석해보면 동물매개 치료와 관
련한 전문가가 되기 위해 필요로 하는 요건이 나열되었
다. 「치유농업 연구개발 및 육성에 관한 법률」 제13조 제
1항에 따라 지정된 치유농업사 양성기관은 현재 서울시
농업기술센터를 비롯해 대학, 도농업기술원이다. 서울시
농업기술센터는 국가 및 지방자치단체에서 치유농업 서
비스, 교육을 할 수 있고 치유농장, 마을, 기관 등에 취업
해 치유농업 프로그램을 기획하고 개발 운영할 수 있다
[45,46].

Fig. 3. Visualize concor analysis

4. 결론

본 연구는 텍스트마이닝을 적용하여 동물자원을 활용
한 치유농업법 관련 언론기사를 파악하고 치유농업 이해
관계자, 전문가 등에게 실증적 기초자료를 제공하고자 
실시하였다. 그 결과 첫째, 동물을 매개로 한 치유 ‘자격
증, 학과, 취업’ 등 교육 또는 취업과 관련된 단어들이 높
게 나타나 치유농업 전문가 일자리 창출 정책에 대한 보
도가 활발하게 이루어지고 있음을 파악하였다. 이러한 
정책들이 장기적인 정책으로 이루어질 수 있도록 치유농
업 관련 이해관계자들의 운영관리가 중요함을 시사한다. 
종사자들의 장기적 운영과 유지관리에서 가장 중요한 점
은 예산, 정책, 인력 등이며 예산은 전문가 확보와 함께 
언급되는 빈도가 많다고 주장한 조민영 외 3인의 연구와 
비슷한 결과가 본 연구의 근거를 뒷받침한다[47]. 둘째, 
‘아이, 장애, 노인’ 등 치유 대상자와 관련된 단어들이 높
게 나타나 동물매개 치료 대상자의 범위가 점차 확대되
고 있음을 확인하였다. 대상자들이 겪는 우울증, 스트레
스, 소외계층, 치매노인, 재활 등 사회적 이슈와 국민적 
관심이 필요하고 전문적인 서비스 제공 주체와 연계한 



한국산학기술학회논문지 제24권 제8호, 2023

548

콘텐츠 개발과 연구가 필요하다고 하였다[26].
마지막으로 ‘프로그램’에 대한 언급이 높게 나타났는

데, 이에 따라 치유농업은 다양한 프로그램 개발과 연구 
등 콘텐츠가 필요할 것으로 판단된다. 반려동물을 가구
에서 키우는 비율이 늘어났지만, 집에서 반려동물을 키
울 수 없는 여건을 가진 자들도 동물을 매개로 한 치료를 
농가·농촌 등 방문을 통해 이루어져야 할 것이다. 이는 
지역경제 활성화에도 큰 영향을 미칠 것으로 보이며, 사
회적·경제적으로도 큰 도움을 줄 것이다. 참여자에 대한 
효과로 사회와 농업을 연계하고 건강뿐 아니라 자율, 삶
의 질, 고용 측면의 혜택이 주어진다. 농장주에 대한 효
과는 농촌 경제 소득 수입 능력을 다양화 할 수 있는 기
회가 제공되어 직접적인 소득의 원천이 된다[48].

기존 치유농업 관련 연구들과 차이점을 살펴보면 어느 
한 대상자를 선정 후 연구한 결과가 대부분이었으며 빅
데이터를 활용해 치유농업과 관련된 연구는 미미한 실정
이었다. 

그러나 최근 일부 연구자들은 동물매개 치료를 빅데이
터와 연계하여 연구를 진행하고 있다. 문수희 등 3인
(2022)은 빅데이터를 활용해 치유농업 제정과 이후 키워
드 분석하였고[26], 그 결과 치유농업법 제정 이전에는 ’
육성, 도시, 활용‘ 등이 도출되었으며 제정 이후에는 ’교
육, 센터, 치매, 지원, 관광‘ 등 서비스 대상까지 확대되
어 단어들이 높게 나타났다고 하였다. 하경희(2021)의 
연구에서도 2016년-2020년까지 치유농업 관련 키워드 
분석결과 활성화가 1위, 사회적 약자가 25위로 나타났
다. 치유농업 제정 전에는 대상자를 위해 초점이 맞춰진 
것이 아닌 지방소멸, 지방 활성화 등 지방 활용도에 초점
이 맞춰진 정책으로 주를 이뤘던 것으로 해석된다[38]. 
치유농업 관련 빅데이터 연구에서는 치유농업 제정 이전
과 이후, 신문보도를 시기별로 나눠 연구를 진행하였다. 
선행연구들과 차별점으로 본 연구에서는 치유농업 제정 
이후의 언론보도를 집중분석 하였다는 점이다. 빅데이터 
분석 특성 중 장점이자 단점이 될 수 있는 문제점은 양이 
방대하여 가변성이 증가하며 이는 신뢰성, 정확성을 떨
어뜨릴 수 있다는 점이다[49]. 이와 같은 이유로 본 연구
는 제정 이후 데이터를 중점으로 분석하였고, 향후 연구
에서는 치유농업 제정 이전의 데이터도 수집하여 비교분
석 할 것을 제언한다. 

본 연구에서는 신뢰성 있는 데이터를 수집하였고, 여
러 분석 기법을 통해 과학적으로 입증한 연구를 실시했
다는 점에서 의의가 있으나, 이러한 기법을 활용했다고 
하더라도 연구의 한계가 있다. 첫째 언론보도를 중점으

로 연구한 점으로 향후 연구에서는 SNS(인스타그램, 페
이스북, 트위터 등)나 유튜브 등 다양한 분야에서 신뢰성 
있는 데이터를 수집하고 연구한다면 의미 있는 결과를 
도출할 수 있을 것으로 판단된다. 둘째, 치유제정법 이후
의 데이터를 수집하였고, 이를 중심으로 연구하였기에 
제정법 이전에 대한 연구도 필요할 것으로 판단된다. 향
후 연구에서는 치유농업 제정법 이전과 이후 10년간 동
향을 비교 분석할 것을 제언한다.
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