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아로마블렌딩오일을 적용한 스톤테라피의 
면역력과 혈관건강에 대한 변화 연구 

-20대 여대생을 대상으로-

김도현
대전보건대학교 뷰티케어과

Stone Therapy applied with Aroma Blending Oil 
Research on changes in Immunity and Vascular Health 

-For female college students in their 20s-

Do Hyeon Kim
Division of Beauty Care, Daejeon Health Institute Of Technology

요  약  본 연구는 아로마블렌딩오일을 적용한 스톤테라피가 면역력과 혈관건강에 미치는 영향을 규명하기 위하여 진행
되었다. 연구 대상자는 모집공고를 내어 대전의 D대학에 재학중인 20대 여성 56명을 대상으로 하였고, 실험군 28명,
대조군 28명을 무작위배정하였다. 실험시간은 총 30분(등 20분, 하체 10분)으로, 실험군은 아로마블렌딩오일
(Grapefruit,Lavender,Eucalyptus)을 적용한 따뜻한 스톤마사지, 대조군은 조조바오일을 적용한 일반 수기테라피로 
진행하였다. 실험 처치 전과 30분 후에 면역력과 혈관 건강의 변화를 측정하기 위하여 uBioClip v70(유비오 맥파측정
기)를 이용해, 실험군과 대조군의 TP, DPI, BVT 지수를 비교·분석하였다. 통계분석은 독립T-test와 ANCOVA(공변량
분석)를 사용하였으며, 연구결과 분석된 3개 항목 (TP, DPI, BVT) 모두에서 실험군과 대조군 간에 유의한 차이가 나타
났다. 즉, 아로마블렌딩오일을 적용한 스톤테라피는 자율신경계를 활성화하여 면역력을 증가시켜주는 등 신체의 건강증
진에 효율적인 방법으로서, 혈관의 경직도와 탄성도에도 긍정적인 영향을 미쳐 자신의 나이에 비해 혈관건강상태를 좋아
지게 하는 것으로 분석되었다. 이는 본 연구에서 적용한 스톤테라피가 혈액의 흐름이나 점도를 완화시켜줌으로써, 혈관
의 수축과 이완이 잘 이루어지는 것을 확인할 수 있는 효율성 높은 대체의학임을 보여주고 있다.

Abstract  This study examined the effect of stone therapy applied with aroma blending oil on immunity
and vascular health. The study subjects were 56 women in their 20s at D University in Daejeon through
a recruitment announcement: 28 in the experimental group and 28 in the control group were assigned 
randomly. The total duration of the experiment was 30 minutes (back 20 minutes, lower body 10 
minutes). The experimental group performed warm stone massage with aroma blending oil (Grapefruit, 
Lavender, and Eucalyptus), and the control group performed general manual therapy with jojoba oil. To 
measure the changes in immunity and vascular health before and 30 minutes after the experimental 
treatment, the TP, DPI, and BVT indices of the experimental group and the control group were 
compared and analyzed using uBioClip v70 (Ubio pulse wave meter). Statistical analysis used an 
independent T-test and ANCOVA (analysis of covariance). Significant differences were found between the
experimental group and the control group in all three analyzed items (TP, DPI, and BVT). In other words,
stone therapy with aroma blending oil activates the autonomic nervous system to increase immunity and
effectively promotes body health. This showed that the stone therapy applied in this study is a highly
efficient alternative medicine that can confirm that the contraction and relaxation of blood vessels are
well done by relieving the flow or viscosity of blood.
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1. 서론

1.1. 연구의 의의
현대인은 고도의 기술발전으로 편리함도 누리며 살고 

있지만, 그만큼 복잡해진 사회 속에서 정신적•물리적인 
신체변화를 겪게 되며 불면증, 우울증, 염증이나 근막긴
장, 근육통과 같은 질병이 발생되기도 한다. 이러한 증상
들을 치료하지 않아 오래 축적되면, 교감신경계가 자극
되어 호르몬의 불균형과 면역력의 저하, 스트레스지수 
상승의 원인이 된다[1,2].

시대가 갈수록 인간의 평균 수명이 점차 연장되고 있
다는 것은, 긍정적인 현상이지만 동맥경화, 고혈압 등 혈
관계 질환으로 인한 사망률은 점점 높아지고 있다. 이러한 
질환의 발생기전은 혈류의 속도감소, 혈전 생성요인의 
활성화 등[3,4]으로 알려져 있으며, 혈액 흐름이 원활하
지 못해 혈압이 올라가는 등 혈액순환의 기능이 저하되
었을 때에 혈관계에 영향을 주는 것으로 나타났다[5,6].

과거에는 이런 증상들을 완화시키기 위해 약물치료 등
의 방법을 사용하였지만, 여러 부작용 등으로 인해 오늘
날에는 건강요법이나 대체요법 등을 통한 근본적인 건강
관리에 관심을 많이 가지고 있다[7]. 그 중 아로마테라피
는 사용이 간편하고 부작용이 적으며[8], 비침습적인 방
법으로서, 스스로 적용하기 쉽고 시간과 장소에 구애받
지 않는다[9]. 

아로마테라피는 다양한 나무, 식물과 꽃 등에서 추출
한 에센셜오일의 성분을 이용하여 인간의 총체적인 균형
과 조화에 초점을 두고 있으며[10,11], 가글링 또는 호흡
법, 족욕법, 마사지법[12-14]등으로 다양한 적용이 가능
하다. 아로마에센셜 오일은 우리 몸에서 약리적인 작용만 
한 후 체내에 축적되지 않고 신체 밖으로 배출되는 장점이 
있어 안전하게 활용할 수 있는 건강관리 방법이다[15].

송지아[16]의 연구에서는 오일의 특성에 따라 스트레
스 저하, 면역력 상승, 상처완화 등의 효과가 있음이 인
정되었고, 이지은[17], 이성진[18], 김명자[19], 이선옥
[20],Faezeh Ghaderi[21], Ipek Arslan[22]의 연구에
서도 아로마테라피가 스트레스 완화와 수면의 질을 증가
시켜 면역력상승에 도움을 준다고 나타났다. 특히 김도
현[7]의 연구에서 아로마흡입요법이 혈관의 경직도 지표
를 감소시키는 결과가 나타나, 혈관건강에도 효과적인 
테라피임을 보여준다.

인체는 여러 내·외부적인 요인으로 인해 순환이 원활
하지 않을 때가 있는데, 이 때 기초체온이 떨어지면서 활
성산소가 발생하여 대사기능 및 면역력이 저하되어 순환

장애 등 각종 질병에 노출되기 쉽다[23,24]. 이러한 증상
이 있을 때, 아로마에센셜오일을 따뜻한 스톤에 적용하
여 신체에 마사지를 해준다면 더욱 더 큰 효과를 볼 수 
있다. 

스톤테라피는 스톤의 ‘열’에너지 교류를 통해 혈액의 
순환을 촉진시켜 조직에 필요한 산소와 영양소를 이용해 
독소와 노폐물을 배출시켜주고[25,26], 몸의 특정 부분
들에 가열된 스톤을 마사지하는 방법이 가장 효과적이며
[27], 면역력 향상과 질병 예방 및 피부미용 관리에 도움
이 된다고 볼 수 있다[28].

김정화∙김순심[29]의 연구에서는 스톤테라피가 스트
레스 및 분노, 우울증상에도 효과가 있다고 밝혔으며, 노
순선[30]은 면역력 증진과 체내의 기능을 활성화시킨다
고 하였고, 이명숙∙이용환[31]은 복부스톤테라피가 체성
분과 혈청지질감소에 긍정적인 영향을 미쳤다는 사실을 
발견했다. 한채정 등[32], 장명호 등[33], 강혜미∙한채정
[34]은 스톤테라피가 복부 둘레 감소와  BMI, 체지방량, 
WHR 감소효과가 있었음을 보고한 바 있다. 또한 이진영
∙정연정∙리순화[35]는 스톤마사지가 근막이완과 통증완
화에 효과적이라고 하였고, 문정현∙이명선[36]과 박정현
[37]의 스톤테라피 연구결과를 보면 통증과 복부둘레, 기
초대사량, 체지방률, 근육량 등에 긍정적인 영향을 미친
다고 보여진다.

위의 연구들처럼 아로마테라피와 스톤테라피가 혈관
건강과 면역력상승에 효과가 있는 것으로 보여지고는 있
지만, 많은 연구들이 비만관리 등 체형관리에 초점이 맞
춰진 외형적인 연구위주로 진행되어 왔고, 아로마 스톤
테라피와 혈관건강상태와의 연관성을 비교분석한 연구는 
매우 미흡한 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 아로마 스톤테라피 처치 전과 
후의 면역과 혈관 등 내적인 건강과 관련된 다양한 요인
을 조사하고자, 아로마블렌딩오일을 적용한 스톤테라피
가 면역력(TP)과 혈관건강도(DPI, BVT)의 수치 변화에 
어떠한 영향을 미치는가를 살펴봄으로써, 아로마 스톤테
라피의 효율성을 입증하고자한다. 나아가 무분별하고 질 
낮은 건강보조식품이나 상품들을 쉽게 접할 수 있는 현
대의 건강관련 상품시장에서 인체에 부작용이 거의 없이 
건강을 증진시켜 줄 수 있는 아로마테라피 제품의 시장 
활성화에도 기여하고자 한다.

1.2 연구의 목적
본 연구의 목적과 가설을 다음과 같이 설정하였다.
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첫째, 아로마 스톤테라피가 면역력에 미치는 영향을 
규명한다.

: 아로마 스톤테라피를 적용한 실험군과 일반수기테라
피를 적용한 대조군의 면역력(TP)수치에 차이가 있
을 것이다. 

둘째, 아로마 스톤테라피가 혈관건강에 미치는 영향을 
규명한다.

: 아로마 스톤테라피를 적용한 실험군과 일반수기테라
피를 적용한 대조군의 혈관건강(DPI, BVT)에 차이
가 있을 것이다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
실험군은 3종의 아로마에센셜오일을 조조바오일에 블

렌딩하여 스톤테라피를, 대조군은 조조바오일로 수기테
라피를 각각 30분동안 실시하였고, PPG기기를 통해 면
역력과 혈관건강도의 수치를 실험 전·후로 측정하였다. 

  

Fig. 1. Research model design

2.2 연구대상
본 연구에서는 20대 여성 56명을 대상으로 실시하였

다. 본 연구와 자료수집은 2022년 9월 ~ 2022년 12월
까지 이루어졌으며, 대전의 D대학교의 학생들을 대상으
로 모집공고를 내어 실시하였다. 또한 연구의 목적과 계
획을 설명한 후 이를 이해하고 참여에 동의한 자에 한하
여 진행하였으며, 자율적 의지에 따라 연구 참여 여부를 
결정하도록 하였다. 또한 실험 도중 부작용 등 문제가 발

생할 시, 언제라도 멈출 수 있음을 설명하였다.
아로마스톤테라피 실험군 28명과 조조바일반수기테

라피 대조군 28명으로 배분하여 무작위배정으로 실시하
였다. 무작위 배정은 prevl 랜덤프로그램을 통해 분류하
였으며, 두 집단의 PPG 측정치의 사전동질성은 확보되
었다. 

2.3 측정도구
2.3.1 아로마블렌딩오일
본 연구에 적용한 아로마블렌딩오일은 아로마테라피를 

연구한 김양희[38], 이정순[39], 이정희[40] 박재연[41], 
허선희[42]의 기존논문과 문헌, 여러 아로마 브랜드 오일
의 분석, 아로마전문가와 대체의학 전공관련 교수의 자
문, 피부유형별로 적용되는 아로마에센셜오일[43] 등을 
고려하여 면역력과 혈관에 도움이 되는 것으로 분석된 
아로마에센셜오일 3종을 조조바오일에 블렌딩하여 진행
하였다. 

선택된 아로마에센셜오일의 3종은 Grapefruit, 
Lavender, Eucalyptus이다.

블렌딩한 에센셜오일은 차광유리병에 담아 2∼4℃의 
냉장고에 넣어 보관, 사용하였다. 선택된 아로마에센셜
오일 3종(Grapefruit, Lavender, Eucalyptus)은 비교
적 일반인들이 많이 접하는 대중적인 오일이며, 면역력
과 혈관건강 등 여러방면에서 효과가 꾸준히 검증되어 
온 오일이다[7].

2.3.2 조조바오일
조조바오일은 비타민 E, 미네랄, 단백질을 함유한 천

연식물성오일로 피지와 유사한 화학성분을 가지고 있어, 
비교적 피부에 빠르게 흡수된다[44,45]. 

2.3.3 스톤
자연의 재료인 돌을 따뜻하게 하여 사용하는 스톤테라

피는 복부비만해소와 혈액순환촉진 및 신진대사활성에 
효과적이며[46], 이는 인체의 항상성을 높여주어 인간의 
자연적인 치유력을 증가시켜준다[47,48]. 

2.3.4 PPG(광혈류량 측정기) 및 용어정의
본 연구에서는 사용한 기기는 한국과학기술연구원 벤

처재단 (주)바이 오센스크리에티브에서 개발한 uBioClip 
v70(유비오 맥파측정기)를 사용하였다(Fig. 2).
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Fig. 2. uBioClip v70

uBioClip v70는 손 끝의 모세혈관에서 측정되는 
PPG(Photo Plethysmo Graphy)신호를 이용하여 분석
하는 의료기기로 인증을 받은 신뢰도가 높은 측정기이
다. 기기내의 광센서가 2분 30초간 결과 값을 측정하고 
측정한 값으로부터 신체의 건강을 분석한다.

PPG기기 측정을 통해서 얻을 수 있는 데이터는 
HRV(TP, VLF, LF, HF, LF/HF)와 APG(DPI, BVT)의 
수치를 알 수 있다.

이 중 본 연구에서 측정한 데이터 항목의 용어를 다음
과 같이 정의한다.

① TP(Total Power) : 면역력, 자율신경활성도
② DPI(Differential Pulse wave Index): 동맥의 경

직도
③ BVT(Blood Vessel Tension): 혈관의 탄성도

2.4 연구진행절차
실험군 28명, 대조군 28명 총 56명을 대상으로 하여 

테라피시간은 총 30분(등 20분, 하체 10분)으로 설정하
였고, 테라피방법으로는 실험군은 아로마블렌딩오일을 
적용한 따뜻한 스톤마사지, 대조군은 조조바오일을 적용
한 일반 수기테라피로 진행하였다. 또한 소음이 잘 들리
지 않는 조용한 곳에서 이루어졌다. 테라피를 받는 중에
는 충분한 휴식을 취할 수 있도록 전자기기 등의 사용을 
자제하도록 공지하여 연구에 영향을 줄 수 있는 요인들
을 최소화하였다.

아로마블렌딩오일의 향의 확산을 제어하기 위하여 대
조군, 실험군 순서로 하여 진행하였다.

① 연구계획 설명: 연구계획과 실험절차를 설명
② PPG 1차 측정: 테라피 전 면역력과 혈관건강도의 

상태를 측정
③ 테라피 실시: 실험군은 아로마 스톤테라피, 대조군

은 일반수기테라피를 30분동안 실시
④ PPG 2차 측정: 테라피 후 면역력과 혈관건강도의 

상태를 측정

2.5 자료분석방법
실험 후 수집된 자료는 SPSS 18.0을 이용하여, 다음

과 같이 분석하였다. 
실험군과 대조군의 면역력과 혈관건강도 수치의 사전 

동질성 검증을 위하여 독립T-test를 실시하였다. 또한 
실험군과 대조군의 실험 전∙후 차이를 분석하기 위해 
ANCOVA(공분산분석)을 실시하였으며, 이는 비교하고
자 하는 집단들에 따라 잠재변인을 공변량으로 두어 측
정값들이 차이가 있는지 살펴보는 방법이다. 

3. 연구결과 및 고찰

3.1 동질성 검증
3.1.1 PPG측정의 동질성 검증
실험군과 대조군 간 PPG측정(TP, DPI, BVT)에서의 

동질성 검증을 위해 독립T-test을 실시한 분석 결과는 
Table 1과 같다. TP, DPI, BVT에서 실험군과 대조군 
간 통계적으로 유의미한 차이가 없어, 두 집단은 사전 동
질성을 갖는 것으로 확인되었다.

Table 1. Homogeneity test of PPG
Aroma
(N=28)

Jojoba
(N=28) t p

M SD M SD

TP 8.49 0.76 8.23 0.93 1.121 0.267
DPI 4.43 11.12 3.75 7.84 0.264 0.793

BVT 2.14 0.65 2.43 0.69 -1.594 0.117

3.2 아로마스톤테라피가 PPG에 미치는 영향
대상자의 PPG측정을 통해, TP, DPI, BVT 수치검사

를 실시하였다. 연구결과는 다음과 같이 3개 항목 모두
에서 유의적인 차이가 나타났다.

3.2.1 TP (Total Power, 면역력)
본 연구에서 TP는 자율신경계의 전체적인 활성도를 

반영한 신체의 면역력을 나타내는 지표이다. 측정치의 
양수값이 클수록 자율신경계가 많이 활성화 됐다는 의미
로 평균점수가 클수록 면역력이 높은 상태이다.

Table 2와 Table 3의 TP 공변량분석 결과에 의하면, 
실험군과 대조군 간 TP 사후점수에 유의미한 차이가 있
었다. (F=6.069, p<.01).
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Table 2. pre-post score of TP and Adjust Mean/ SE

pre-test post-test Adjust 
Mean/ SE

M SD M SD M SE

TP
Aroma 8.49 0.76 9.04 0.67 8.93 0.68

Jojoba 8.23 0.93 8.31 0.91 8.43 0.80

Table 3. ANCOVA of TP by Group

Variable 
source Type III SS df MS F P

covariate 13.564 1 13.564 34.037 .000

Between 
group 4.409 1 4.409 11.062 .002**

Error 21.121 53 .399 　 　

Total 4257.950 56 　 　 　

**p<.01

즉, 적용된 오일과 테라피 방법에 따라 실험군과 대조
군 간의 차이를 확인할 수 있었다. 실험군은 평균 8.49에
서 9.04로 증가하였고, 대조군은 평균 8.23에서 8.31로 
증가하였다. 조정된 사후에서는 실험군의 평균이 8.93, 
대조군의 평균이 8.43으로 실험군이 대조군보다 높은 것
으로 나타나 아로마스톤테라피를 적용한 실험군의 TP 
수치가 더 좋아진 것으로 분석되었다. 

3.2.2 DPI(Differential Pulse wave Index, 동맥의 
     경직도)
본 연구에서 DPI는 동맥의 경직도를 나타내는 지표로 

혈관의 노화정도와 상관이 있다. 측정치의 음수값이 클
수록 혈관의 상태가 좋다는 의미로 평균점수가 낮을수록 
더 건강한 상태이다.

Table 4와 Table 5의 DPI 공변량분석 결과에 의하
면, 실험군과 대조군 간 DPI 사후점수에 유의미한 차이
가 있었다. (F=9.462, p<.01). 

즉, 적용된 오일과 테라피 방법에 따라 실험군과 대조
군 간의 차이를 확인할 수 있었다. 실험군은 평균 4.43에
서 –2.36으로 감소하였고, 대조군은 평균 3.75에서 
2.36로 감소하였다. 조정된 사후에서는 실험군의 평균이 
–2.36, 대조군의 평균이 2.36으로 실험군이 대조군보다 
낮은 것으로 나타나, 아로마스톤테라피를 적용한 실험군
의 DPI 수치가 더 좋아진 것으로 분석되었다.

Table 4. pre-post score of DPI and Adjust Mean/ SE

pre-test post-test Adjust 
Mean/ SE

M SD M SD M SE

DPI
Aroma 4.43 11.12 -2.36 9.67 -2.36 9.67

Jojoba 3.75 7.84 2.36 8.51 2.36 8.51

Table 5. ANCOVA of DPI by Group

Variable 
source Type III SS df MS F P

covariate 2390.352 1 2390.352 60.199 .000

Between 
group 375.699 1 375.699 9.462 .003**

Error 2104.505 53 39.708 　 　

Total 4806.000 56 　 　 　

**p<.01

3.2.3 BVT(Blood Vessel Tension, 혈관의 탄성도)
본 연구에서 BVT는 혈관의 수축과 이완 즉, 혈관의 

탄성도를 나타내는 지표이다. 수치가 낮을수록 혈관의 
상태가 더 좋다는 의미로, 평균점수가 낮을수록 더 건강
한 상태이다.

Table 6과 Table 7의 BVT 공변량분석 결과에 의하
면, 실험군과 대조군 간 BVT 사후점수에 유의미한 차이
가 있었다. (F=13.905, p<.001).

Table 6. pre-post score of BVT and Adjust Mean/ 
SE

pre-test post-test Adjust 
Mean/ SE

M SD M SD M SE

BVT
Aroma 2.14 0.65 1.71 0.66 1.71 0.66
Jojoba 2.43 0.70 2.39 0.63 2.39 0.63

 

Table 7. ANCOVA of BVT by Group
Variable 
source Type III SS df MS F P

covariate 9.802 1 9.802 41.258 .000
Between 
group 3.303 1 3.303 13.905 .000***

Error 12.591 53 .238 　 　
Total 265.000 56 　 　 　

***p<.001
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즉 적용된 오일과 테라피 방법에 따라 실험군과 대조
군 간의 차이를 확인할 수 있었다. 실험군은 평균 2.14에
서 1.71로 감소하였고, 대조군은 평균 2.43에서 2.39로 
감소하였다. 조정된 사후에서는 실험군의 평균이 1.71, 
대조군의 평균이 2.39로 실험군이 대조군보다 낮은 것으
로 나타나, 아로마스톤테라피를 처치한 실험군의 BVT 
수치가 더 좋아진 것으로 분석되었다.

4. 결론 및 논의

본 연구는 아로마블렌딩오일을 적용한 스톤테라피가 
면역력과 혈관건강에 미치는 영향을 분석하기 위하여 진
행되었다.

연구 대상자는 D대학에서 모집공고를 내어 만 20대 
여성 56명을 대상으로 하였고, 실험군 28명, 대조군 28
명을 무작위배정으로 실시하였다. 

실험 처치 전 연구대상자의 PPG측정을 통한 TP(면역
력), DPI(동맥의 경직도), BVT(혈관의 탄성도)변인에 관
한 사전 동질성은 모두 확보되었다.

실험처치로서, 실험군에게는 3가지 아로마에센셜오일
(Grapefruit, Lavender, Eucalyptu)을 조조바오일에 
블렌딩하여 스톤테라피를 적용하였으며, 대조군에게는 
조조바오일을 사용한 수기테라피를 적용하였다.

실험 전·후로 PPG측정을 위하여, 유비오 맥파측정기
인 uBioClip v70를 사용하였으며, 실험군과 대조군의 
PPG(TP, DPI, BVT)의 측정치를 비교·분석하였다.

자료분석방법은, 실험군과 대조군의 잠재변인을 공변
량으로 두어 측정값들이 차이가 있는지 살펴보는 방법인 
ANCOVA(공변량분석)를 사용하여 실험 전, 후 차이를 
비교·분석하였다.

아로마스톤테라피가 면역력과 혈관건강에 미치는 영
향을 분석한 결과, 분석된 3개 항목(TP, DPI, BVT) 모
두에서 실험군과 대조군 간 유의한 차이가 있었다. 

유의한 차이가 있는 3개 항목의 각 결과는 다음과 같다.
첫째, TP(F=6.069, p<.01)
TP는 면역력의 수치를 나타내는 지표로 평균의 값이 

클수록 좋은 것을 의미한다. 실험군은 평균 8.49에서 
8.93으로 증가, 대조군은 평균 8.23에서 8.43으로 증가
하였다. 즉, 아로마스톤테라피를 적용한 실험군의 TP수
치가 대조군보다 더 증가하여 테라피 후 자율신경계가 
더 활성화됨으로써 면역력이 더 높아진 것으로 분석되었다. 

둘째, DPI(F=9.462, p<.01)
DPI는 동맥의 경직도를 나타내는 지표로 평균의 값이 

적을수록 좋은 것을 의미한다. 실험군은 평균 4.43에서 
–2.36으로 감소하였고, 대조군은 평균 3.75에서 2.36로 
감소한 것으로 보아, 아로마스톤테라피를 적용한 실험군
의 DPI수치가 대조군보다 더 감소하여 테라피 후 혈관의 
흐름이나 혈액의 점도가 더 좋아진 것으로 분석되었다.

셋째, BVT(F=13.905, p<.001)
BVT는 혈관의 탄성도를 나타내는 지표로 평균의 값

이 적을수록 좋은 것을 의미한다. 실험군은 평균 2.14에
서 1.71로 감소하였고, 대조군은 평균 2.43에서 2.39로 
감소한 것으로 보아, 아로마스톤테라피를 적용한 실험군
의 BVT수치가 대조군보다 더 감소하여 테라피 후 혈관
의 탄성도가 더 좋아짐으로써 혈관의 수축과 이완이 더 
잘 이루어지는 것으로 분석되었다. 

이상의 연구결과를 토대로 보면, 아로마블렌딩오일을 
적용한 스톤테라피가 면역력과 혈관건강에 효과적인 것
으로 고찰되었다. TP의 수치를 향상시켜 신체의 자율신
경 활성화와 균형을 맞추어주며, 혈관의 경직도와 탄성
도에 긍정적인 영향을 미쳐 혈관건강 상태가 좋아진 것
을 볼 수 있었다. 이는 본 연구에서 적용한 테라피 방법
이 면역력 증가와 혈액의 흐름이나 점도를 완화시켜 혈
관의 수축과 이완을 원활하게 해주는 효율성 높은 대체
의학임을 보여주고 있다. 

본 연구는 연구대상자들에게 실험 전 프로그램 준비에 
대한 설명을 충분히 했지만, 개개인의 생활패턴(수면, 식
이, 심리 등)을 완전히 통제할 수 없었으며, 20대 여성이
라는 특정 성별과 연령에만 한정된 제한점을 가지고 있
기에, 본 연구결과를 확대해석 하는데에는 신중을 기해
야 할 것이다.

앞으로 더 다양한 아로마테라피 연구가 진행되어 외
적, 내적인 건강을 찾고자 하는 모든 현대인들에게 유용
한 기초 자료로 제공 될 것을 기대한다.
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