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영유아 애착 관련 키워드 네트워크 동향분석
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Keyword network trend analysis related to Infant and Toddler 
children attachment
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요  약  본 연구는 영유아 애착 관련 키워드 네트워크 동향분석을 통해 영유아의 양육자에 대한 애착형성이 전인적 발달
에 영향을 미치는 일관되고도 주요한 변인임을 부각하는 학문적 자료를 제공한다. 동시에 영유아 양육의 책임자인 보육
교사의 애착형성을 위한 역량과 관련된 실용적 자료를 제공하는 데에 목적이 있다. 이에 영유아 애착 관련 키워드 네트
워크 동향분석을 위해 Textom프로그램 원자료(raw data)를 수집, 분석 후 1차, 2차 정제를 거쳐 상위 30개 키워드를 
선정하고 30*30 일원모드 메트릭스 데이터 셋(1-mode network matrix)으로 구축하였다. 분석결과는 첫째, 빈도분석
동향 상위 3위 키워드는 영유아, 어머니, 애착 순으로 출현되었다. 둘째, 관계성에서 연결중심성과 근접중심성 상위 3위
키워드는 영유아, 어머니, 애착으로 나타났다. 셋째, 매개중심성 상위 3위 키워드는 영유아, 어머니, 보육으로 도출되었
다. 모든 분석에서 상위 3위 이외의 키워드로 보육교사, 어린이집, 프로그램, 영향, 사회, 문제행동 등이 출현하였다.
결과를 토대로 영유아 안정애착을 위한 부모교육과 교사교육 시스템의 구축을 통한 온라인과 오프라인 교육 개설, 보육
교사의 인성교육 및 질적 수준 제고를 위한 행정적 제도적 정비의 필요성이 제시되었다. 

Abstract  This study provides academic data showing that the formation of attachment to caregivers in
infants and toddlers is a consistent and important variable influencing holistic development through a
network trend analysis of keywords related to infant and toddler attachment. Another purpose was to
provide practical data on the capacity for attachment formation of child teachers responsible for raising
infants and toddlers. Therefore, the Textom program raw data was collected and analyzed to determine
the network trend of keywords related to infant and toddler attachment. The top 30 keywords were 
selected through the first and second refinements and a 30*30-one-mode matrix data set (1-mode 
network matrix). The analysis results were as follows: The top three keywords in the frequency analysis 
trend appeared in the order of infant and toddler, mothers, and attachment. In relationality, the top 
three keywords for connection centrality and proximity centrality were infant and toddler, mothers, and 
attachment. The top three keywords of mediation centrality were derived as infant and toddler, mothers,
and childcare. In all analyses, keywords other than the top three appeared: childcare teacher, daycare
center, program, influence, society, and problematic behavior. These results highlight the need for 
parent education and teacher education systems for the secure attachment of infants and toddlers to 
establish online and offline education and administrative and institutional reorganization for character
education and quality improvement of childcare teachers.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성 및 목적
영아는 태어나면서부터 첫 사회적 대상인 주 양육자

(주로 어머니)와 상호작용하며 정서적 유대를 형성한다. 
주 양육자에 대한 특별한 정서적 유대를 [1]은 애착이라 
명하며 식욕, 성욕과 같은 생존의 1차적 욕구라 주장하
였다. 애착형성은 이후 사회적 관계의 질을 형성하는 핵
심 요인이다. 영유아의 양육자에 대한 안정적 애착형성
은 자신감과 탐구능력 및 인지적인 발달로 이어지며[2] 
생산적 자아개념을 토대로 건전한 사회·정서적 발달을 
생성하게 한다[3]. 현대에는 맞벌이 가정의 증가 및 가족 
유형의 변화로 영유아기에 어린이집에서 보육교사와 공
유하는 시간이 길어지고 있다. 이러한 현상은 양육의 기
능이 부모에서 어린이집으로 옮겨져 자녀 양육을 사회적 
시스템이 대체한다는 것을 함축한다. 이는 곧 영유아가 
낯선 환경과 성인·또래들과의 만남에 적응해야 한다는 
것을 내포하며, 주 양육자를 대신해 새로운 양육자인 보
육교사에 대한 애착형성의 중요성을 강조한다[4]. 그만큼 
영유아와 보육교사 간 애착형성이 우리 사회의 중요한 
사회적 이슈로 부각되었다. 

이러한 사회적 흐름에 맞춰 영유아들의 애착에 관한 
국내 연구는 1970년대부터 시작하여 꾸준히 수행되었고 
2000년대부터 더욱 증가하는 추세이다[5]. 영유아 애착 
연구에 대하여 한국학술지인용색인(Korea Citation 
Index, KCI)에서 제공하는 학술지 논문과 학위논문을 
중심으로 살펴보면 2000~2010년까지 73편, 2011~ 
2020년까지 206편의 연구가 진행되었다. 영유아 애착연
구의 동향은 영유아와 어머니와의 관계(117편), 영유아
와 아버지에 관한 연구(13편), 애착증진 프로그램 개발
(73편), 영유아와 보육교사와의 관계(64편), 보육교사의 
성인애착(50편), 애착관련 연구 동향분석(8편) 등으로 조
사되었다. 영유아 애착연구가 꾸준히 지속된다는 것은 
사회적 변화에 주목하여 전인적 발달을 예측할 수 있는 
핵심변인으로 주 양육자 및 제2 양육자와 영유아 간 애
착의 질에 대한 관심이 학계와 현장에서 높다는 것을 말
해준다[6]. 그럼에도 지금까지 애착에 관한 연구의 동향
은 발달단계에 있어서 청소년기 혹은 발달의 전 연령 단
계를 대상으로 분석한 연구들이 대부분이다. 또한 선행
연구들의 연구방법은 연도별 논문 수, 애착대상, 애착관
련 변인을 시대에 따라 문헌고찰을 하거나 단순 동향을 
분석하는 방법이었다. 또한 2000년대부터 SNS를 통한 
다양한 연구방법을 이용한 연구들이 출현되고 있음에도 

영유아 애착연구를 빅데이터를 통해 분석한 연구는 드물다. 
이에 본 연구에서는 영유아 애착관련 연구를 빅데이터 

분석 솔루션 Textom에서 네이버 학술지를 대상으로 키
워드를 검색하고 출현빈도와 전체 네트워크 관계성을 분
석하여 키워드를 통한 애착연구의 동향을 파악하고자 한다. 
시대적 흐름에 따라 영유아 애착관련 연구를 Textom을 
활용·분석, 결과를 통석하여 영유아 애착연구의 학문적 
가치를 조명함과 동시에, 발달의 결정적 시기에 놓여있
는 영유아의 부모와 보육교사에 대한 안정 애착형성을 
위한 방향성을 제시하고자 한다. 본 연구의 결과는 영유
아의 부모와 보육교사에 대한 애착형성이 전인적 발달에 
영향을 미치는 주요 변인임을 부각하는 학문적 가치와 
함께 보육현장을 위한 실용적 가치를 갖는 자료로 제공
할 것이다. 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 영유아 애착과 관련한 텍스트에서 나타난 
주요 키워드 빈도 동향은 어떠한가?

연구문제 2. 영유아 애착과 관련한 텍스트에서 키워드 
간의 관계는 어떠한가?

2. 연구방법

2.1 데이터수집
본 연구의 자료 수집은 빅데이터 솔루션에서 제공하는 

Textom프로그램을 사용하였다. 애착에 관한 선행연구 
중 Textom프로그램을 이용하여 한국학술지인용색인
(Korea Citation Index, KCI)에서 2001~2020년까지 
학술지 논문을 대상으로 동향을 분석한 1편의 논문이 있
다. 따라서 본 연구에서는 선행연구와 중복성 방지를 위
해 Textom프로그램에서 제공한 국내 포털 Naver 학술
지에서 '영유아 애착‘ 원자료(raw data)를 추출하고, 데
이터 전 처리 과정, 중복제거 작업실행 단계를 거쳐 분석
하였다. 수집 기간은 2000년 1월 1일 ~ 2023년 6월 23
일까지이며 자료수집일은 2023년 6월 23일이다. 수집된 
자료는 Naver 학술정보 전체 394건이다. 

2.2 분석도구
본 연구는 빅데이터를 활용한 선행연구[7]에 따라 영유

아 애착관련 자료 수집과 정제를 하기 위한 Textom 프로
그램을 사용하였다. 실행 이후 키워드 간 네트워크 분석을 
위해 UCINET 프로그램을 사용하였으며, 시각화 프로그
램은 NetDraw 프로그램을 사용하여 결과를 구체화하였다.
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Order Keyword Ν Order Keyword Ν order Keyword Ν

1 Infant and toddler 412 11 Interaction 31 21 Characteristic 21

2 Mother 207 12 Adaptation 30 22 Experience 19

3 Attachment 124 13 Home 29 23 Attachment security 16

4 Childcare teacher 104 14 Insecure attachment 28 24 Play therapy 15

5 Effect 84 15 Develop 27 25 Parenting stress 12

6 Daycare 74 16 Father 26 26 Formation 12

7 Day care Center 68 17 Adult attachment 26 27 Reaction 12

8 Society 42 18 Center 25 28 Temperament 12

9 Problem behavior 35 19 Emotion 22 29 Obstacle 11

10 Program 34 20 Category 22 30 Change 10

Table 3. Keyword Frequency Analysis Related to Infant and toddler Attachment (top 30)

2.3 자료 처리
본 연구 자료처리는[8] 선행연구에서 제시한 경로에 

따라 원자료를 추출하여, 1차 정제는 텍스트 마이닝을 
실행하여 명사형 키워드만 도출하였고, 편집하기 기능을 
사용하여 한 음절 삭제, 띄어쓰기는 붙여쓰기로 수정하
여 도출된 모든 데이터를 사용하였다. 1차 정제작업의 
구체적 자료는 Table 1과 같다.

Data 
Type 2st Purification Process

Academic 
Data

A Structural Analysis of Empathy, Self-Efficacy, 
and Personality Problems of Pre-service Early 
Childhood Teachers According to Attachment 
Types in the 1st Refinement Process
http://academic.naver.com/article.naver?doc_id
=301848401
A Structural Analysis of Attachment Type among 
Empathy Competence, Self-Efficacy and 
Personality Problem for Preservice Teachers
The purpose of this study is for preservice early 
childhood teachers... 
naver academic 2000-01-01.
⇒ Attachment childcare teacher empathy, 
self-efficacy, personality problem, structural 
analysis, pre-service infants and toddler 
teachers..

Table 1. Collected Data 1st Refinement Example

2차 정제과정은 동의어와 유사어를 하나의 키워드로 
유목화하고 네트워크 구축, 네트워크 분석과 시각화의 
경로를 실행하였다. 2차 정제작업의 구체적 자료는 
Table 2와 같다. 본 연구의 수집과 정제과정의 신뢰도와 
타당도를 높이기 위해 유아교육과 교수 1인과 협의 및 
검토를 진행하였다.

Refining 
Process 2nd Purification Process

Corrective 
Work Problem behavior⇒Problem behavior

Control 
Work Infant, Kid, Children ⇒Infant and toddler

Removal 
Work Exclude occurrence frequency less than 2

Table 2. Example of Primary Refining Data

2.4 자료 분석
본 연구는 Textom 프로그램을 사용하여 영유아 애착

관련 원자료를 수집하여 텍스트 마이닝을 실시하여 1차, 
2차 정제과정을 실행하였다. 정제작업 후 첫째, 빈도분석
을 실행하였고, 이 결과를 바탕으로 상위 30개 키워드를 
선정하고 30*30 일원모드 네트워크(1-mode network 
matrix)를 구축하였다. 둘째, 네트워크 데이터에 관한 
통계적 유의성을 검증하고, 전체 네트워크 간의 구조적 
특성을 파악하기 위해 UCINET 프로그램을 사용하여 연
결중심성, 근접중심성, 매개중심성을 분석하였다. 연결중
심성은 키워드와 키워드의 많은 연결정도를 나타내고, 
근접중심성은 키워드와 키워드가 얼마나 가까운 거리에 
위치하는지를 나타낸다. 매개중심성은 키워드와 키워드 
간 중개자 역할의 수행 정도, 교량 역할을 측정하는 지표
이다. 셋째, 핵심 키워드와 키워드 간 관계 분석을 위해 
에고 네트워크 분석을 실행하였고, 네트워크 시각화는 
NetDraw 프로그램을 활용하였다[7]. 에고네트워크 분
석은 전체 네트워크 분석이 아닌 핵심 키워드 중심 분석
이다.
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3. 연구결과 및 해석

3.1 전체 네트워크분석
영유아 애착과 관련한 키워드 분석 결과, 상위 30개의 

키워드는 전체 키워드 3,339개의 47.619%를 반영하는 
결과이다. 분석대상 500개의 키워드를 대상으로 상위 
30개 키워드를 빈도 분석한 결과는 Table 3과 같다. 영
유아 애착과 관련한 키워드 빈도분석 결과, 영유아(412)
가 가장 높게 도출되었다. 다음은 어머니(207), 애착
(124), 보육교사(104), 영향(84), 보육(74), 어린이집
(68), 사회(42), 문제행동(35), 프로그램(34) 순으로 나타
났다.

Fig. 1은 Table 3을 뒷받침하는 영유아 애착 키워드 
워드 클라우드이다. 30개의 핵심 키워드를 시각화하여 
도출한 결과, ‘영유아’, ‘어머니’, ‘애착’, ‘보육교사’, ‘영
향’ 순으로 나타났다. 단어 크기, 색깔에 따라 출현빈도
가 높고 중요한 키워드임을 알 수 있다.

Fig. 1. Baby Attachment Word Cloud (Top 30)

3.2 영유아 애착 전체 네트워크 분석
3.2.1 거시적 수준 전체 네트워크 분석
영유아 애착 전체 네트워크 구조 시각화는 Fig. 1과 

같다. 영유아 애착에 관한 네트워크 구조적 속성의 결과
는 노드 30, 밀도 0.715, 평균연결강도 20.733, 평균연
결거리 1.285, 컴포넌트 1, 지름 2, 네트워크 중심도 
0.305%로 나타났다. 

그리고 통계적 유의성을 실시한 결과는 네트워크 데이
터 표본분포 평균 0.859, 표준오차 2.911로 나타났다. 
Ζ-score의 산출결과는 Ζ= 3.039로 검정 통계량 Ζ
-score 절댓값보다 높게 나타날 확률은 0.007로 통계적
으로 유의하게 나타났다(Ρ < .05).

Fig. 2. Whole Network Structure of Infant and toddler 
Attachment

3.2.2 미시적 수준 전체 네트워크 분석
영유아 애착에 대한 미시적 수준 네트워크 분석 결과

를 기초로 하여 중심성 분석 상위 키워드 20개를 실시한 
결과는 Table 4와 같다.

영유아 애착에 대한 전체 네트워크 중심성은 Table 4
에 제시된 결과와 같이 상위 20개의 키워드를 중심으로 
실행하였다. 연결중심성 분석 결과, 영유아(1729), 어머
니(1057), 애착(654), 보육교사(485), 영향(445), 보육
(336), 어린이집(300), 사회(267), 적응(161) 순으로 결
과가 도출되었다. 이 키워드들은 영유아 애착에 대하여 
주요한 역할 및 핵심 키워드라고 할 수 있다. 특히, ‘영유
아’와 ‘어머니’가 연결중심이 높게 나타나는 작용을 하였
으며 빈도분석 10위권 밖의 적응(161)이 연결중심 10위
권 내로 상승하여 핵심역할을 하는 결과가 도출되었다. 
근접중심성 분석 결과,영유아(1.000), 어머니(1.000), 애
착(0.967), 보육(0.967), 영향(0.935), 사회(0.906), 프
로그램(0.879), 보육교사(0.853),문제행동(0.853), 가정
(0.829)의 결과로 나타났다. 이 키워드들은 다른 키워드
와 상대적 가까운 거리에 위치하고 키워드 간 영향력이 
크다는 결과이다. 이 키워드 중 빈도분석 10위권 밖의 가
정(0.829)은 10위권 안으로 도출되어 많은 영향력과 네
트워크에서 다른 노드와 가까운 거리에 있음을 의미하고 
전역적 수준에서 중심성이 되는 결과이다.

매개중심성 분석결과, 영유아(11.042), 어머니(11.042), 
보육(9,582), 애착(9.079), 영향(8.986), 사회(8.489), 
프로그램(7.189), 보육교사(5,528),문제행동(4.609), 적
응(4.146) 순으로 결과가 나타났다. 출현 된 키워드들은 
한 노드와 다른 노드가 네트워크 구축 시 중개자 또는 교
량 임무를 수행하고 중심역할을 하는 키워드의 결과이
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Order Connection centrality Proximity centrality Betweenness centrality
1 Infant and toddler 1729 Infant and toddler 1.000 Infant and toddler 11.042

2 Mother 1057 Mother 1.000 Mother 11.042
3 Attachment 654 Attachment 0.967 Childcare 9.582

4 Childcare teacher 485 Childcare 0.967 Attachment 9.079
5 Effect 445 Effect 0.935 Effect 8.986

6 Childcare 336 Society 0.906 Society 8.489
7 Daycare Center 300 Program 0.879 Program 7.189

9 Problem behavior 208 Problem behavior 0.853 Problem behavior 4.609
10 Adaptation 161 Home 0.829 Adaptation 4.146

11 Problem 153 Center 0.829 Center 4.040
12 Insecure attachment 154 Characteristic 0.806 Develop 4.029

13 Home 151 Develop 0.784 Home 3.981
14 Adult attachment 150 Daycare Center 0.784 Category 3.681

15 Interaction 140 Adaptation 0.784 Daycare Center 3.365
16 Center 116 Emotion 0.784 Characteristic 3.337

17 Category 133 Insecure attachment 0.763 Insecure attachment 3.337
19 Emotion 109 Adult attachment 0.744 Obstacle 2.873

20 Characteristic 101 Experience 0.707 Temperament 2.196

Table 4. Analysis of Centrality of Infant and toddler Attachment in Temperament (Top 20)

다. 빈도분석 상위권 이하 적응(4.146)이 매개중심성 10
위내로 출현함으로써 매개중심성이 높고 중개자 역할, 
문지기 역할을 하고 있음을 알 수 있다.

3.2.3 영유아 애착 에고 네트워크 분석
영유아 애착 전체 네트워크 중 핵심 키워드와 다른 키

워드의 관계성을 확인하기 위한 빈도분석·중심성 분석을 
바탕으로 에고 네트워크 분석을 실행하였다. 에고 네트
워크 핵심 키워드는 빈도분석 상위권으로 도출된 키워드 
‘영유아’, ‘어머니’, ‘애착’으로 선정하였다.

Fig. 3. Whole Network Structure of Infant and toddler 
Attachment

첫째, ‘영유아’에 대한 에고 네트워크 분석 결과는 
Fig. 3과 같다.

‘영유아’에 대한 에고 네트워크 구조적 속성 결과는 
노드 30, 평균연결강도 0.967, 밀도 0.033으로 도출되
었다. 연구와 연결정도가 가장 높은 키워드는 어머니
(374.0), 애착(214.0), 보육교사(140.0), 영향(127.0), 
보육(78.0)순으로 나타났다. 

둘째, ‘어머니’에 대한 에고 네트워크 분석 결과는 
Fig. 4와 같다.

Fig. 4. Mother Ego network

‘어머니’에 대한 에고 네트워크 구조적 속성 결과는 
노드 30, 평균연결강도 0.967, 밀도 0.033로 도출되었다. 
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‘어머니’와 연결정도가 가장 높은 키워드는 영유아(374.0), 
애착(115.0), 영향(67.0) 보육(55.0), 사회(41.0) 순으로 
나타났다. 

셋째, ‘애착’에 대한 에고 네트워크 분석 결과는 Fig. 
5와 같다.

Fig. 5. Attachment Ego network

‘애착’에 대한 에고 네트워크 구조적 속성 결과는 노
드 29, 평균연결강도 0.966, 밀도 0.034로 도출되었다. 
‘애착’과 연결정도가 가장 높은 키워드는 영유아(214.0), 
어머니(115.0), 보육교사(56.0), 영향(48.0) 사회 (22.0), 
발달(18.0) 순으로 나타났다.

4. 논의 및 결론

본 연구는 영유아 애착 관련 연구에 대해 2000년 1월 
1일부터 자료 수집일인 2023년 6월 23일까지, 빅데이터 
분석 솔루션에서 제공한 Textom 프로그램을 활용하여 
Naver 전체학술자료를 검색·분석하였다. 본 연구 주요 
결과에 대한 논의와 결론은 다음과 같다.

첫째, 빅데이터 분석 솔루션 Textom 프로그램을 통
해 분석한 결과, 영유아 애착 관련 연구는 총 394건으로 
출현빈도 분석결과, ‘영유아’가 가장 높게 출현 되었고 
다음은 ‘어머니’, ‘애착’, ‘보육교사’, ‘영향’, ‘보육’, ‘어
린이집’, ‘사회’, ‘문제행동’, ‘프로그램’ 순으로 나타났다. 
위의 결과로 시대적 흐름에 따른 영유아 애착연구들의 
키워드 동향을 파악할 수 있다. 흥미롭게도 2000년대 이
후의 연구들에서는 ‘어머니’ 외에 ‘보육교사’, ‘보육’, ‘어
린이집’, ‘프로그램’ 등의 키워드가 출현함으로써 어린 
자녀의 양육을 가정이 아닌 기관(어린이집)에서 담당하
는 추세를 반영하고 있으며, 특히 보육교사가 비교적 빈

번하게 출현하여 ‘어머니’ 뿐 아니라 ‘보육교사’도 중요
한 애착대상이 되는 인물임을 나타냈다. 한편 네트워크 
분석은 개체 간의 관계이므로 이 결과는 시대의 흐름에 
따라 영유아 애착에 관한 연구가 지속적으로 수행되고 
있음을 보여줌으로써 영유아기 애착의 중요성을 확인해 
주고 있다. 이러한 본 연구의 결과는 영유아 애착에 관한 
연구[9], 영유아 애착에 관한 연구 동향 분석[10,11], 애
착 프로그램에 관한 연구[12], 영유아와 어머니의 연구
[13], 영유아와 보육교사와의 연구[14], 성인 애착에 관
한 연구[15], 영유아와 아버지에 관한 연구[16,17] 등의 
선행연구 결과와 일관된다. 요컨대, 영유아기 발달의 핵
심변인으로서 애착의 중요성은 시대와 세대를 이어가며 
지속적으로 강조되고 있는 것이다.

둘째, 영유아 애착에 대한 상위 30개의 키워드네트워
크 관계성을 알아본 결과는 다음과 같다. 먼저, 연결중심
성 상위 10위 결과는 ‘영유아’, ‘어머니’, ‘애착’, ‘보육교
사’, ‘영향’, ‘보육’, ‘어린이집’, ‘사회’, ‘문제행동’, ‘적
응’ 순으로 추출되었다. 이는 생애 초기 영유아와 어머니
와의 애착형성 중요성이 강조됨을 의미하는 결과로 보여
진다. 그런데 현 사회의 맞벌이 가정 증가와 변화된 가족 
구성에 따라 자녀 양육의 물리적 환경이 달라졌고 제2의 
양육자인 보육교사가 영유아들과 함께 하는 시간이 길어
졌다. 이러한 상황 요인에 따라 영유아와 보육교사의 관
계는 직업적인 관계라기보다 삶을 함께하며 관계를 지속
적으로 쌓아가는 관계라 할 수 있다. 즉, 보육교사는 영
유아들의 애착형성 대상이며 발달에 큰 영향을 주는 가
정 밖에서 만나는 제1의 의미있는 성인이라 할 수 있다. 
실제로 보육교사와의 안정된 애착형성은 어린이집 하루
일과 적응 및 놀이성에 영향을 미친다[18]. [9]의 연구에
서는 영유아와 보육교사 간의 질적 상호작용과 영유아 
애착의 관련성을 강조하였다. 이는 보육교사의 일관성, 
애정, 민감한 반응을 통해 영유아와 교사 간의 안정된 애
착관계가 형성되고, 영유아와 교사 간의 안정된 애착관
계가 부모 관련 부정적 요인의 영향력을 완화하는 교량 
역할을 하기에 영유아·교사 간 상호작용이 중요함을 강
조하는[19] 연구와 일관된다. 이러한 결과는 생애 초기 
일대일 애착형성의 중요성을 부각하고, 관계부처에 의해 
영유아 안정애착을 위한 부모교육과 교사교육 시스템 구
축 및  온라인과 오프라인교육이 언제나 가능하도록 개
설되어 누구나 참여 가능한 방안이 모색되어야 함을 시
사한다.

근접중심성 상위 10위에 도출된 키워드는 ‘영유아’, 
‘어머니’, ‘보육’, ‘애착’, ‘영향’, ‘사회’, ‘프로그램’, ‘보
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육교사’, ‘문제행동’, ‘가정’ 순으로 나타났다. 영유아는 
끊임없는 신호를 주 양육자에게 보내고 이에 반응한 주 
양육자에게 애착을 형성하는데 이때 영유아가 형성하는 
애착의 질이 향후 영유아 발달에 영향을 미친다[5]. 주 
양육자에 대한 영유아의 안정된 애착형성은 또래와의 유
능성을 신장시키고 불안정한 애착형성 영유아보다 사회
적 관계에서 긍적적 반응을 초래하는 가능성이 높다[11]. 
제2 양육자와의 안정적 애착형성 또한 영유아 발달에 중
요한 영향을 미친다. 제2 양육자와 안정적 애착을 형성
한 영유아는 신체적 놀이, 또래와 갈등상황의 해결력, 또
래 간 능동적 놀이성을 보인다[17]. [18]은 보육교사와 
영아 간 상호작용 중요성을 강조하며 영유아가 바람직하
고 유능한 성장을 하기 위해 보육교사와의 긍정적 상호
작용을 통한 애착 관계 당위성을 강조하여 위의 결과를 
지지한다.

매개중심성 상위 10위에 출현 된 키워드는 ‘영유아’, 
‘어머니’, ‘보육’, ‘애착’, ‘영향’, ‘사회’, ‘프로그램’, ‘보
육교사’, ‘문제행동’, ‘적응’으로 나타났다. 위의 결과는 
근접 중심성에서도 언급했듯이 주 양육자와 영유아 간의 
애착형성이 전인적 발달에 영향을 미치는 결과를 확인해 
주며, 주 양육자와의 애착의 질은 무엇보다 선결적임을 
강조한다. 하지만 맞벌이 가정이 증가하면서 일관되지 
않은 제2 양육자·보육교사의 양육 행동을 영유아가 경험
함에 따라 안정된 애착형성의 결함이 나타나기도 하여
[20] 보육교사의 안정애착 형성을 위한 역량이 필요함을 
알 수 있다. 이렇듯 영유아와 부모, 영유아와 보육교사 
간 안정된 애착형성에 관한 연구들은 지속적으로 수행되
고 있으며 이는 영유아의 안정 애착형성을 위한 프로그
램개발 연구로 이어지고 있다[17]. 위와 같은 선행연구들
을 토대로 어린이집에서 영유아가 보육교사에게 안정된 
애착을 형성할 수 있도록 보육교사의 양육행동과 상호작
용 역량을 강화하고 보육교사의 자질과 인성을 높여 성
공적 보육 현장이 될 수 있도록 관련자들의 노력과 협조
가 요구된다. 

[21]은 보육 시작 시기가 이를수록 보육교사와 안정된 
애착을 형성하며 적응도 빠르다고 하였다. 하지만, 영유
아의 애착이 안정되게 형성되기 위해서는 보육교사의 인
성도 언급하지 않을 수 없다. 예를 들면, 교사의 성인 애
착유형에 따라 공감 능력이 결핍되어 영유아의 부정적 
감정 신호를 무시하거나 반응하지 않고 불안과 우울 등
의 문제를 갖게 될 수 있다[22]. 따라서 보육교사 인성에 
관한 재교육과 함께 성인 애착 유형이 불안정 애착인 보
육교사들이 획득된 안정형 애착(Earned security)으로 

변화될 수 있도록[23] 컨설팅이나 상담프로그램의 실시
를 적극 검토해야 할 것이다. 또한 교사양성기관에서 예
비교사 인성교육 강화를 위한 과정도 도입될 필요성이 
있다.

셋째, 전체 빈도분석 결과를 바탕으로 핵심 키워드 영
유아, 어머니, 애착을 구분하여 각 에고 네트워크 분석을 
하였다. 영유아 에고 네트워크와 연결정도가 가장 높은 
키워드는 ‘어머니’, ‘애착’, ‘보육교사’, ‘영향’, ‘보육’ 순
으로 나타났다. 서론에서 언급했듯이 우리나라 애착 연
구는 증가하는 추세를 보였다. 빈도분석과 중심성 분석
에서 상위 1위를 차지한 ‘영유아’는 다양한 변인들과 밀
접한 연관이 있어 도출되었다고 추론된다. 이는 관련된 
주제가 다각도로 포괄되어 있다고 해석되기도 한다. 영
유아와 관련된 키워드 중 ‘어머니’, ‘애착’, ‘보육’, ‘보육
교사’는 연결강도가 상위권으로 영유아 애착에서 중요한 
주제임을 알 수 있다. 다음 ‘어머니’ 에고 네트워크와 밀
접한 키워드는 ‘영유아’, ‘애착’, ‘영향’, ‘보육’, ‘사회’ 순
으로 나타났다. 연결강도가 높은 상위권 결과는 영유아 
애착 중요성이 지배적이라 할 수 있고, 주 양육자, 제2 
양육자가 영유아 애착형성과 관련된 변인들과 영향을 주
고받는 관계성이 깊다는 것이다. 마지막으로 ‘애착’ 에고 
네트워크 분석 결과는 ‘영유아’, ‘어머니’, ‘보육교사’, 
‘영향’, ‘사회’, ‘발달’ 등으로 나타났다. 

이 결과는 양육방법이 애착에 미치는 영향이 중요하며
[24], 사회적 현상과 가족형태의 변화 등으로 영유아 애
착과 관련하여 보육교사도 중심적인 위치에 있음을 말해
준다. 중심성분석을 근거로 하여 영유아 애착과 관련된 
키워드는 어머니와 보육교사, 어린이집 등으로 나타나 
위의 결과를 지지하고 있다.

본 연구는 주제 관련 자료를 Textom 프로그램에서 
제공한 국내 포털 Naver 전체학술자료를 검색하고 '영
유아 애착‘ 원자료(raw data)를 추출하여 빈도분석, 중
심성분석, 에고 네트워크 및 시각화를 실행하여 연구 동
향 키워드를 분석하였다. 영유아 애착 연구의 동향분석
과 관련하여 문헌고찰과 연도별 분석을 주로 다룬 선행
연구들과 달리 본 연구는 키워드 네트워크로 분석함으로
써 사회적 관심을 반영한 학문적, 실용적 가치가 있을 것
으로 사료된다. 본 연구는 연구자의 자의성이 배제되고 
결과에 대한 보편타당성에 따라 결과를 추출하는 방법을 
사용함으로써 관련자들의 이해와 무관하게 적용 가능한 
자료로 활용될 수 있을 것이다. 한편 본 연구는 빅데이터 
솔루션에서 제공하는 Textom 프로그램을 활용한 연구
로서 지금까지 관련 분야 선행연구들의 방법과는 상이하
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다는 특성을 갖는다. 이후 후속연구에서는 한국학술지인
용색인(Korea Citation Index, KCI)와 Textom에서 
제공한 Naver 전체 학술지를 대상으로 하되, 일정구간
을 단계별로 구분하고 동향을 세부적으로 분석하여 보다 
심도 있고 포괄적인 연구가 수행되기를 기대한다. 
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