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간호대학생의 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 
임상실습 만족도에 미치는 영향
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The Effect of Performance Confidence of Core Nursing Skills and 
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요  약  본 연구의 목적은 간호대학생의 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 임상실습 만족도에 미치는 영향을 파
악하여 실습 교육의 질적 향상의 기초자료를 제공하고자 시도하였다. 연구대상자는 간호학과에 재학 중으로 핵심간호술
과 2학기 이상 임상실습을 경험하고 현재 임상 심화 술기 교과목을 수강하고 있는 4학년 학생 125명을 대상으로 2023
년 5월 15일부터 6월 2일까지 자료를 수집하였다. 자료 분석은 SPSS/WIN 25.0 프로그램을 사용하여 기술통계, 평균, 
표준편차, Independent t-test, one-way ANOVA, Pearson 상관계수, 다중회귀분석을 시행하였다. 연구 결과는 간호
대학생의 핵심간호술 수행자신감 평균 4.46점, 임상수행능력 3.75점, 임상실습 만족도 3.64점으로 나타났다. 핵심간호
술 수행자신감은 핵심간호술 실습 교육 형태에 유의한 차이가 있었으며, 임상수행능력은 학과 선택 동기에 따라 유의한
차이가 있었다. 간호대학생의 임상실습 만족도에 영향을 미치는 요인은 임상수행능력(β=.437, p<.001), 핵심간호술 
수행자신감(β=-.190, p=.025)으로 나타났고, 설명력은 24.5%이었다. 본 연구 결과를 통해 대상자를 확대하여 임상실습
만족도 향상을 위한 반복 연구가 필요하며 간호대학생의 임상실습 만족도를 높일 수 있는 실습 교육 방법과 임상실습 
시 직접 간호 수행을 경험할 수 있는 다양한 교육법의 개발이 필요하다.

Abstract  The purpose of this study was to determine the impacts of nursing students' confidence at 
performing core nursing skills and clinical performance ability on satisfaction with clinical practice and
to provide basic data for improving the quality of practical education. One hundred and twenty-five 
senior nursing students were surveyed from May 15 to June 2, 2023 using a structured self-report 
questionnaire. The analysis was performed using SPSS/WIN 25.0. The average performance confidence
of core nursing skills, clinical performance ability, and clinical practice satisfaction were 4.46, 3.75, and
3.64, respectively. The factors that most affected clinical practice satisfaction were clinical performance
ability (β=.437, p<.001) and performance confidence of core nursing skills (β=-.190, p=.025), which 
explained 24.5% of the total variance in clinical practice satisfaction. Based on the results of this study, 
additional larger-scale study is needed to improve satisfaction with clinical practice. In addition, there 
is a need to develop practical education methods to increase nursing student satisfaction with clinical
practice and allow students to experience nursing directly.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성
간호학은 이론을 바탕으로 실무를 하는 학문이며, 간

호교육의 목적은 이론과 실습 교육을 통해 대상자에게 
질적인 간호를 제공할 수 있는 역량을 가진 전문적인 간
호사를 양성하는 것이다[1]. 따라서 실습 교육은 간호대
학생이 수업 시간에 배운 이론적 지식과 간호술을 다양
한 상황에 적용하고 스스로 학습과 경험을 얻도록 하는 
것에 중점을 두어야 한다[2]. 그러나 임상실습 현장은 환
자 안전과 권리에 대한 요구로 인해 간호대학생들이 간
호 술기 위주의 직접 간호를 수행하지 못하고 관찰 위주
의 실습이 주를 이루고 있어 다양한 간호 상황에서 발생
하는 간호 문제에 대한 직접 해결이 어려운 것이 사실이
다. 이에 따라 교내실습을 통해 핵심간호술 역량을 강화
하는 간호교육 과정이 적용되고 있다[3].

한국간호교육평가원에서는 체계적이고 지속적인 간호
교육의 질 향상을 권장하고 있으며[4] 이를 위해 실습 교
육에서 필수적으로 학습하고 성취해야 하는 핵심간호술 
20개 항목을 제시하여 실습 교육의 중요성을 강화시키고 
있다[5]. 이는 핵심간호술을 통해 간호대학생이 일정 수
준의 핵심간호 역량을 갖추었음을 보장하기 위함이다[4]. 

핵심간호술은 간호사의 직무수행 중 빈도와 중요도가 
높은 간호술로 간호교육 과정 중 필수적으로 학습되어야 
하는 핵심적이고 기본적인 실무능력[6]이며 대상자에게 
안전한 간호를 제공하기 위해 필수 불가결한 요소로 임
상수행능력의 바탕이 된다[7]. 그러므로 간호대학생이 핵
심간호술을 포함한 임상에 필요한 기술을 정확하게 습득
하지 못하면 임상실습 현장에서 적응이 어렵고 자신감이 
떨어질 수 있으며, 임상실습에 대한 만족도가 떨어지는 
것으로 나타나[8] 간호대학의 교육과정에서 핵심간호술
을 충분히 습득할 수 있도록 하는 것이 필요하다[9].

핵심간호술은 직접 간호행위로 간호대학생의 정확하
고 반복적인 학습의 결과를 통해 핵심간호술 수행자신감
을 갖게 된다[10]. 핵심간호술 수행자신감은 어떤 일을 
뜻대로 이루거나 수행할 수 있다고 스스로 믿는 것으로
[10], 핵심간호술을 수행할 때 필요한 지식을 바탕으로 
간호술기를 스스로 자신 있게 수행할 수 있다고 믿는 것
을 말한다[11]. 따라서 간호대학생의 핵심간호술 수행자
신감은 임상실습에 적극적으로 참여하게 되고, 임상수행
능력을 높이는 것으로 보고되고 있다[12]. 

임상수행능력은 다양한 임상실습 현장에서 지식, 기
술, 태도, 판단 등을 바탕으로 역할을 적절하고 능숙하게 

수행할 수 있는 능력이며[13], 간호서비스를 제공하기 위
한 필수 역량이다. 이러한 임상수행능력의 향상을 위해
서는 이론 교육과 실습 교육을 통해 간호지식 뿐 아니라 
임상실습 상황에서 간호 문제의 정확한 파악과 해결을 
위한 간호 중재 등을 다룰 수 있는 기술과 태도를 습득해
야 한다[14]. 임상수행능력이 강화되면 간호대학생이 임
상실습 시 적극적인 실습 참여로 임상실습 만족도는 높
아진다[15].

임상실습 만족도는 간호대학생의 임상실습 교과목, 실
습 내용, 실습 지도, 실습 환경, 실습 시간, 실습 평가 등
의 임상실습 시 보이는 다양한 측면에 대한 긍정적 정서 
반응으로[16], 이는 학습의 결과 및 학습에 대한 동기유
발 요인에 해당되며 실습교육에 대한 만족도가 높을수록 
학업에 임하는 교육의 효율성이 높아지는 계기로 업무수
행능력이 더욱 증대된다[17]. 따라서 임상실습에 대한 긍
정적 경험과 핵심간호술 수행자신감 및 임상수행능력이 
높으면 임상실습에 대한 만족도가 높아지게 되고 실습에 
적극적으로 참여할 수 있게 된다[18]. 

선행연구를 살펴보면 임상실습 만족도는 간호대학생
들의 임상수행능력, 전공만족도, 의사소통능력, 간호전문
직관, 실습스트레스, 대인관계 등의 변수와 관계가 있음
이 확인되었으나[19-22] 핵심간호술 수행자신감과 임상
수행능력이 임상실습 만족도에 미치는 영향에 대한 연구
는 미비한 것이 현 상황이다[23]. 이에 간호대학생이 임
상실습에서 경험한 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능
력 정도를 객관적으로 파악해 보는 것이 필요하다.

이에 본 연구에서는 간호대학생의 핵심간호술 수행자
신감과 임상수행능력이 임상실습 만족도에 미치는 영향
을 확인해 봄으로써 실습 교육의 질적 향상의 기초자료
를 제공하고자 시도되었다.

1.2 연구의 목적
본 연구의 목적은 간호대학생의 핵심간호술 수행자신

감과 임상수행능력이 임상실습 만족도에 미치는 영향을 
파악하기 위한 것으로 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 대상자의 일반적 특성을 파악한다.
2) 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 

임상실습 만족도의 정도를 확인한다.
3) 대상자의 일반적 특성에 따른 핵심간호술 수행자신

감, 임상수행능력, 임상실습 만족도의 차이를 확인
한다.

4) 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 
임상실습 만족도와의 관계를 확인한다.
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5) 간호대학생의 핵심간호술 수행자신감과 임상수행
능력이 임상실습만족도에 미치는 영향을 확인한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
본 연구는 핵심간호술과 임상실습을 경험하고 임상심

화술기 교과목을 수강하고 있는 간호학과 4학년을 대상
으로 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 임상실습 
만족도에 미치는 영향을 파악하기 위한 서술적 조사연구
이다.

2.2 연구대상
본 연구는 M시 소재의 간호학과에 재학 중인 학생으

로 핵심간호술과 2학기 이상 임상실습을 경험하고 현재 
임상심화술기 교과목을 수강하고 있는 4학년을 대상으로 
해당 학교의 간호학과 학과장의 승인을 받은 후 본 연구
의 목적을 이해하고 연구 참여에 동의한 학생을 대상으
로 자기기입식 설문조사를 시행하였다. 대상자 수는 
G-power 3.1 프로그램을 사용하였다. Kang 등[24] 선
행연구를 바탕으로 다중회귀분석에 필요한 유의수준 
0.05, 효과크기 0.15, 검정력 0.8, 예측변수의 수 11개
(일반적 특성 8개, 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능
력, 임상실습 만족도)로 하였을 때 분석에 필요한 최소 
표본 수는 123명이었으나 20% 탈락율을 고려하여 148
명을 설문하였으며, 불성실하게 응답하거나 이중 체크되
어 불충분한 23명을 제외한 125명을 대상으로 하였다. 

2.3 연구도구
본 연구의 도구는 구조화된 자기기입식 설문지를 이용

하였으며, 핵심간호술 수행자신감 20문항, 임상수행능력 
45문항, 임상실습 만족도 31문항 및 일반적 특성 8문항
으로 총 104문항으로 구성되어 있다.

2.3.1 핵심간호술 수행자신감
핵심간호술 수행자신감은 한국간호교육평가원에서 개

발한 핵심간호술 20가지 평가 항목에 대해 5점 Likert식 
척도로 측정하였으며, 점수가 높을수록 핵심간호술 수행
자신감이 높은 것을 의미한다. Jang[9]의 연구에서 
Cronbach's α= .97이였으며 본 연구에서 Cronbach's 
α= .92이었다.

2.3.2 임상수행능력
임상수행능력은 Choi[25]의 도구를 사용하였으며, 총 

45문항에 대해 5점 Likert식 척도로 측정하였으며, 점수가 
높을수록 임상수행능력이 높은 것을 의미한다. Choi[25]
의 연구에서 Cronbach's α는 .92이였으며 본 연구에서 
Cronbach's α는 .99이었다.

2.3.3 임상실습 만족도
임상실습만족도는 Lee 등[26]의 도구를 사용하였으

며, 총 31문항에 대해 5점 Likert 척도로 측정하였으며, 
점수가 높을수록 임상실습 만족도가 높은 것을 의미한
다. Lee 등[26]의 연구에서 Cronbach's α는 .87이였으
며 본 연구에서 Cronbach's α는 .91이었다.

2.4 자료수집 및 윤리적 고려
본 연구의 자료수집은 M시 소재의 간호학과 4학년을 

대상으로 2023년 5월 15일부터 6월 2일까지 자료를 수
집하였다. 해당 학교의 간호학과 학과장의 승인을 받은 
후 연구자가 직접 연구 참여에 동의한 학생에게 연구의 
목적 및 연구 방법을 설명하고 설문을 진행하였다. 조사 
도중 중단할 권리, 학문적 목적으로만 사용, 익명성 보장 
등을 설명 후 서면 동의를 받고 설문지를 배부하였다. 

2.5 자료분석
수집된 자료는 SPSS/WIN 25.0 프로그램을 사용하여 

분석하였고 구체적인 방법은 다음과 같다. 
1) 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균과 표

준편차로 분석하였다. 
2) 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 

임상실습 만족도는 평균과 표준편차로 분석하였다. 
3) 대상자의 일반적 특성에 따른 핵심간호술 수행자신

감, 임상수행능력, 임상실습 만족도의 차이는 
Independent t-test와 one-way ANOVA로 분
석, 사후 검정은 Scheffe’s test로 분석하였다.

4) 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 
임상실습 만족도의 상관관계는 Pearson’s correlation 
coefficient를 사용하였다.

5) 대상자의 임상실습 만족도에 영향을 미치는 요인을 
파악하기 위해 다중회귀분석(Multiple regression)
을 이용하였다.
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3. 연구결과

3.1 일반적 특성
대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 성별은 여

자 100명(80.0%), 남자 25명(20.0%)이었다. 연령은 22
세 이하 58명(46.4%), 23세∼27세 50명(40.0%), 28세 
이상 17명(13.6%)이었으며, 평균 23.88세(±2.97)이었
다. 학과 선택 동기는 학업 고려한 권유 54명(43.2%), 스
스로 선택 71명(56.8%)이었다. 이론 수업에 대한 흥미도
는 높다 95명(76.0%), 임상실습 흥미도는 높다 107명
(85.6%), 교내실습 흥미도는 높다 97명(77.6%)으로 나
타났다. 핵심간호술 실습 교육 형태는 핵심간호술 수업 
58명(46.4%), 다른 실습수업과 병행 67명(53.6%)이었
다. 직전 학기 학점은 3.0미만 32명(25.6%), 3.0∼3.4 
50명(40.0%), 3.5이상 43명(34.4%)으로 나타났다.

Table 1. Characteristics of the Participants      
(N=125) 

Variable Categories N(%) M±SD

Gender
Male 25(20.0)

Female 100(80.0)

Age

≤22 58(46.4)
23.88
±2.9723∼27 50(40.0)

≥28 17(13.6)

Motivation
for selecting 
department

Considering 
employment 54(43.2)

self-select 71(56.8)

Interest in
theory
classes

high 95(76.0)

low 30(24.0)

Interest in
clinical
practice

high 107(85.6)

low 18(14.4)

Interest in
on-campus

practice

high 97(77.6)

low 28(22.4)

Practical
education

format

Core nursing 
skills class 58(46.4)

Practical class 
in parallel 67(53.6)

GPA from
 previous
 semester

<3.0 32(25.6)
3.0∼3.4 50(40.0)

≥3.5 43(34.4)

3.2 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 
   임상실습 만족도 정도

대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 임상

실습 만족도의 정도를 분석한 결과는 Table 2와 같다. 
핵심간호술 수행자신감의 평균은 4.46±0.35, 임상수행
능력의 평균은 3.75점±0.61, 임상실습 만족도의 평균은 
3.64±0.62로 나타났다.

Table 2. Performance Confidence of Core Nursing 
Skills Clinical Performance Ability and 
Clinical Practice Satisfaction

         (N=125)

Variable Item M±SD

Performance Confidence 20 4.46±0.35

Clinical Performance Ability 45 3.75±0.61

Clinical Practice Satisfaction 31 3.64±0.62

3.3 대상자의 일반적 특성에 따른 핵심간호술 수행
    자신감, 임상수행능력, 임상실습 만족도의 차이

일반적 특성에 따라 핵심간호술 수행자신감, 임상수행
능력, 임상실습 만족도의 차이를 분석한 결과는 Table 3
과 같다. 핵심간호술 수행자신감은 핵심간호술 실습교육
형태(t=3.062 p=.003)에 따라 유의한 차이가 있었으며, 
임상수행능력은 학과 선택 동기(t=-1.988 p=.049)에 따
라 유의한 차이가 있었다.

3.4 대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 
   임상실습 만족도 간의 상관관계

대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력, 임상
실습 만족도 간의 상관관계를 분석한 결과는 Table 4와 
같다. 간호대학생의 핵심간호술 수행자신감은 임상실습 
만족도(r=-.240, p<.01)에서 음의 상관관계가 있는 것으
로 나타났고, 임상수행능력과 임상실습 만족도(r=.460, 
p<.001)에서 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

3.5 대상자의 핵심간호술 수행자신감과 임상
   수행능력이 임상실습만족도에 미치는 영향

대상자의 핵심간호술 수행자신감, 임상수행능력이 임
상실습 만족도에 미치는 영향 요인은 Table 5와 같다. 
회귀분석 실시하기 전 다중공선성을 검토한 결과 VIF는 
1.016으로 10을 넘지 않아 다중공선성 문제는 없는 것
으로 분석되었다.
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Table 3. Performance Confidence of Core Nursing Skills,  Clinical Performance Ability and Clinical Practice 
Satisfaction by Characteristics of the Participants                                                 (N=125)

Variable Categories
Performance Confidence Clinical Performance Ability Clinical Practice Satisfaction

M±SD t of F(p) M±SD t of F(p) M±SD t of F(p)

Gender
Male 4.51±0.27

0.924(0.357)
3.78±0.59

0.296(0.768)
3.49±0.54

-1.303(0.195)
Female 4.44±0.37 3.74±0.61 3.67±0.63

Age
≤22 4.42±0.37

0.699(0.499)
3.80±0.59

0.946(0.391)
3.59±0.58

1.510(0.225)23∼27 4.47±0.34 3.75±0.55 3.74±0.68

≥28 4.53±0.30 3.58±0.78 3.47±0.55

Motivation for 
selecting 

department

Considering 
employment 4.42±0.46

-1.013(0.314)
3.63±0.63

-1.988(0.049)
3.62±0.63

-0.255(0.799)
self-select 4.49±0.24 3.84±0.57 3.65±0.62

Interest
 in theory 

classes

high 4.44±0.37
-0.787(0.433)

3.79±0.58
1.452(0.149)

3.66±0.64
0.957(0.340)

low 4.50±0.29 3.61±0.67 3.54±0.55

Interest in
clinical 
practice

high 4.45±0.35
-0.103(0.918)

3.78±0.58
1.150(0.252)

3.65±0.63
0.847(0.399)

low 4.46±0.36 3.60±0.74 3.52±0.57

Interest in 
on-campus 

practice

high 4.44±0.37
-0.660(0.510)

3.79±0.58
1.307(0.194)

3.66±0.64
0.796(0.427)

low 4.49±0.30 3.62±0.68 3.55±0.56

Practical 
education 

format

Core nursing 
skills class 4.55±0.24

3.062(0.003)
3.82±0.60

1.161(0.248)
3.64±0.64

0.1420(0.887)
Practical class in 

parallel 4.37±0.41 3.69±0.61 3.63±0.61

GPA from 
previous 
semester

<3.0 4.41±0.45

0.329(0.720)

3.80±0.54

1.071(0.346)

3.73±0.59

2.374(0.097)3.0∼3.4 4.47±0.35 3.65±0.60 3.49±0.59
≥3.5 4.47±0.27 3.83±0.65 3.74±0.65

Table 4. Correlations of Performance Confidence of 
Core Nursing Skills, Clinical Performance 
Ability and Clinical Practice Satisfaction  

(N=125) 

Variable Performance 
Confidence

Clinical 
Performance 

Ability

Clinical 
Practice 

Satisfaction
Performance 
Confidence 1

Clinical 
Performance 

Ability

- .130
( p=.162) 1

Clinical Practice 
Satisfaction

- .240
(p<.01)

.460
(p<.001) 1

분석 결과 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 
간호대학생의 임상실습 만족도를 설명하는 설명력은 
24.4%이었다. 임상실습 만족도에 영향을 미치는 변수 중 
영향력의 크기를 파악한 결과 임상수행능력(β=.433, 
p<.001), 핵심간호술 수행자신감(β=-.190, p=.025) 순
으로 나타났다. 

Table 5. The Effect of Performance Confidence of 
Core Nursing Skills on Clinical Performance 
Ability                              (N=125)

Variable B SE β t p VIF

(Constant) 3.465 .729 4.753 .000
Clinical 

Performance 
Ability

.442 .081 .433 5.450 .000 1.016

Performance 
Confidence -.334 .140 -.190 -2.388 .018 1.016

R2=.244, Adj.R2=.231, F=19.653, p<.001

4. 논의

본 연구는 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 
임상실습 만족도에 미치는 영향 요인을 확인하여 향후 
효율적이고 체계적인 실습 교육의 질적 향상을 통해 임
상실습 만족도를 향상시킬 수 있는 방안을 마련하기 위
해 시도되었다.
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핵심간호술 수행자신감은 5점 만점 중 평균 4.46점으
로 선행연구와 비교해 볼 때 핵심간호술 경험 양상에 따
른 연구[23]의 3.68점과 간호학과 3∼4학년을 대상으로 
간호교육 인증평가에 대비하여 지속적으로 핵심간호술을 
연습한 연구[3]의 3.75점 보다 높게 나타났다. 이는 본 
연구의 대상이 핵심술기 역량 강화를 위한 교내실습을 
이수하였으며, 2학기 이상 임상실습을 경험한 4학년을 
대상으로 연구를 진행하여 대상자들의 임상실습 경험이 
많아 나타난 결과로 생각된다. 이는 핵심간호술에 대한 
많은 학습 경험과 반복적인 실습이 많을수록 핵심간호술 
수행자신감이 높아진 기존의 연구[27,28] 결과와도 유사
하다. 이에 간호대학생의 핵심간호술 수행자신감을 향상
시키기 위해 교육과정에서의 교내실습과 임상실습에 대
한 평가와 연구가 이루어져야 할 것으로 사료된다.

임상수행능력은 5점 만점 중 평균 3.75점으로 선행연
구와 비교해 볼 때 4학년 간호대학생의 연구[8]의 3.76
점, 3∼4학년 간호대학생의 연구[29] 3.77점의 결과와 
비슷하게 나타났다. 이는 간호교육 인증평가와 핵심술기 
역량강화를 위한 실습 교육이 간호대학생의 임상수행능
력을 높이는 것에 일정 부분 기여한 것으로 본다[8]. 그
러나 변화하는 의료환경, 대상자의 인식변화, 윤리적인 
문제[30] 및 임상 현장의 다양하고 복합적인 상황으로 인
해 간호대학생의 임상실습이 대부분 활력징후를 제외하
고 직접 간호를 수행하지 못하고 관찰 위주의 실습으로 
이루어지고 있다[10]. 따라서 임상수행능력을 향상시키
기 위해서는 실습 교육의 질적 향상을 위한 다양한 실습 
교육 방법이 강화되어야 할 것으로 사료된다. 

임상실습 만족도는 5점 만점 중 평균 3.64점으로 선
행연구와 비교해 볼 때 4학년 간호대학생의 연구[8]의 
3.69점, 간호대학생의 임상실습 만족도 연구[31] 3.58점
의 결과와 비슷하게 나타났으나 핵심간호술 경험 양상에 
따른 연구[23] 3.43점, 간호학과 학부생의 연구[32] 
3.23점 보다는 높게 나타났다. 이는 대상자의 학년, 임상
실습 경험의 차이 및 임상실습 내용 등에 따라 결과에 차
이가 나타난 것으로 본다[33]. 따라서 임상실습 만족도를 
향상시키기 위해서는 핵심역량을 강화시키고 실습 교육
의 질 향상을 위한 효율적인 교육과정이 필요하며 간호
교육의 중요성 인식을 통해 문제를 파악하고 이를 보완
하기 위한 노력과 교육기관과 임상실습 병원의 지속적인 
관심과 지도가 필요[34]할 것으로 사료된다.

핵심간호술 수행자신감과 임상실습 만족도는 음의 상
관관계로 나타났다. 핵심간호술 수행자신감과 임상실습 
만족도의 관계를 분석한 연구가 많지 않아 비교하기에는 

부족하지만, 핵심간호술 수행자심감과 임상실습 만족도
의 상관관계가 있다고 한 연구[23,35] 결과와 유사하였
다. 이러한 결과는 핵심간호술 수행자신감이 높을수록 
임상실습 만족도가 높아지는 것을 알 수 있으므로 학습
성과 기반의 핵심간호술 교육이 간호대학생의 임상실습 
만족도에 기여하는 것을 알 수 있다. 따라서 간호대학생
의 임상실습 만족도를 높이기 위해 핵심간호술 교육 시 
직접 경험해 보는 것이 중요하고[35] 이를 위해 다양한 
실습 교육 방법을 통한 노력이 필요할 것으로 사료된다.

임상수행능력과 임상실습 만족도는 양의 상관관계로 
나타났다. 선행연구에서는 임상실습 만족도에 임상수행
능력이 직접적 영향을 미치는 완전 매개효과가 있다고 
한 연구[33], 임상실습 만족도와 임상수행능력의 유의한 
차이를 보인 연구[36] 결과와 유사하였다. 이러한 결과는 
임상수행능력과 임상실습 만족도는 밀접한 관련성이 있
는 것을 알 수 있다. 임상수행능력 향상을 위한 전략으로 
임상실습 교육에 대한 학생들의 요구도를 반영한 교수학
습 전략을 구성하여 실습 교육을 운영한다면 임상실습 
만족도 향상을 기대할 수 있을 것으로 사료된다.

간호대학생의 임상실습 만족도에 미치는 영향 요인을 
분석한 결과 가장 크게 영향을 미치는 요인은 임상수행
능력으로 나타났고 다음으로 핵심간호술 수행자신감이었
다. 이러한 변수들은 간호대학생의 임상실습 만족도를 
24.4% 설명하였다. 특히 임상수행능력이 임상실습 만족
도에 영향을 미치는 가장 큰 요인으로 확인되어 간호대
학생의 임상실습 만족도 향상을 위해 임상수행능력을 향
상시키는 것이 중요함을 강조한 연구[15] 결과를 지지한다. 

이상과 같이 본 연구에서 간호대학생의 핵심간호술 수
행자신감과 임상수행능력이 높을수록 임상실습 만족도가 
높음을 나타냈다. 따라서 간호대학생의 임상실습 만족도
를 향상시키기 위해 핵심간호술 수행자신감을 향상시킬 
수 있는 임상실습 교육 방법 개발을 위한 노력이 요구되
며, 임상수행능력을 향상시키기 위해 간호대학생들이 임
상실습 현장에서의 핵심간호술 경험의 기회를 확대할 수 
있는 방안을 모색하여야 할 것이다.

5. 결론

본 연구는 간호학과 재학 중인 학생으로 2학기 이상 
임상실습을 경험하고 현재 임상심화술기 교과목을 수강
하고 있는 4학년을 대상으로 핵심간호술 수행자신감, 임
상수행능력 및 임상실습 만족도 간의 관계를 파악하고 
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간호대학생의 임상실습 만족도에 미치는 영향 요인을 파
악하고자 수행되었다.

간호대학생의 임상실습 만족도에 영향을 미치는 요인
은 핵심간호술 수행자신감과 임상수행능력이 유의한 영
향을 주는 것으로 확인되었다. 따라서 임상실습 만족도
를 높이기 위한 다양한 교육전략이 필요할 것으로 사료
되며 이에 핵심간호술에 대한 많은 학습 경험과 반복적
인 실습이 이루어지는 과정에 핵심간호술 수행자신감이 
향상될 것으로 보며 또한 임상실습 시 관찰 위주의 실습
이 이루어지고 있는 현 상황에서 실습 교육의 질적 향상
과 임상수행능력을 높일 수 있는 방안을 마련하는 것이 
임상실습 만족도를 높이는 것에 효과적일 것이다.

본 연구는 M시 소재의 임상심화술기 교과목을 수강하
고 있는 한곳의 대학교 4학년 학생을 대상으로 연구가 
수행된 점을 감안할 때 연구의 결과를 일반화하기에는 
어려움이 있다. 이러한 제한점을 보완하기 위해 향후 대
상자를 확대하여 임상실습 만족도 향상을 위한 반복 연
구가 필요하여 간호대학생의 임상실습 만족도를 높일 수 
있는 실습 교육 방법과 임상실습 시 직접 간호 수행을 경
험할 수 있는 다양한 교육법의 개발이 필요함을 제언한다.
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