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요  약  본 연구는 문제중심학습(PBL)이 간호대학생의 학업탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 사고성향 및 자기주도적
학습에 미치는 영향을 확인하기 위한 유사성 실험연구이다. 자료수집은 2022년 8월 29일부터 10월 22까지 경상남도 
간호대학 3학년 133명을 대상으로 하였으며 수집된 자료는 SPSS 18.0 프로그램을 이용하여 빈도와 백분율, 평균과 표
준편차 및 t-test로 분석하였다. 본 연구결과 실험군과 대조군의 중재 전•후를 비교해보면 학업탄력성(t=-4.422, p
〈.001), 학업적 자기효능감t=-3.363, p=.001), 비판적 사고성향(t=-3.468, p=.001) 및 자기주도적 학습(t=-4.638, p<.001)
으로 나타나 실험군은 문제중심학습 적용전보다 적용 후 증가하였고, 대조군은 교육전 보다 교육 후 감소하였다. 본 연구
를 통해 문제중심학습이 간호대학생의 학업탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 사고성향 및 자기주도적 학습방법을 향상
시키는 것으로 나타났다. 따라서, 간호대학생의 경우 문제중심학습을 적용한 교육과정 설계 및 개발연구가 요구된다.

Abstract  This quasi-experimental study was performed to determine the effects of problem-based 
learning (PBL) on academic resilience, academic self-efficacy, critical thinking disposition, and 
self-directed learning in nursing students. Data were collected from 133 third-year nursing students at 
Gyeongsangnam-do University from August 29 to October 22, 2022, and collected data were analyzed 
using frequencies and percentages, means and standard deviations, and the t-test using SPSS Ver. 18.0. 
The results of this study showed that academic resilience (t=-4.422, p<.001), academic self-efficacy 
(t=-3.363, p=.001), critical thinking (t=-3.468, p=.001), and self-directed learning (t=-4.638,p<.001) 
increased after the application of problem-based learning in the experimental group, whereas these 
factors decreased in the control group. Furthermore, the study shows that problem-based learning 
improves academic resilience, academic self-efficacy, critical thinking, and self-directed learning among
nursing students. Therefore, we suggest research be undertaken on curriculum design and development
using problem-based learning for nursing students.
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1. 서론

최근 의료기술의 발전, 지식의 증가, 정보화 및 대상자
의 요구 증가는 현대 간호실무에 상당한 변화를 가져왔
다. 간호사에게 임상 현장은 숙련된 간호 행위와 비판적 
사고를 기반으로 지식을 통합하고 효율적인 의사소통을 
통해 문제를 원활하게 해결할 수 있는 능력을 갖추어야 
한다. 간호사에게 필요한 것은 다양한 간호 상황과 여러 
과정 중에 필요한 과학적인 문제 해결과 대처 능력이다
[1]. 이에 간호 현장에서 초년생들이 간호문제를 통합적
으로 해결할 수 있는 능력을 스스로 습득하도록 돕는 통
합적 간호교육이 필요하다. 기존의 강의식 수업의 일반적
인 지식의 전달은 결과만을 추구하면서 사고과정을 제한
하고, 효율적인 의사소통, 자료수집 및 문제해결을 위한 
통합적 접근방법에 한계점이 있다[2]. 따라서 학생들 스
스로 비판적, 성찰적 사고 습관을 실천하며, 학습의 책임
감 및 자율성을 향상시키는 교수학습 전략의 도입이 간호
교육에서도 필요하다[3]. 이러한 시대상에 맞물려 각 간
호대학 내에서도 교육에 대한 다양한 관심과 시도가 여러 
가지 이루어지고 있다. 최근 코로나19 감염확산의 우려로 
인해 간호대학생들의 현장 교육 임상실습 참여를 제한하
며, 출산율의 감소로 임상에서 아동간호 실습지와 여성간
호 실습지의 부족 등에 따른 임상실습을 보완하기 위해 
노력하고 있으며, 학교마다 교육과정을 개편하여 아동간
호실습, 여성간호실습 등 시수를 줄이거나 실습을 대체할 
방법을 모색하는 중이다. 또한 임상실습교육은 학생들이 
관련된 지식의 통합적 사고를 통해 사례연구환자의 간호
문제를 파악하고 근거있는 간호진단을 내려 간호 수행을 
할 수 있도록 이루어져야 한다. 이에 따라 임상 현장에서 
마주하게 되는 복잡한 상황에 구체적이고 다양한 사례들
을 개발하여 지식과 기술 적용 및 의사소통, 비판적 사고
와 문제해결 능력을 반영 하여 설계한다. 설계후 스스로 
실습이 가능하게 간호 시뮬레이션실습이[4] 일반화되어 
운영되고 있으며 나아가 미래 산업인 VR을 활용하는 기
술까지 개발되어 적용하고 있다. 이것은 간호교육인증평
가 중 학생들의 수업방법과 관련있으며 간호학생들의 통
합적 간호역량을 강화하며, 프로그램을 통해 간호대학생
에게 최고의 학습효과와 학습성과를 더 높게 달성할 수 
있다는 점에서 긍정적으로 평가되고 있다[5]. 

이러한 간호 시뮬레이션 교육 및 VR이 보다 효과적으
로 되기 위해서는 임상에서 발생 할 수 있는 상황을 현실
감 있게 재현할 수 있도록 실제적인 임상 사례를 통한 시
나리오가 제공되어야 한다. 문제중심학습에서 제공되는 

문제 상황은 가장 실무상황에 근접한 실제적인 사례를 
제시하는 것으로[6], 최근 들어 간호 시뮬레이션 연계 문
제중심학습을 다양한 방법으로 교육에 적용하고 있으며
[7]. 그 대안으로 점차 교수 학습전략인 문제중심학습에 
대한 요구도가 증가하고 있다.

문제중심학습은 학습자 중심으로 적극적이고 자율적인 
지식의 형성자로써 자아 성찰적 기록과 실천을 하도록 하
며, 서로 타인과의 상호작용을 통한 협동학습과 실제적인 
임상 사례 상황을 중심으로 전개하고자 하는 학습자 중심
의 학습원칙을 고수한다[8]. 간호교육 현장에서 지식과 
실무를 통합한 문제중심학습 통합교과목을 운영하여 간
호대학생들의 비판적 사고 및 신속하고 정확한 의사결정 
능력 향상을 위해 스스로 문제를 해결할 수 있는 능력을 
기르기 위해 많은 노력을 하며 학습의 효과를 확인해 오
고 있다[9]. 따라서 문제중심학습은 비판적 사고를 통한 
정서적 사고, 인지능력을 향상 시켜 급변하는 임상 상황
에서 실제로 효과적인 판단을 내리도록 도와준다[10].

국내외 선행연구를 살펴보면 간호대학생이나 의대생
을 대상으로 문제중심학습 전과 후를 비교한 연구를 살
펴보면, 학습 태도[11], 비판적 사고 성향[11-13], 등이 
있으며 학습 후 더 효과적인 것을 알 수 있다. 간호교육
에 적용한 연구를 살펴보면 학업성취도[14,15], 문제해
결, 비판적 분석, 자아성찰, 지속적인 학습을 위한 동기
부여[16] 등 간호교육에 다양하게 시도되고 있다. 기본간
호학, 성인간호학, 정신간호학, 모성간호학 등 적용되었
고, 아동간호에서 수업 시 문제중심학습을 적용한 연구
사례는 거의 찾아볼 수 없었다.

따라서 본 연구자는 간호대학생들의 아동간호학 학습
에 대한 학업성취도를 높이기 위해 문제중심학습(PBL)이 
간호대학생의 학업탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 
사고성향 및 자기주도적 학습에 미치는 영양을 보고자 
한다.

가설 1. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 학업 탄력성이 높을것이다.

가설 2. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 학업적 자기효능감이 높을 
것이다.

가설 3. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 비판적 사고 성향이 높을 것
이다.

가설 4. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 자기 주도적 학습이 높을 것
이다.
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Week Time Topics Contents

Week 1

1
PBL 

Lessons
Description

Grouping-Free-Road-Ladder-Personnel 5-6/6-7 per group
Group names, group rules, assign roles in group organization, 
Prepare notebooks, textbooks, I-PADs, seating arrangements
Explain in advance that PBL is not included in the grade evaluation
Pre-questionnaire, 
Group work - PBL work plan, mapping paper, pbl lesson plan
Individual assignment - Reflection journal
Final PPT presentation

2

Week 2
3

Digestive
 problems

Select groups based on the learning objectives outlined in the unit.
Create and map out the group work plan - Assign roles to members of the group
Collect data and create a lesson plan
Practice creating and presenting PPT with the lesson plan
Group PPT presentation4

Week 3

5

Urinary
 problems

Select groups based on the learning objectives outlined in the unit of study
Change roles 
Create and map out the group work plan - assign roles to members of the group
Collect data and write a lesson plan
Practice creating and presenting PPT with the lesson plan
Group PPT presentation

6

Week 4

7

Respiratory 
problems

Select groups based on the learning objectives outlined in the unit.
Change roles
Creating and mapping group work - assigning roles to group members
Collect materials and create a lesson plan
Practice creating and presenting PPT with the lesson plan
Group PPT presentation

8

Fig. 1. PBL Nursing Interventions

2. 연구 방법

2.1 연구 설계
본 연구는 경상남도 간호대학 3학년 학생을 대상으로 

아동간호학 과목에 문제중심학습(PBL)법을 적용 후 간호
대학생의 학업 탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 사고 
성향 및 자기 주도적 학습 능력간의 관계를 알아보기 위
한 유사실험 연구이다. 

2.2 연구 진행 절차
본 연구는 실험 처치 전 PBL 수업 진행에 관해 설명 

후 자료수집, 실험 처치 적용, 실험 치치 후 자료수집의 
순으로 진행하였다(Fig. 1). PBL 간호중재는 아동간호학 
학습단원(소화기계통, 비뇨기계통, 호흡기계통)에 제시된 
학습목표를 가지고 사전 설문지, 조별과제(PBL 과제수행 
계획서, Mapping지, PBL수업계획서), PPT발표, 개인
과제(성찰일지)로 2022년 8월 29일부터 10월 22일까지 
진행하였다.

2.3 연구 대상 및 자료수집
본 연구는 경상남도에 간호대학 3학년을 대상으로 연

구의 취지를 설명하고, 연구 참여에 동의한 학생으로 분
석을 시행하였다. 표본수는 G*Power 3.1.2 프로그램을 
이용하였으며 t-test 분석을 위하여 양측검정, 효과검증
(effect size) .8, 검정력. 95, 유의수준 .05로 산출한 결
과 필요한 대상자 수는 각 그룹(실험군, 대조군) 42명, 총 
84명으로 산정되었다. 따라서, 본 연구 대상자는 탈락률
을 고려하여 연구 참여에 동의한 139명을 모집하였다. 
사전 설문에 참여한 학생은 실험군 68명, 대조군 65명, 
사후설문에 참여한 학생은 실험군 68명, 대조군 65명이
었으며 이중 설문의 내용이 불충분한 설문지 6부를 제외
하고 최종실험군 68명, 대조군 65명, 총133명을 분석하
였다.

2.4 연구 도구
연구 도구는 구조화된 설문지를 사용하였으며, 설문지 

내용은 총 108문항으로 학업 탄력성 29문항, 학업적 자
기 효능감 7문항, 비판적 사고성향 27문항, 자기주도적 
학습능력 45문항으로 구성되었다.
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Table 1. Validate the general characteristics and homogeneity of your audience                    (N=133)

Variable Sub-categories n(%) M±SD

Experimental Group 
(n=68)

Control 
Group(n=65)

t p
M±SD M±SD

Gender
Male 23(17.3)

Female 110(82.7)
Age 26.47±9.37 27.13±9.32 25.79±9.43 -0.829 0.409

Motivation 
to enter
 nursing
 school

Consideration of 
entrance exam 

grades
8(6.0)

3.25±1.30 3.50±1.46 0.949 0.344

Aptitude and hobby 36(27.1)

Recommendation of 
others (parents, 
teachers, etc.)

21(15.8)

High employment 
rate after graduation 52(39.1)

Desire for socially 
volunteer job (e.g., 

overseas 
volunteering)

2(1.5)

Strong impression 
for the image of 

nurse
12(9.0)

 Other 2(1.5)

Satisfaction 
with major

Very satisfied 25(18.8) 2.24±0.83 2.27±0.86 2.215±0.80 -0.343 0.732

Satisfied 58(43.6)
Medium 44(33.1)

Unsatisfied 5(3.8)
Very unsatisfied 1(0.8)

Adaptation to 
nursing 

department

Very good 40(30.1) 1.77±0.57 1.81±0.58 1.74±0.57 -0.707 0.481

Good 83(62.4)

Bad 10(7.5)
Very bad 0

2.4.1 학업 탄력성
학업 탄력성은 김누리[17]가 개발한 도구로 총29문항

의 도구를 사용하였다. 5점 Likert 척도로각 문항은 "매
우 그렇지 않다" 1점에서 "매우 그렇다" 5점까지의 점수
로 점수 범위는 최소 29점에서 최고 145점까지이다. 점
수가 높을수록 학업탄력성이 높음을 의미한다. 개발당시 
도구의 신뢰도는 Cronbach's α= .72이며 본 연구에서
는Cronbach's α= .907이었다.

2.4.2 학업적 자기 효능감
학업적 자기 효능감은 박윤희[18]가 간호대학생을 대

상으로 사용한 도구로 총 7문항의 도구를 사용하였다. 5
점 Likert 척도로 각 문항은 "매우 그렇지 않다" 1점에서 
"매우 그렇다" 5점까지의 점수로 점수 범위는 최소 7점에
서 최고 35점까지이며, 점수가 높을수록 학업적 자기 효

능감이 높음을 의미한다. 개발당시 도구의 신뢰도는
Cronbach's α= .893이며 본 연구에서는Cronbach's 
α= .891이었다.

2.4.3 비판적 사고성향
비판적 사고성향은 윤진[19]이 간호대학생을 대상으

로 개발한 총 27문항의 도구를 사용하였다. 각 문항은"매
우 그렇지 않다" 1점에서" 매우 그렇다" 5점까지의 점수
로 Likert 척도로 점수 범위는 최소 27점에서 최고 135
점까지이며, 점수가 높을수록 비판적 사고성향이 높음을 
의미한다. 개발 당시 도구의 신뢰도는 Cronbach's α=. 
84이며 본 연구에서는Cronbach's α= .901이었다.

2.5 자료분석 방법
수집된 자료는 SPSS 18.0 프로그램을 이용하였다.
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1. 간호대학생의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균
과 표준편차로 분석하였다.

2. 일반적 특성에 다른 그룹간 동질성 검증은t-test로 
분석하였다.

3. 실험군과 대조군 실험 전후 그룹간의 변이차이는 
t-test로 분석하였다.

3. 연구 결과

3.1 대상자의 일반적 특성과 동질성 검증
간호대학생의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 성별

은 여학생이 110명(82.7%), 남학생은 23명(17.3%)순으
로 나타났다. 평균연령은 26.47± 9.37으로 나타났다. 
간호학과 입학동기는 ‘졸업 후 높은 취업률 때문에’ 52명
(39.1%)로 가장 높았고, ‘스스로 적성과 취미가 맞아서’ 
36명(27.1%), ‘타인의 권유로‘ 21명(15.8%), ’주위에서 
본 간호사상에 깊은 인상을 받아서‘ 12명(9.0%), ‘입시성
적에 맞추어서‘ 8명(6.0%), ’사회적으로 봉사직을 갖기 위
해‘ 2명(1.5%), 기타 2명(1.5%) 순으로 나타났다. 간호학과 
만족도는 ’만족‘ 58명(43.6%)로 가장 높았고, ’보통‘ 44명
(33.1%), ’매우만족‘ 25명(18.8%), ’불만족‘ 5명(3.8), ’
매우불만족‘ 1명(0.8%)순으로 나타났다. 간호학과 적응
은 ’잘 적응하는 편‘이 83명(62.4%), ’매우 잘 적응‘ 40
명(30.1%), ’잘 적응하지 못하는 편‘이 10명(7.5%), ’적
응하기 매우 곤란‘이 없음 순으로 나타났다.

평균 연령(t=-.829, p=.409), 간호학과 입학동기(t=949, 
p=.344), 간호학과 만족도(t=-.343, p=.732), 간호학과 
적응(t=-.707, p=.481)는 실험군과 대조군 간에 통계적
으로 유의한 차이가 없어 중재 전 두 그룹간에 서로 동질
한 것으로 검증되었다.

3.2 실험 전·후 그룹 간의 변인 차이 비교
(가설 검정)
가설 1. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 

받은 대조군보다 학업 탄력성이 높을 것이다.

실험군과 대조군의 중재 전• 후의 학업 탄력성을 비교
해보면, 실험군은 문제학습중심이 적용 전 112.06±13.11
점에서 적용 123.88±18.65으로 증가하였고. 대조군은 
교육전 118.74± 14.14점에서 교육 후 114.97±14.16
점으로 감소하였다, 통계적으로 유의한 차이가 있어

(t=-4.422, p〈.001), 가설 1은 지지되었다<Table 2>. 

Pre- Post t
M±SD M±SD

Experimental 
(n=68) 112.06±13.11 123.88±18.65

-4.422***

Control  
(n=65) 118.74±14.14 114.97±14.16

주) **p<.01, ***p<.001

Table 2. Compare Academic Resiliency between 
pre- and post-experiment groups    (n=133)

가설 2. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 학업적 자기효능감이 높을 
것이다.

학업적 자기효능감은 실험군에서 문제학습중심 적용 
전 25.82±4.42에서 적용 후 29.34±4.99으로 증가하
였다. 대조군에서는 교육 전 28.34±4.63점에서 교육 후 
26.92±4.47점으로 감소하였고, 통계적으로 유의한 차
이가 있어(t=-3.363, p=.001), 가설 2은 지지되었다
<Table 3>.

Pre- Post t
M±SD M±SD

Experimental 
(n=68) 25.82±4.42 29.34±4.99

-3.363**

Control  
(n=65) 28.34±4.63 26.92±4.47

주) **p<.01, ***p<.001

Table 3. Compare Academic Self-efficacy between 
pre- and post-experiment groups (n=133)

가설 3. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 비판적 사고 성향이 높을 것
이다.

비판적 사고 성향은 실험군에서 문제학습중심이 적용 
전 100.03±11.44점에서 적용 후 108.97±16.93으로 
증가하였고 대조군에서는 교육 전 106.28±12.89점에
서 교육 후 102.99±11.36점으로 감소하였고, 통계적으
로 유의한 차이가 있었다(t=-3.468, p=.001). 가설 3은 
지지되었다<Table 4>.  
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Pre- Post t
M±SD M±SD

Experimental 
(n=68) 100.03±11.44 108.97±16.93

-3.468**

Control  
(n=65) 106.28±12.89 102.99±11.36

주) **p<.01, ***p<.001

Table 4. Compare Critical Thinking Disposition 
between pre- and post-experiment groups 

(n=133) 

가설 4. 문제중심학습을 받은 실험군은 강의식 수업을 
받은 대조군보다 자기 주도적 학습이 높을 것
이다.

자기주도적 학습은 실험군에서 문제학습중심이 적용 
전 160.41±22.16점에서 적용 후 177.19±29.21으로 
증가하였고, 대조군에서 170.82±25.03점에서 165.19 
±24.73점으로 감소하였고, 통계적으로 유의한 차이가 
있었다(t=-4.638, p<.001). 가설 4은 지지되었다<Table 
5>.

Pre- Post t
M±SD M±SD

Experimental 
(n=68) 160.41±22.16 177.19±29.21

-4.638***

Control  
(n=65) 170.82±25.03 165.19±24.73

주) **p<.01, ***p<.001

Table 5. Compare Critical Thinking Disposition 
between pre- and post-experiment groups 

(n=133) 

4. 논의

본 연구는 문제중심학습이 간호대학생의 학업탄력성, 
학업적 자기효능감, 비판적 사고성향 및 자기주도적 학
습에 미치는 영향을 살펴보고 강의식 수업을 들은 학생
들과 비교분석한 유사실험 연구이다. 

본 연구에서 간호대학생의 일반적 특성을 살펴보면 성
별은 여학생이 110명(82.7%), 남학생은23명(17.3%) 순
으로 나타났으며, 평균연령은 26.474±9.37으로 나타났
다. 임미혜[20] 연구를 살펴보면 남자간호사는 8.2%, 본 
연구결과 23명(17.3%)보다 낮게 나타났다. 이는 과거에 
비해 남자간호사 성별이 점점 높아지고 있음을 알 수 있

다. 또한 간호대학생 평균 연령은 24.25±6.77세로 본 
연구 결과 26.47± 9.37 보다 낮게 나타났다. 이는 졸업 
후 취업으로 인해 간호학과 편입이 늘어나고 있는 것으
로 사료된다. 간호학과 입학 동기는 ‘졸업 후 높은 취업
률 때문에’가 52(39.1%)로 가장 높았다. 이는 간호대학
생이 자신의 적성이나 흥미에 중점을 두지 않고 졸업 후 
취업과 직접적인 관련이 있는 간호학과라는 특성으로 인
해 전공을 선택하며, 앞으로 진로에 있어 현재의 전공이 
도움이 된다고 생각하기 때문이라고 사료된다[21]. 간호
학과 만족도는 ‘만족’하는 인원이 58명(43.6%)으로 가장 
높았다. 이는 간호대학생들이 취업이 보장된 학과를 선
택함으로써 미래에 대한 부담감이나 불안이 적기 때문이
라 사료된다[22]. 간호학과 적응도는 ‘잘 적응하는 편이
다’가 83명(62.4%)으로 가장 높았다. 이는 학과에서 운
영하는 여러 가지 프로그램 중 멘토링 프로그램으로 인
한 것으로 볼 수 있다. 윤영미, 석민현[23] 연구에서 멘토
링 프로그램은 간호대학생의 학과적응 및 진로 정체감을 
증진 시키는 데 효과가 있으며, 졸업 선배들과의 만남 등
으로 인해 간호학과를 보다 잘 인식하여 잘 적응하는 것
으로 사료된다.

본 연구의 결과 실험군과 대조군의 학업탄력성은 통계
적으로 유의한 차이가 있었다(p〈.001). 이것은 간호학의 
통합적인 교육내용이 학생들의 학업탄력성을 이끌어내는 
중요한 요인이며, 간호교육의 성공과 학생들의 학위에 
미치는 중요한 요인이 되기 때문이다. 또한 그동안 현재, 
간호대학생과 교육자 간의 학업탄력성을 회복하기 위한 
연구가 미비하였으나[24] 본 연구를 통해 문제중심학습 
교육이 학습자의 학업 탄력성을 높인다는 유의미한 연구 
결과가 매우 의미가 있음을 알 수 있다. 이외에도 실험군
과 대조군의 학업적 자기효능감이 통계적으로 유의한 차
이가 있었다(p=.001). 학업을 수행함에 있어 학습자는 
자신에 대한 능력을 성공적으로 느낄때 학업적 자기효능
감은 높아지나, 그렇지 못할 경우에는 낮아지게 된다[25]. 
이는 문제중심수업이 대상자들로 하여금 자기주도적으로 
스스로 학업을 계획하고 수행할 수 있게 하고, 학습과정
에서의 성공적이라고 느끼게 하는 효능감이 발생하는 것
을 알 수있다[26]. 또한, 본 연구의 결과 문제중심학습은 
간호대학생의 학업적 자기효능감에 긍정적인 영향을 미
치므로 앞으로 문제중심학습 기반의 간호 교육과정 프로
그램 설계 및 실행 연구가 매우 중요하고 필요성에 대해 
인식할 수 있다. 아울러, 실험군과 대조군의 비판적 사고 
성향 또한 통계적으로 유의한 차이가 있었다(p=.001). 
비판적 사고 성향은 고차원적 사고 기능이며, 장기간의 
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학습과 경험이 서서히 형성되어가는 인간의 성향이므로, 
교수학습 설계 시 한 과목 혹은 일부 학습내용으로 설계
하기보다는 다양한 교과 내용들을 문제중심학습으로 통
합 편성하고 효과적인 전략들을 활용 수 있으며, 장기간 
운영함에 따라 간호학생들의 비판적 사고 성향이 향상될 
수 있다[27]. 유명란의 연구에서도[12] 문제중심학습 적
용 후 문제중심학습 대상자가 비판적 사고 성향이 높아 
본 연구와 같은 결과를 보였으며 외국 간호학생에게 적
용한 문제중심학습 후 비판적 사고 성향[13] 또한 문제중
심학습 대상자가 높았던 결과를 보여 본 연구와 같은 결
과를 보였다. 또한, 추후 학습자들이 비판적 사고 성향을 
증진시키기 위한 다양한 질적자료를 활용할 수 있다고 
보았다. 본 연구 또한 임상 상황에 근거한 아동질환과 관
련된 시나리오를 제시한 후 문제를 확인하여 해결하는 
과정을 각 학습단원(소화기계통, 비뇨기계통, 호흡기계
통)별로 사전 설문지, 조별과제(PBL 과제수행계획서, 
Mapping지, PBL수업계획서), PPT발표, 개인과제(성찰
일지) 등 질적자료 분석을 통해 좀 더 구체적이고 실제적
인 효과 및 사고 증진을 확인할 수 있었다. 마지막으로 
실험군과 대조군의 자기주도적 학습은 통계적으로 유의
한 차이가 있었다(p<.001). 이는 자기주도적 학습을 계
획하고 수행하는 전반적인 능력이 향상되며, 학생들이 
스스로 능동적인 문제 해결자로 성장할 수 있도록 임상
에서 일어나는 사례를 개발하고 적용함으로 학생들에게 
비구조화된 문제를 직면하게 하는 경험을 제공하게 함으
로써[28] 문제해결능력을 향상시킴을 의미한다. 이러한 
자기주도적 학습능력은 간호대학생 뿐만 아니라 졸업 후
에도 계속 요구되는 역량으로, 문제중심학습을 통한 자
기주도적 학습능력 함양은 매우 중요하다[29]. 또한 학생
의 다양한 특성과 학습유형 등이 자기주도적 학습능력 
향상에 영향을 미치므로[30] 앞으로 학생의 특성, 학습유
형, 그리고 교과목 학습내용을 고려한 문제학습중심 기
반의 교육과정 설계 및 개발 연구가 요구되며, 나아가 개
발된 시나리를 바탕으로 임상실습을 보완하기 위한 시뮬
레이션 실습교육 및 VR 등 확대 적용이 필요하다.

본 연구에서 문제중심학습의 실험군과 대조군의 학업
탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 사고성향, 자기주도
적 학습이 통계적으로 유의하게 나타나 본 연구를 통하
여 문제중심학습이 아동간호 교육을 받은 학생에게 긍정
적인 효과가 있음을 확인하였다. 이는 통합적 간호를 수
행 해야하는 간호 학생들에게 앞으로 간호교육의 목적을 
이해하고 자기 주도적 학습방법을 수행할 수 있는 긍정
적인 방향을 제시한 것에서 의미가 있으며, 앞으로 더욱 

다양한 교수학습방법 및 전략이 개발될 수 있도록 많은 
노력이 필요할 것이다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 간호학과 3학년을 대상으로 아동간호학 이
론수업에서 4주차 진행된 문제중심학습이 간호대학생의 
학업탄력성, 학업적 자기효능감, 비판적 사고성향 및 자
기주도적 학습능력간의 관계를 알아보기기 위한 유사실
험 연구이다. 연구결과 문제중심학습이 학업탄력성, 학
업적 자기효능감, 비판적 사고성향 및 자기주도적 학습
방법을 향상 시키는 것으로 나타났다. 따라서 본 연구를 
통하여 간호학과 교육과정 설계 시 문제중심학습을 적용
한 수업 설계 및 개발 연구 과 그 효과에 대한 연구가 필
요하며, 교육내용에 있어서는 통합적인 주제를 다룰 수 
있도록 교육과정 내용에 대한 다양한 접근이 요구된다. 
구체적으로 간호전공 과목 내 뿐만 아니라 과목 간 통합
적 접근을 통한 교육 내용 개발이 필요하며, 간호대학생
이 성취해야하는 학습목표, 지식의 내용(조별과제, 개인
과제 등), 함양해야 하는 능력 그리고 태도, 자기성찰 등
을 구체적으로 반영하는 문제학습중심의 설계가 요구됨
을 알 수 있다. 

본 연구 결과를 통한 추후 제언은 다음과 같다. 
첫째, 간호학과 전공의 통합적 접근을 통한 문제중심

학습 기반의 여러 교과목 교육과정 개발 연구가 요구된다. 
둘째, 연구결과를 반복적으로 확인하고 중장기적인 효

과를 검증하는 반복적인 효과 분석 연구가 필요하다
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