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요  약  본 연구는 자연친화적인 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동기, 몰입경험이 자아성취감과 생활만족에 미치는 

영향을 규명하는데 그 목적이 있다. 이러한 목적을 달성하기 위하여 본 연구에서는 강원도 대관령과 미시령 힐클라임 

대회에 참여하고 있는 성인 남녀를 대상으로  206명을 표집하여 SPSS/PC+ 11.0 Version과 AMOS 7.0을 사용하여 통

계분석을 실시하였다. 이 연구의 결론은 다음과 같다.  첫째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동기, 몰입경

험, 자아성취감 및 생활만족에 대한 기술통계분석 결과 비교적 높게 나타났다. 둘째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참

가자의 참가동기, 몰입경험, 자아성취감 및 생활만족 간의 관계를 알아보기 위해 Pearson의 적률 상관분석을 실시한 

결과, 참가도기는 생활만족에 양(+)의 상관관계가 있으며, 몰입경험은 자아성취감에 양(+)의 상관이 있는 것으로 나타

났다. 셋째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자들의 참가동기와 생활만족, 몰입경험과 자아성취감 간에는 인과적 관

계가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과들로 보아 정부나 지역자치단체에서 지역주민들이 자연친화적인 환경에서 운

동을 통한 삶의 질을 높일 수 있은 방향으로 정책을 펼쳐야 한다.

Abstract  The purpose of this study was to examine potential effects of nature- friendly hill climb sportsmen's 

participatory motivation and commitment experience on their sense of self-achievement and living satisfaction. 

To meet the goal, this study surveyed total 206 participants (male and female) in hill climb tournaments held at 

Daegwallyeong and Misiryeong, Gangwon province. For data processing, this study used SPSS 14.0 and amos 

7.0 to conduct frequency analysis, reliability analysis, correlation analysis, descriptive statistic analysis and 

structural equation model analysis respectively. As a result, this study could come to the following conclusions:

First, according to descriptive statistic analysis, it was found that our respondents who participated in 

nature-friendly hill climb sports scored relatively high points in their participatory motivation, commitment 

experience, sense of self-achievement and living satisfaction.

Secondly, this study adopted Pearson's moment correlation analysis in order to determine potential associations 

among our respondents' participatory motivation, commitment experience, sense of self-achievement and living 

satisfaction. As a result, it was found that their participatory motivation was positively correlated with their 

living satisfaction, while their commitment experience was positively correlated with their sense of 

self-achievement.

Thirdly, it was found that there were certain causalities among our respondents' participatory motivation, living 

satisfaction, commitment experience and sense of self-achievement.

Key Words : Nature-friendly hill climb sportsmen's participator, Participation motivation, Commitment 

experience, Self-achievement, Life satisfaction.
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1. 서론

최근 건강한 몸과 마음을 추구하는 웰빙이 국민의 새

로운 삶의 형태로 확산되어, 신체적 건강뿐만 아니라 마

음의 평안과 정신적 풍요로움을 위한 스포츠 활동 인구

가 급격히 증가되고 있는 추세이다. 현대인들에게 스포츠 

활동이 주목받는 이유는 사회가 발전하고 개개인의 생활

수준의 전반적인 향상에서 기인된 것이기도 하지만, 신체

적 건강증진, 근력 증대, 흥미와 만족, 노화방지, 생활기

능의 향상, 대인관계의 개선 및 사회성 함양 그리고 모든 

일에 대한 자신감과 자발적이고 능동적인 자세 등의 효

과를 꾀하기 위한 사회적, 개인적 요구에서 기인된 것이

라 할 수 있다[1]. 이에 따라 레저스포츠 참여인구의 증가

와 더불어 참여하는 레저스포츠 형태도 다양해지고 있으

며, 정적인 레저스포츠에서 최근에는 동적인 레저스포츠

의 형태로 옮겨가고 있다[2]. 

최근 젊은 성인층을 중심으로 다양한 모험스포츠로서

의 참여가 증가하고 있지만, 불과 수년전까지만 하더라도 

국내의 경우 암벽등반, 인라인스케이팅, 산악자전거, 패

러글라이딩, 스킨스쿠버 등과 같이 자연친화적인 스포츠

와 위험성이 높은 모험스포츠를 즐기는 사람들은 소수에 

불과하였지만, 정보통신의 발달로 인하여 사람들 간의 정

보 공유를 쉽게 만들었고 이러한 경향으로 인해 각종 모

험 스포츠 동호회가 급속히 증가하고 있다. 레저스포츠가 

보편화되면서 과거 단순히 스포츠 활동에 참여함으로써 

만족을 느끼던 단계를 넘어서 이제는 창의적이고, 스릴이 

넘치며, 극한 상황을 이겨내는 과정에서 자신의 정신적, 

신체적 한계를 극복하려는 인내력과 정신력이 필요한 모

험적 요소가 많은 레저스포츠에 관심을 두기 시작한 것

이다. 이러한 경향은 향후 국내에서 주 5일제 근무와 맞

물려 모험 스포츠 인구가 점차 증가하고 있는 추세이다

[3]. 

이러한 모험적 요소를 내포하고 있는 자연친화적 힐클

라임 스포츠 참가는 일상생활에서 벗어나 산악지대에서 

행해지는 대표적인 종목으로서 자연과 친화하며, 신체건

강뿐만 아니라 정신적인 건강까지도 얻을 수 있는 대표

적인 레저스포츠 종목 중에 하나이다. 자연친화적 힐클라

임 스포츠에 참가하는 사람들의 특성은 대부분 모험 스

포츠가 자연을 대상으로 자연의 장벽을 극복하는 것이므

로 그 행동 자체에 몰입하거나 도취되어 즐거움과 만족

을 찾는 경향이 있지만 자신의 목표를 달성하기 위한 수

단으로서의 의미가 더 강할 것으로 생각된다. 

이와 같이 자연친화적 힐클라임 참가를 유도하기 위하

여 먼저 이루어져야 할 것이 참가동기와 관련된 연구일 

것이다. 동기란 어떤 목표를 향해 행동을 이끌어 내는 욕

구를 의미한다[4]. 

이러한 동기는 행동을 조절하는 것으로 정의되어 왔으

며 기본적인 문제는 행동의 방향과 강도, 지속성에 관련

되어 진다[5].  참가동기는 내적동기와 외적동기 그리고 

근래에 들어 무동기로 분류하여 접근되어지고 있다[6]. 

여기서 내적동기란 그 자체를 위해 그리고 참여로부터 

파생되는 기쁨과 만족을 위해 참가하는 행동을 의미하며 

외적동기는  건강증진, 상금 등의 외적보상 때문에 참가

를 하는 것을 의미하는 것으로 외부의 압력과 간섭에 의

해 이루어지는 행동이라고 할 수 있다. 무동기란 자신의 

의지에 의한 참가가 아니거나 무관심, 냉담함을 유발하는 

상태를 의미한다[5]. 이와 같이 자연친화적 힐클라임에 

참여하기 위한 과업의 완성은 참가동기뿐만 아니라 참가

동기에 따른 몰입경험, 자아성취감과 생활만족의 증대라

고 할 수 있을 것이다. 

몰입경험은 계속하여 스포츠에 참여하려고 결심하거

나 요구하는 심리적인 상태에 영향을 미치는 것을 의미

하는 것으로[7], 지속적인 참여와 관계가 깊다고 할 수 있

으며, 이러한 참가동기와 몰입경험, 자아성취감과 생활만

족이라고 하는 궁극적인 목표를 이루기 위한 수단이기 

때문이다. 자아성취감은 자아를 성취하는 것으로 조직이

나 직업, 기타 활동을 통하여 자기의 목표, 꿈, 이상 등의 

자아를 성취한다는 것을 의미하는 것으로[5] 긍정적인 자

아를 형성하는데 큰 영향을 미치고 있다. 생활만족은 능

동적인 여가활동이 수동적인 여가활동보다 생활만족이 

높다는 가설을 검증하였으며[8, 9] 지속적인 스포츠활동 

참여자가 비참여자보다 생활만족이 높고 정신건강이 더 

좋은 것으로 발표하였다. 이는 여가활동의 직접적인 참여 

등이 생활만족에 긍정적인 영향을 미친다는 연구[10, 11, 

12]들을 통해 입증되었다.  

이러한 추세에 자연친화적 힐클라임 스포츠 인구들이 

증가함에 불구하고 이들의 행동적 특성과 관련된  참가

동기, 몰입경험, 자아성취감 및 생활만족의 관계를 분석

한 연구들은 상대적으로 미비한 실정이다. 이에 본 연구

는 자연친화적 힐클라임 참가자의 참가동기, 몰입경험, 

자아성취감 및 생활만족에 어느 정도 기여하는지 실증적

이고 경험적 연구가 이루어져야 함은 물론, 생활스포츠의 

대중화를 위해 자연친화적 힐 클라임 동호인의 활성화를 

위하여 직접적이고 간접적인 방향을 제시하고, 더불어 심

도 있고 꾸준한 연구가 이루어져 새로운 해석을 통하여 

학문적인 기초 자료를 사용하고자 한다.

따라서 본 연구의 목적은 자연친화적 힐클라임 스포츠

의 참가동기가 몰입경험, 자아성취감, 생활만족도에 어떠

한 차이가 있는지 알아보고자 한다. 
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변인 하위요인 문항수

참가동기

건강지향형 

자기개발형 

사교지향형

가정지향형

취미오락형 

4

3

4

4

5

2. 연구대상 및 방법

2.1 연구대상

본 연구는 2008년 현재 자연친화적 힐클라임(산악자

전거) 대회에 참여하고 있는 성인 남ㆍ여를 대상으로 모

집단을 설정한 후 표집은 비확률표본추출법 중 편의추출

법(convenience sampling method)을 이용하여 표본을 추

출하였다. 설문조사는 본 연구자를 포함하여 사전에 설문

에 관하여 교육을 받은 보조 조사원 3명이 강원도 대관령 

및 미시령 힐클라임 장소를 방문하여 진행요원의 협조를 

받은 다음 조사 대상자에게 배분한 다음 자기평가기입법

을 통해 설문내용에 대하여 응답하도록 하고 설문지를 

회수하였다. 표집한 전체 표본 총250부의 설문지 중 불성

실하게 응답했다고 판단되거나, 기입누락 등과 같은 연구

자료로 부적합한 설문지 44부를 제외한 총 206명을 실제

분석에 사용하였다. 구체적인 연구대상의 인구통계학적 

특성은 표 1과 같다. 

[표 1] 연구대상자의 일반적 특성

구분　 항목 빈도(명) 비율(%)

성별
남자
여자

124

82

60.2

39.8

연령
20대
30대
40대이상

94

53

59

45.7

25.7

28.6

교육정도
고졸이하
대졸이상

82

124

39.8

60.2

직업유형

사무직/공무원
자영업/서비스
전문직
주부

87

48

53

18

42.3

23.8

25.8

 8.7

결혼유무
기혼
미혼

103

103

50.0

50.0

건강상태

매우 건강하다
건강한 편이다
보통이다
나쁜 편이다

11

120

63

12

 5.3

58.3

30.6

 5.8

본 연구의 조사대상자에 대한 성별 분포를 보면 남자

가 60.2%로 여자 39.8%보다 더 큰 비중을 차지하였다. 

연령별 분포를 보면 20대가 45.76%로 가장 높은 분포를 

차지하였고, 다음으로 40대 이상이 28.67%, 30대가 

25.7% 순으로 각각 조사되었다. 교육 정도별 분포를 보

면 고졸이 39.8%로 가장 높은 분포를 차지하였고, 다음

으로 대졸이 34.5%이고, 중졸 25.7%순으로 각각 조사되

었다. 직업 유형별 분포를 보면 사무직/공무원이 42.3%로 

가장 높은 비중을 차지하였고, 전문직이 25.8%, 자영업/

서비스직이 23.8%, 주부 8.7% 등의 순으로 각각 조사되

었다. 결혼유무별 분포를 보면 미혼이 50.5%로 기혼 

49.5%보다 더 큰 비중을 차지하였다. 건강상태별 분포를 

보면 건강한 편이다 라고 답한 응답자가 58.3%로 가장 

높은 비중을 차지하였고 보통이다 라고 답한 응답자는 

30.6%, 나쁜 편이다 5.8%, 매우 건강하다 5.3%의 순으로 

조사되었다.

2.2 조사도구

본 연구의 목적을 규명하기 위하여 측정하고자 하는 

도구는 설문지이다. 본 연구에서 사용한 설문지는 국내ㆍ

외 선행연구에서 이미 설문지의 신뢰도 및 타당도 검증

을 실시하여 사용했던 도구 가운데 본 연구의 변인에 맞

게 재구성한 설문지의 배경변인 성별, 연령, 교육정도, 직

업유형, 결혼유무, 건강상태로 설정하였으며  각 변인에 

대하여 각각 1문항씩 구성하였다. 

참가동기의 측정을 위한 문항은[13]이 개발한 설문지

로서, 이는 선행연구[14, 15, 16]를 통해 우리나라 실정에 

맞게 재구성된 설문지를 사용하였다. 참가동기 설문지는 

구체적으로 건강지향형, 자기개발형, 사교지향형, 가정지

향형, 취미오락형으로 다섯가지 하위변인으로 5점 Likert 

척도로 된 20문항을 사용하였다.

 몰입경험의 측정을 위한 문항은[17]의 

SCM(Expansion of Sport Commitment Model)을 기초로

[16] 우리나라 실정에 맞게 개발한 스포츠 몰입도 설문지

를 사용하였다. 스포츠 몰입도 설문지는 구체적으로 인지

몰입과 행위몰입의 두 가지 하위변인으로 5점 Likert 척

도로 된 12문항을 사용하였다. 자아성취감을 측정하기 

위하여 사용한 도구는[18] 조직의 관료제적 특성과 자아

성취감을 측정하기 위하여 개발하였으며[19, 20] 청소년

의 여가 스포츠 참가와 자아효능감 및 자아성취감의 관

계를 규명하기 위하여 수정, 보완한 설문지를 본 연구의 

목적에 맞게 수정, 보완하여 사용하였다. 자아성취감은 

능력발휘, 능력개발, 자아실현의 3가지 하위변인으로 구

성하였으며, 5점 Likert 척도로 된 17문항을 사용하였다. 

생활만족은[8, 21]이 한국어로 번안한 척도를 사용하였

다. 설문지의 주요구성 지표는 표 2와 같다.

[표 2] 설문지의 구성
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몰입경험
인지몰입

행위몰입

8

4

자아성취감

능력발휘

능력개발

자아실현

4

6

7

생활만족 5

인구통계학적

특성

성별, 연령, 교육정도, 직업유형, 

결혼유무, 건강상태
6

계 60

요인 
건강
지향형

자기
개발형

사교
지향형

가정
지향형

취미
오락형

신뢰
도

Q 3 .861

.565
Q 2 .814

Q 1 .647

Q 4 .612

Q 9 .893

Q 11 .794 .691

Q 10 .727

Q 7 .760

Q 5 .758 .709

Q 6 .736

Q 8 .713

Q 13 .886

Q 12 .821 .689

Q 14 .799

Q 15 .751

Q 19 .796

Q 16 .751

Q 18 .733 .730

Q 20 .646

Q 17 .558

고유값 1.791 1.956 2.202 2.128 2.464

분산(%) 44.786 65.206 55.062 53.198 49.276 .911

누적(%) 44.786 109.992 165.054 218.252 267.528

2.3 설문지 타당도 및 신뢰도

설문지를 구성한 후 본 연구자는 설문지의 구성과 변

수의 조작적 정의에 대한 안면타당도(face validity)를 검

증받기 위하여 스포츠사회학 전문가 3인, 스포츠심리학 

전문가 2명으로 구성된 전문가의 집단에서 판단을 의뢰

하여 안명타당도를 검증받았다. 또한, 구성타당도

(construct validity)를 확보하기 위하여 참가동기, 몰입경

험, 자아성취감, 생활만족 변인에 대한 탐색적 요인분석

을 실시하였다. 탐색적 요인분석은 요인추출모델로 주성

분 분석(principal component analysis)을 사용하였으며, 

직각회전방식 중 베리멕스(varimax) 방식을 사용하여 분

석하였다. 이때 고유치(eigen-values)는 1.0 이상으로 한정

하고, 요인 적재값(factor loading)의 기준은 .6 이상, 설명

력은 .5 이상으로 설정하였다.

[표 3] 참가동기의 요인분석 및 신뢰도분석

Q : 참가동기에 대한 설문 문항으로,

Q1∼Q4   : 참가동기 하위요인인 건강지향 

Q5∼Q8   : 참가동기 하위요인인 사교지향

Q9∼Q10  : 참가동기 하위요인인 자기개발

Q11∼Q15 : 참가동기 하위요인인 가정지향 

Q16∼Q20 : 참가동기 하위요인인 취미오락

표 3은 참가동기에 대한 요인분석 및 신뢰도 결과 20

문항으로 요인을 추출하였다. 요인은 건강지향형 요인, 

자기개발형 요인, 사교지향형 요인, 가정지향성 요인, 취

미오락형 요인으로 명명되었으며, 5개의 요인이 전체 20

문항 분산의 267.528%를 설명하였으며, 하위요인 요인적

재 값은 .558〜.893 사이에 분포하였다. 신뢰도를 측정하

기 위하여 문항내적 일치도를 측정하는  Cronbach's 

alpha를 이용한 신뢰도 분석 결과, 전체 참가동기의 신뢰

도는 .911로 신뢰도가 높은 것으로 나타났다.

[표 4] 몰입경험의 요인분석 및 신뢰도분석

요인 인지몰입 행위몰입 신뢰도

Q 1 .880

.866

Q 2 .856

Q 3 .792

Q 4 .735

Q 5 .713

Q 6 .708

Q 7 .626

Q 8 .561

Q 9 .871

.740
Q 10 .798

Q 11 .709

Q 12 .617

고유값 4.290 2.279

.903분산(%) 53.622 56.965

누적(%) 53.622 110.587

Q : 몰입경험에 대한 설문 문항으로,

Q1∼Q8  : 몰입경험 하위요인으로 인지몰입

Q9∼Q12 : 몰입경험 하위요인으로 행위몰입
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[표 4]은 몰입경험에 대한 요인분석 및 신뢰도 결과 12

문항으로 요인을 추출하였다. 각 요인은 인지몰입과 행위

몰입 요인으로 명명되었으며, 2개의 요인이 전체 12문항 

분산의 110.587%를 설명하였고, 하위 요인의 요인적재 

값은 .561〜.880 사이에 분포하였다. 신뢰도를 측정하기 

위하여 문항내적 일치도를 측정하는  Cronbach's alpha를 

이용한 신뢰도 분석 결과, 전체 몰입경험의 신뢰도는 

.903로 신뢰도가 높은 것으로 나타났다.

[표 5] 자아성취감의 요인분석 및 신뢰도분석

요인
능력
발휘

능력
개발

자아
실현

신뢰도

Q 1 0.868

.921
Q 2 0.836

Q 3 0.738

Q 4 0.627

Q 5 0.746

.756

Q 6 0.718

Q 7 0.705

Q 8 0.687

Q 9 0.679

Q 10 0.519

Q 11 0.868

.888

Q 12 0.860

Q 13 0.821

Q 14 0.772

Q 15 0.715

Q 16 0.698

Q 17 0.696

고유값 2.391 2.770 4.248

.831분산(%) 59.779 46.171 60.684

누적(%) 59.779 105.95 166.634

Q : 자아성취감 대한 설문 문항으로,

Q1∼Q4   : 자아성취감 하위요인으로 능력발휘

Q5∼Q10  : 자아성취감 하위요인으로 능력개발

Q11∼Q17 : 자아성취감 하위요인으로 자아실현

표 5는 자아성취감에 대한 요인분석 및 신뢰도 결과 

17문항으로 요인을 추출하였다. 각 요인은 능력발휘 요

인, 능력개발 요인, 자아실현 요인으로 명명하였으며, 3

개의 요인이 전체 17문항의 분산 166.634%를 설명하였

고 하위 요인의 요인적재 값은 .519〜.868사이에 분포하

였다. 신뢰도를 측정하기 위하여 문항내적 일치도를 측정

하는  Cronbach's alpha를 이용한 신뢰도 분석 결과, 전체 

자아성취감의 신뢰도는 .831로 신뢰도가 높은 것으로 나

타났다. 

생활만족에 대한 요인분석 및 신뢰도 결과 전체 문항

의 분산 53.081%를 설명하였고, 하위 요인 요인적재 값

은 .667〜778 사이에 분포하였다. 신뢰도를 측정하기 위

하여 문항내적 일치도를 측정하는  Cronbach's alpha를 

이용한 신뢰도 분석 결과, 전체 생활만족의 신뢰도는 

.775로 신뢰도가 잇는 것으로 나타났다. 

2.4 자료처리방법

설문조사의 응답결과 자료를 회수한 후 이중기입과 무

기입 그리고 거짓문항을 이용해 신뢰성이 떨어진다고 판

단되는 자료는 분석에서 제외하고 유효 표본만을 컴퓨터

에 개별 입력하였다. 입력한 자료는 Windows용 

SPSS/PC+ 11.0 version을 사용하여 일반적 특성에 대하

여 빈도와 백분율을 이용한 빈도분석을 실시하였으며, 척

도의 신뢰도를 알아보기 위해 문항내적 일치도를 측정하

는 Cronbach's alpha를 신뢰도 분석(reliability analysis)을 

실시하였고, 각 변수간의 관계를 살펴보기 위한 상관관계

분석과 요인에 대한 기술통계분석(descriptive analysis)을 

실시하였다. 힐클라임 스포츠 참가자의 참여동기, 몰입경

험, 자아성취감, 생활만족의 차이를 검증하기 위하여 구

조방정식을 실시하였다. 모든 통계 분석은 유의수준은 

p<.05로 설정하였다.

3. 연구결과

3.1 척도의 기술통계

자연친화적 힐클라임 스포츠 대회 참여자들의 참가동

기, 몰입경험, 자아성취, 생활만족의 기술통계분석결과 

표 6와 같다.

[표 6] 척도의 기술통계

변인 하위요인 M SD

참가동기

건강지향향

자기개발형

사교지향성

가정지향형

취미오락형

3.53

3.05

2.75

3.44

3.27

0.67

0.70

0.69

0.52

0.49

몰입경험
인지몰입

행위몰입

3.82

3.83

0.49

0.57

자아성취감

능력발휘

능력개발

자아실현

3.47

3.54

3.86

0.43

0.47

0.54

생활만족 3.69 0.62

표 6에서 나타난 바와 같이 척도에 대한 기술통계 분

석 결과, 참가동기에서 건강지향형이 3.53으로 높게 나타
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10     11

1.건강지향형 1.0

2.자기개발형 .774 ***  1.0

3.사교지향형 .775 *** .785 *** 1.0

4.가정지향형 .743 *** .718 *** .698 *** 1.0

5.취미오락형 .682 *** .713 *** .589 *** .654 *** 1.0

6.인지몰입 .778 ***
.779 

***
.731 

***
.745 

***
.721 

***
1.0

7.행위몰입 -.050 -.128 -.101 -.064 -.1.08 -.072 1.0

8.능력발휘 -.044 -.076 -.050 -.019 .780 ***
.697 

***
.775 

***
1.0

9.능력개발 -.113 -.121 -.064 -.059 .598 ***
.612 

***
.714 

***
.689 

***
1.0

10.자아실현 -.071 -.106 -.057 -.050 .695 ***
.791 

***
.627 

***
.638 

***
.597 

***
1.0

11.생활만족 .446 *** .521 *** .541 *** .450 *** -.147 * -.097 -.067 -.103 .573 *** .672 *** 1.0
*p<.05 ***p<.001 

[표 7] 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동기, 몰입경험, 자아성취감, 생활만족의 상관관계

[표 8] 연구모형의 적합도 검증

χ2 DF p GFI CFI NFI NNFI RMR RMSEA

140.086 61 .000 .908 .952 .919 .939 .034 .080

났으며, 사교지향형이 2.75로 비교적 낮게 나타났다. 몰

입경험은 행위몰입이 3.83, 인지몰입 보다 3.82로 높게 

나타났다. 자아성취감은 자아실현 3.86, 능력개발은 3.54, 

능력발휘 3.47로 나타났다. 생활만족은 3.69로 비교적 높

게 나타났다.

3.2 상관관계 분석결과

자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동기, 몰입

경험, 자아성취감 및 생활만족을 설명하는 예측 설명력을 

검증하기에 앞서 각 변수들간의 상관관계 분석을 위하여 

Pearson의 적률 상관계수를 산출한 결과는 표 7과 같다. 

표 7에 나타난 바와 같이 상관분석 결과 참가동기는 

생활만족 생활만족과 양의 상관관계가 있으며, 몰입경험

은 자아성취감과 양의 상관관계를 보였다. 독립변수간의 

상관관계를 나타내는 다중공선상의 기준치인 .80보다 모

든 변인에서 작게 나타났기 때문에 다중공선상의 문제가 

없다고 사료된다.

3.3 연구모형의 적합도 평가

이 연구에 관한 가설의 적합도 검정을 위하여 구조방

정식 모형을 이용하였다. 구조방정식 모형은 측정모형

(Measurement Model)과 이론모형(Structural Model)을 통

해서 모형 간의 인과관계를 파악하는 방정식 모형을 의

미한다. 구조방정식 모형은 공분산구조방정식(Covariance 

Structural Modeling)이라고도 부른다. 공분산구조방정식

은 구성개념 간의 이론적 인과관계와 측정지표를 통한 

경험적 인과관계를 분석할 수 있도록 개발된 통계기법을 

말한다. 결론적으로 말하면 구조방정식 모형은 인과분석

을 위해서 요인분석과 회귀분석을 개선적으로 결합한 형

태라 할 수 있다. 따라서 이 연구에는 구조방정식 모형을 

위한 프로그램 중 하나인 AMOS(Analysis Structural 

Equation Modeling)를 이용하였으며 분석 결과를 살펴보

면 표 8과 같다.

우선 카이제곱( χ2) 통계량을 살펴보면, 카이제곱 통계

량 값은 표본의 크기(Sample size)에 민감하게 반응하는

데 표본수가 200이상으로 증가하면 모델이 적합하다는 

귀무가설이 기각되기 쉽다. 이에 따라 타 적합도 기준을 

살펴보았다. 적합도 지수는 .90 이상을 일반적인 기준으

로 받아들이고 있으며, RMR과 RMSEA는 .08 이하를 기

준으로 사용한다. 

연구모형의 적합도 결과, GFI는 .908, CFI .952, NFI는 

.919, NNFI .939로 0.9 이상으로 나타나 적합한 것으로 

나타났다. RMR은 .034, RMSEA .070으로 나타나, 전반

적인 적합도는 만족할 만한 수준으로 나타났다. 

3.4 가설검증

설정한 연구모형이 적합하다는 결론 하에 연구가설을 

검증한 결과는 표 9와 그림 1과 같다. 

[표 9] 가설 검정

가설 Estimate t-value 결과

H1 참가동기 →자아성취감 -.026   -.885 기각

H2 참가동기 → 생활만족 1.001 9.232***
채택

H3 몰입경험 →자아성취감 .749 10.232***
채택

H4 몰입경험 → 생활만족 -.122  -1.073 기각

***

p<.001
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표 9에 나타난 바와 같이 먼저 가설 1인 자연친화적 

힐클라임 스포츠 참가자의 참가동기는 자아성취감에 영

향을 미칠 것이다’라는 가설을 검정한 결과 경로계수 

-.026(t=-.885, p>.05)로 통계적으로 유의한 영향을 미치

지 않는 것으로 나타났다. 

가설 2인 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자의 참가

동기는 생활만족에 영향을 미칠 것이다’라는 가설을 검

정한 결과 경로계수 1.001(t=9.232, p<.001)로 통계적으로 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 자연친화적 힐클

라임 스포츠 참가자의 참가동기가 높을수록 생활만족이 

높은 것으로 나타났다. 

가설 3인 자연친화적 힐클라임 참가자의 몰입경험이 

자아성취감에 영향을 미칠 것이다’라는 가설을 검정한 

결과 경로계수 .749(t=10.232, p<.001)로 통계적으로 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 자연친화적 힐클라임 

참가자의 몰입경험이 높을수록 자아성취감이 높아지는 

것으로 나타났다.

가설 4인 자연친화적 힐클라임 참가자의 몰입경험은 

생활만족에 영향을 미칠 것이다’라는 가설을 검정한 결

과 경로계수 -.122(t=-1.073, p>.05)로 통계적으로 유의한 

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 마지막으로 이 연

구에서 제시된 구조방정식의 모형은 다음 그림 1와 같다. 

[그림 1] 구조방정식 모형 결과

4. 논의

본 연구의 목적은 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자

의 참가동기, 몰입경험이 자아성취감과 생활만족에 미치

는 관계를 규명하는데 있다. 이를 해결하기 위하여 연구 

문제를 설정하고 참가동기, 몰입경험, 자아성취감 및 생

활만족을 중심으로 변인들의 관계를 도출하였다. 본 장에

서는 각각의 연구 문제에 따른 연구 결과의 의미와 속성

과 선행 연구와의 비교 등을 논의하고자 한다.

자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자들의 참가동기가 

생활만족에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 참가 요

인 중 건강지향, 자기개발, 사교지향, 가정지향, 취미오락 

요인들이 생활만족에 정(+)의 직접적인 영향을 미친다는 

것을 알 수 있다.  특히 건강지향이 생활만족에 미친다는 

사실은 건강에 대한 관심과 체력이 뒷받침된 생활이 생

활만족 수준을 향상시킬 수 있다는 일반적인 인식과 일

치하고 있다. 

이는 스포츠와 같은 체육활동이 장기간에 걸쳐 생활만

족에 지속적인 영향을 미친다는[8] 연구결과와 일치하고 

있으며, 스포츠활동 참여동기 요인과 생활만족도 분석에

서 동기요인이 높을수록 생활만족도가 높은 것으로 나타

난[22] 연구도 본 연구결과를 지지한다. 그러나[23] 연구

결과에서는 내ㆍ외적동기가 생활만족에 직접적인 영향을 

미치지 않고, 단지 여가만족을 매개로 하여 생활만족에 

간접적인 인과효과만을 가진다고 보고하여 본 연구 결과

와 상이하다. [8,22]이외에[24-26]의 연구에서도 스포츠참

가 동기수준이 높을수록 생활만족수준이 높음을 나타냈

다. 

이상의 연구들을 종합해 보면 스포츠활동 참가동기와 

생활만족의 관계는 아직까지 일관성있는 연구결과들이 

제시되지 않고 있을 뿐 아니라 연구자에 따라 관계 정도

에 있어 상당한 차이를 보이고 있다. 

본 연구에서 몰입경험이 자아성취감에 영향을 미치는 

것으로 나타났다.  몰입경험은 일상생활 속에서 나타날 

수 있는 상태로 이러한 상태는 개개인이 주어진 환경과 

최적의 상호작용을 할 때 발생될 수 있으며, 이와 같은 

상태가 발생될 수 있는 조건으로는 속박으로부터 자유, 

활동에 대한 자발적 선택, 활동 참여를 통한 즐거움 추구, 

활동을 문화적 여가로 인식함 등을 제시하고 있다[27,5]

고 보고하여 본 연구의 결과를 뒷받침 해주고, [28]몰입

경험이 높을수록 자아실현이 높다고 하였으며,[29] 또한 

인지몰입이 높으면 목적이상실현에 대한 신념과 희망, 기

대 등의 정도와 부분적인 관련이 있다고 하였다. 이것은 

자기 자신에 대한 효능감과 인지적 신념이 강한 사람은 

목표 성취를 위한 도전과 극복의 정도가 크다고 언급하

여 본 연구의 결과를 뒷받침 해주고 있다. [30]는 할당된 

목표와 참가자의 목표 간의 차이가 적을 때 높은 성취 수

준을 보인다고 하였다. 이는 모험 스포츠 상황에서 난이

도와 기술과 목표 수준과의 비례관계에 따라 몰입경험의 

정도에 영향을 미친다는 것과 일맥상통한다고 할 수 있

다. 결국 자연친화적 힐클라임 스포츠에 참가에 몰입함으

로써 자신의 의지와 실력으로 자신의 목표를 실현하겠다

는 목표가 있을 때 극복과 도전의 의지로 성취감과 희열

을 느끼게 되어 자아실현의 단계를 이룩할 수 있다. 즉, 

이색적인 경험, 열정적인 행위를 통해서 몰입할 때 새로

운 자아의 형태로 전환된다고 할 수 있다[9]. 
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따라서 이러한 자발적 참여를 위하여 자연친화적 힐클

라임 참여자들에게 흥미를 유발할 수 있도록 자연친화적

인 힐클라임의 매력적인 요소를 강조함은 물론 적정 수

준의 기술과 도전 수준을 측정 평가하고 제시하여 절정

의 몰입을 경험하게 함으로써 자연스럽게 자아성취감을 

높을 수 있을 것이라 사료된다. 따라서 이러한 결과들을 

종합해 볼 때 자아성취감을 높이기 위해서는 자연친화적 

힐클라임에 참가하는 대상자들에게 보다 흥미롭고 즐거

움을 줄 수 있는 프로그램을 제공하여 몰입에 대한 경험

을 높이고 궁극적으로 생활만족과 성취감을 높임으로써 

지속적인 참여를 유도할 수 있는 노력을 기울여야 할 것

이다.    

5. 결론 및 제언

본 연구는 자연친화적 힐클라임 스포츠에 참가한 대상

자의 참가동기, 몰입경험, 자아성취감 및 생활만족에 미

치는 영향을 규명하기 위하여 강원도 대관령 및 미시령 

힐클라임 대회에 참가하고 있는 성인 남녀를 206명을 대

상으로 조사하였다. 자료처리는 SPSS 14.0과 amos 7.0을 

사용하여 빈도분석, 신뢰도 분석, 상관관계분석 및 기술

통계, 구조방적식 모형분석을 실시하였다. 결과는 다음과 

같다.

첫째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동

기, 몰입경험, 자아성취감 및 생활만족에 대한 기술통계 

분석 결과 비교적 높게 나타났다.

둘째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자의 참가동

기, 몰입경험, 자아성취감 및 생활만족 간의 관계를 알아

보기 위해 Pearson의 적률 상관분석을 실시한 결과, 참가

도기는 생활만족에 양(+)의 상관관계가 있으며, 몰입경험

은 자아성취감에 양(+)의 상관이 있는 것으로 나타났다.

셋째, 자연친화적 힐클라임 스포츠 참가자들의 참가동

기와 생활만족, 몰입경험과 자아성취감 간에는 인과적 관

계가 있는 것으로 나타났다.

이러한 결과들로 보아 정부나 지역자치단체에서 지역

주민들이 자연친화적인 환경에서 운동을 통한 삶의 질을 

높일 수 있은 방향으로 정책을 펼쳐야 한다. 

또한 본 연구에서 수행하는 과정에서 나타난 몇 가지 

문제점을 중심으로 앞으로의 연구과제를 제안한다. 연구

대상을 자연친화적 힐클라임(산악자전거) 이라는 스포츠 

종목으로 하였기 때문에 자연친화적 스포츠 전체를 대변

한다고 보기에는 다소 어려움이 있을 것이다. 따라서 향

후 연구에서는 보다 광범위한 자연친화적 스포츠 종목을 

적용하여 연구하는 것이 필요하다 하겠다.
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