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요  약  본 연구는 세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이에 따른 하지의 근활성도를 비교하여 효율적인 보행 운동
에 관련 기초자료를 제시하고자 하였다. 하지에 정형외과적  및 관절가동범위에 제한이 없는 학생 17명을 대상으로 
세로발활 높이를 정상발과 편평발로 나누어 경사도 0°, 오르막 5°, 10°, 15°, 내리막 5°, 10°, 15°에서 넙다리 곧은근,  

넙다리 두갈래근, 앞정강이근, 장딴지근 가쪽과 안쪽 5개 근육의 근활성도를 측정하였다. 경사도 비교 결과 통계학적
으로 유의하였고(p<.05), 0°과 내림 15°에서 유의한 차이가 있었다(p<.05). 경사도와 세로발활높이 차이에 대한 상호작
용 효과는 없었다. 근활성도 비교결과 통계학적으로 유의하였고, 근육과 세로발활 높이 차이에 대한 상호작용 효과가 
있었다(p<.05). 개체 내 대비검정 결과 넙다리 곧은근과 장딴지근 안쪽근, 넙다리 두갈래근과 장딴지근 안쪽근에서 유
의한 차이가 있었고, 장딴지근 가쪽과 안쪽근에서 상호작용 효과가 있음을 알 수 있었다. 세로발활 높이 차이 간에는 
통계학적으로 유의하지 않았다(p>.05). 이러한 결과로 미루어 볼 때 정상발과 편평발은 하지 근활성도에서 차이를 나
타냄을 알 수 있었다. 따라서 앞으로는 본 연구의 제한점을 보완하여 좀 더 많은 연구가 이루어져야 할 것이다.

Abstract  The purpose of this study was to compare the lower extremity muscle activities according to the 
different longitudinal arch and treadmill inclination and to provide basic data on treadmill walking exercise. The 
selected 17 subjects who had not lower extremity injury and ROM limitation were recruited in this study. The 
longitudinal arch was divided into normal foot and flat foot. The inclinations of the treadmill were 0°, up hill 
5°, 10°, 15°, down hill 5°, 10° and 15°. The electromyography was used to analyze the muscle activity of 
rectus femoris, biceps femoris, tibialis anterior, gastrocnemius lateralis and medialis. There were significant 
differences between the inclination 0° and down hill 15°. There was no interactive effect of treadmill inclination 
on the longitudinal arch. The activity difference of lower extremity muscle was not conspicious. There existed 
the interactive effect between the longitudinal arch and muscle activity. The contrast test within subjects showed 
positively in the rectus femoris and gastrocnemius medialis, biceps femoris and gastrocnemius medialis. The 
different longitudinal arch did not influence on the effect(p>.05). There was significant difference between the 
normal foot and the flat foot. So it is necessary to carry out the long term study.
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1. 서론

사람을 비롯한 지구에 살고 있는 발을 가진 모든 동물
들은 걷기도 하고 뛰기도 한다. 하지만 사람에게 발의 기
능적인 구조는 두 발로 이동을 하기 위해 적응되어 있고, 
발의 정렬은 일어서기와 보행에 결정적인 역할을 하게 
된다[1,2]. 

발의 기능은 크게 체중지지, 운동성과 지렛대, 완충 작
용을 한다. 서 있을 때 체중은 세로발활(종족궁, 
longitudinal arch)을 따라서 분산 되도록 되어 있고 발의 
발뒤꿈치뼈와 발허리뼈의 둥근 부분에 위치한 지방패드
와 두꺼운 피부가 체중을 지탱하게 되고 전족부의 압력
은 2, 3번째 발허리뼈머리에서 많이 지탱한다. 이 압력이 
서 있을 때보다는 걷거나 뛸 때 더 많아진다. 발의 다양
한 관절은 움직임은 크지 않지만 여러 면에서의 움직임
을 통하여 지면에 닿아 있는 부분의 특성과 형태에 따라
서 쉽게 적응 할 수 있는 구조로 되어 있으며 보행을 할 
때나 점프 및 체중 지지를 할 때 지렛대의 역할을 하게 
되어 효율적으로 움직임을 만들어 낼 수 있다. 또한 발에 
있는 인대는 발로 가는 힘과 비틀림을 방지하며, 섬유성 
형태의 족저근막은 발바닥에서 완충 작용을 해 주고, 손
상을 받지 않도록 유지시켜 주는 구조이다[3].

사람의 발의 형태는 오목발(요족, cavus), 정상발 그리
고 평발(편평족, pes planus)로 나누어 볼 수 있다[4]. 그 
중 편평족은 내측 세로발활의 동적, 정적인지지 구조의 
손상으로 인해서 발생하게 되는 증상이 나타나고, 진행성
의 발 변형으로 무너진 내측 세로발활, 뒤꿈치 가쪽번짐, 
전족부의 벌림, 아킬레스건의 단축과 전족부의 뒤침이 특
징적으로 나타난다[5,3]. 이러한 편평족의 변형은 소아기
에 시작하는 것이 보통이나 사춘기에 들어서면서 그 증
세가 발생하는 일이 흔하며 보행이나 기립시 자발통과 
피로를 동반하거나 스포츠 및 다른 과도한 운동시에 그 
기능을 저하시킨다[6]. 

편평족에 관한 자료는 일반적으로 인구의 약 1-20% 
정도에서 편평족이 나타나며 정확한 원인은 아직 밝혀지
지 않았으나 유전적인 요인과 후천적인 요인, 마비, 사고
나 비만 등에 의해서 내측 세로발활이 무너지게 될 때 발
생될 수 있다[7-9]. 

Lauren 등[10]은 발 형태학과 하지 상해 사이의 관련
성은 아직 불명확하다고 하였으나, Ledoux 등[11]은 오목
발과 평발은 발의 상해가 일어날 수 있는 빈도가 높다고 
하였다.  그러므로 보행이나 달리기의 추진을 원활하게 
해주는 생체방어기구로 중요한 역할을 하는 안쪽 세로발
활은 높이에 따라 보행에 미치는 영향도 다를 것으로 보
인다. 

정상적인 보행이나 병적보행은 지면위에서나 트레드
밀에서 분석한다. 지면위에서 보행분석은 보다 자연스러
운 걸음을 분석할 수 있으나 많은 제한 때문에 트레드밀
에서의 보행 분석이 많이 사용된다[12]. 트레드밀은 바닥
의 회전 벨트가 자동으로 돌아가면서 사람이 그 위에서 
걷거나 달리는 동작을 수행하도록 고안된 운동기구이다. 
트레드밀을 이용하여 회전속도나 경사도를 변경하여 운
동 부하를 조정할 수 있어서 운동부하를 정확하게 파악
할 수 있을 뿐만 아니라 반복 측정 시 동일한 양의 부하
를 가할 수 있다는 장점 때문에 각종 실험에 주로 사용되
어 왔다[13]. 트레드밀을 이용한 연구에는 속도나 경사도
에 따라 달리기 동작을 분석한 연구[14-16], 트레드밀 보
행 시 경사도와 속도에 따라서 하지 관절의 각도와 각속
도를 연구[17], 트레드밀 경사도와 발목관절 관절가동범
위에 관한 연구[13, 18-20] 트레드밀 속도에 따른 족저압
에 관한 연구 등이 있다[20-23].

하지만 생체방어기구로 중요한 역할을 하는 세로발활 
높이와 트레드밀을 이용한 연구는 아직 미흡한 실정이다. 
따라서 본 연구에서는 보행 운동 시 주요하게 작용하는 
근육들의 근활성도를 트레드밀의 경사도와 세로발활 높
이 차이에 따라 측정하여 보다 효율적인 보행 운동에 관
한 기초자료를 제시하고자 한다.

2. 연구방법 

2.1 연구대상

본 연구는 G대학교에 재학 중인 남자 8명, 여자 9명 
총 17명을 대상으로 하지에 정형외과적 및 관절가동범위
에 제한이 없는 자를 무작위 선별하여 실시하였다. 연구
를 실시하기 전 모든 학생들에게 연구 목적과 방법에 대
해 사전에 숙지시키고 자발적인 동의를 얻었다. 

2.2 연구도구

본 연구에서는 트레드밀과, 다리 근육의 근활성도를 
측정하기 위해 무선 8채널 표면근전도 2400T G2 EMG기
구(Noraxon U.S.A. Inc)를 사용하였으며 프로그램은 
Noraxon Myoresearch XP Master Edition 1.06.64를 사용
하였다.

2.3 연구절차

2.3.1 세로발활 높이 측정방법

발배뼈(주상골, navicular) 하강 검사의 측정을 위해 먼
저 실험자를 의자에 앉힌 후 목말밑 관절의 중립자세를 
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취한 뒤 발배뼈 결절 부분을 촉진하여 표시하였다. 그 후 
목말밑 관절의 중립상태를 유지한 채로 이완된 상태에서 
체중을 실으며 천천히 기립한 후 다시 발배뼈 결절을 촉
진하여 표시하였다[24]. 앉은 상태에서 표시한 표시 점과 
선 상태에서 표시한 표시 점의 높이를 비교하였다. 대상
자들은 주로 사용하는 발을 기준으로 3회 측정하여 평균
값을 기준으로 5-9mm 사이이면 정상 발, 10mm이상이면 
편평발로 분류하였다[25].

2.3.2 근전도 부착

실험실의 온도는 25±1℃로 일정하게 유지하고, 피부
저항을 감소시키기 위하여 면도기로 털을 제거 후 알코
올 솜으로 부착부위를 깨끗이 닦았다. 전극은 넙다리곧은
근(대퇴직근, rectus femoris), 넙다리두갈래근(대퇴이두
근, biceps femoris), 앞정강이근(전경골근, tibialis 
anterior), 장딴지근가쪽과 안쪽(비복근, gastrocnemius)에 
부착하여 근활성도를 측정하였다.

2.3.3 측정방법

대상자들은 트레드밀 위에서 맨발로 정상보행속도인 
1.2m/s 속도로 실험을 실시하였다. 기울기는 0°, 오르막
(up hill) 5°, 10°, 15°, 내리막(down hill) 5°, 10°, 15° 로 
설정하여, 각각의 경사도에 대해 대상자들이 적응할 수 
있도록 충분히 보행연습을 시킨 후 평상시처럼 자연스러
운 보행이 되었을 때 30초 동안의 값을 측정하였다.

2.4 자료처리

수집된 자료의 통계 분석은 SPSS Window 12.0 프로
그램을 이용하여, 연구대상자들의 일반적인 특성과 경사
도와 세로발활 높이에 따른 근 활성도의 평균과 표준편
차를 산출하였다.

경사도와 세로발활 높이에 따른 근 활성도의 변화는 
이요인 분산분석을 이용하여 분석하였다. 통계학적 유의
수준 α는 0.05로 하였다.

3. 연구결과

3.1 연구대상자의 일반적인 특성

본 연구에 참여한 대상자는 17명으로 남자 8명
(47.1%), 여자 9명(52.9%)이었고, 평균연령은 23.88세로 
23세 이하 9명(52.9%), 24～26세 5명(29.4%) 그리고 27
세 이상이 3(17.7%)이었다. 체질량지수(BMI)는 평균 
21.82로 22이하 12명(70.6%), 23～26이 3명(17.7%) 그리

고 27이상이 2(11.8%)이었다. 세로발활 높이 차이는 
0.9cm 이하는 7명(41.2%), 1.0cm 이상은 10명(58.8%)이
었다[Table 1].

변수 범주 수 퍼센트(%)

성별 남자
여자

8

9

47.1

52.9

나이(세)

≦23

24～26

27≦

9

5

3

52.9

29.4

17.7

평균±표준편차: 23.9±2.9

체중(kg)

≦55

56～74

75≦

5

8

4

29.4

47.7

23.5

평균±표준편차: 62.8±11.6

신장(cm)

≦160

161～170

171≦

2

8

7

11.8

47.1

41.2

평균±표준편차: 169.0±6.0

BMI

≦22

23～26

27≦

12

3

2

70.6

17.7

11.8

평균±표준편차: 21.8±3.8

세로발활높이
차이

≦0.9

1.0≦

7

10

41.2

58.8

[표 1] 연구대상자의 일반적인 특성
[Table 1] General characteristics of subjects  (n=17)

3.2 세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이에 

따른 근활성도 변화

세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이에 따른 각 근
육의 근활성도를 알아본 결과 평균과 표준편차는 [Table 
2]와 같다.  

3.3 세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이에 

따른 각 근육의 근활성도 비교 분석

경사도에 대한 Mauchly의 구형성 검정 결과 (p<.05), 
구형성 가정이 성립되지 않아 다변량 검정 분석 결과 
Wilks의 람다에서 검정통계량 (p<.05)이 통계학적으로 
유의하였다(표 3)[Table 3]. 경사도와 세로발활 높이 차이 
간의 Wilks의 람다에서의 유의확률(p>.05)이 유의하지 
않아 상호작용 효과가 없음을 알 수 있었다. 경사도에 따
른 비교 결과 0°과 내림 15° 각도에서 통계학적으로 유의
한 차이가 있었다(p<.05)[Table 4]. 근육에 대한 Mauchly
의 구형성 검정 결과(p>.05), 구형성 가정이 성립되어 개
체-내 효과 검정 결과(p<.05)가 통계학적으로 유의하였다
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효과 값 F 가설자유도 오차자유도 유의확률

경사도

Pillai의 트레이스
Wilks의 람다

Hotelling의 트레이스
Roy의 최대근

.95

.05

19.52

19.17

32.53

32.53

32.53

32.53

6.00

6.00

6.00

6.00

10.00

10.00

10.00

10.00

.00*

.00*

.00*

.00*

경사도×세로발활 
높이 차이

Pillai의 트레이스
Wilks의 람다

Hotelling의 트레이스
Roy의 최대근

.31

.69

.46

.46

.76

.76

.76

.76

6.00

6.00

6.00

6.00

10.00

10.00

10.00

10.00

.62

.62

.62

.62

*p<.05

[표 3] 경사도에 대한 다변량 검정
[Table 3] Multivariate test on inclination

세로발활 
높이 경사도 대퇴사두근 대퇴이두근 전경골근 장딴지근

가쪽
장딴지근
안쪽

정상

중립 0 26.73±5.97 19.86±2.27 30.01±4.08 39.04±5.67 35.14±4.04

오름
5 23.47±4.57 21.72±3.40 32.47±3.73 46.99±4.55 40.70±6.77

10 25.80±4.84 22.46±2.75 37.69±2.58 54.04±5.95 51.46±8.82

15 29.16±4.50 26.21±3.02 49.21±3.17 63.24±8.58 54.49±4.28

내림
5 40.51±8.30 37.26±10.45 38.89±10.18 72.57±24.85 32.99±3.49

10 42.03±9.43 31.00±7.16 31.10±3.97 63.29±16.17 30.24±3.50

15 39.43±6.18 31.54±5.76 35.40±4.63 66.24±13.62 32.29±5.70

편평족

중립 0 22.27±5.64 22.91±3.59 26.35±3.13 23.38±1.73 48.08±10.16

오름
5 23.67±7.36 30.76±7.37 29.55±2.00 31.43±1.67 59.35±10.90

10 22.96±3.86 28.19±4.79 35.21±4.50 42.32±3.34 63.47±10.87

15 28.46±3.71 38.61±9.69 43.96±4.58 55.34±3.61 67.14±8.97

내림
5 26.57±7.02 23.00±3.13 28.71±4.87 24.10±2.40 44,35±9.16

10 34.70±5.48 26.56±3.85 35.52±6.00 28.95±3.28 46.10±9.75

15 36.82±7.25 32.52±5.35 39.18±6.94 33.59±5.21 43.67±9.47

[표 2] 세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이에 대한 근활성도 변화
[Table 2] Variation of muscle activities according to different longitudinal arch and treadmill inclination  

(평균±표준편차)(단위 µV)

소스 경사도 제Ⅲ유형제곱합 자유도 평균제곱 F p

경사도

중립 0 vs 내림각 15 1546.53 1 1546.53 13.74 .00*

오름각 5 vs 내림각 15 421.27 1 421.27 2.67 .12

오름각 10 vs 내림각 15 8.27 1 8.27 .05 .83

오름각 15 vs 내림각 15 698.98 1 698.98 3.39 .09

내림각 5 vs 내림각 15 77.84 1 77.84 .43 .54

내림각 10 vs 내림각 15 73.98 1 73.98 1.64 .22

경사도×세로발활 
높이 차이

중립 0 vs 내림각 15 21.14 1 21.14 .19 .67

오름각 5 vs 내림각 15 134.00 1 134.00 .85 .37

오름각 10 vs 내림각 15 64.75 1 64.75 .39 .54

오름각 15 vs 내림각 15 151.37 1 151.37 .73 .41

내림각 5 vs 내림각 15 523.33 1 523.33 2.87 .11

내림각 10 vs 내림각 15 7.41 1 7.41 .16 .69

*p<.05

[표 4] 개체-내 대비 검정 
[Table 4] Test of within-subjects contrasts on inclination
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소스 제Ⅲ유형제곱합 자유도 평균제곱 F p

세로발활높이 38.43 1 38.43 .32 .58

*p<.05

[표 7] 개체-간 효과 검정
[Table 7] Test of between-subjects effects 

소스 근육종류 제Ⅲ유형제곱합 자유도 평균제곱 F p

근육종류
넙다리곧은근 vs 장딴지근 안쪽 4325.72 1 4325.72 10.21 .01*

넙다리두갈래근 vs 장딴지근 안쪽 5544.36 1 5544.36 17.06 .00*

전경골근 vs 장딴지근 안쪽 2050.51 1 2050.51 2.89 .11

장딴지근 가쪽 vs 장딴지근 안쪽 2.05 1 2.05 .00 .96

근육종류×편
평족유무

넙다리곧은근 vs 장딴지근 안쪽 1345.59 1 1345.59 3.18 .10

넙다리두갈래근 vs 장딴지근 안쪽 570.08 1 570.08 1.75 .21

앞정강이근 vs 장딴지근 안쪽 1038.21 1 1038.21 1.46 .25

장딴지근 가쪽 vs 장딴지근 안쪽 5731.66 1 5731.66 7.63 .02*

*p<.05

[표 6] 개체-내 대비 검정
[Table 6] Test of within-subjects contrasts on muscle

효과 제Ⅲ유형제곱합 자유도 평균제곱 F p

근육종류

구형성 가정
Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

하한값

34531.18

34531.18

34531.18

34531.18

4

2.47

3.20

1.00

8632.79

13962.62

10802.60

34531.18

6.27

6.27

6.27

6.27

.00*

.00*

.00*

.02*

근육종류×세로
발활 높이 차이

구형성 가정
Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

하한값

21055.49

21055.49

21055.49

21055.49

4

2.47

3.20

1.00

5263.87

8513.75

6586.92

21055.50

3.82

3.82

3.82

3.82

.01*

.02*

.01*

.07

*p<.05

[표 5] 근육에 대한 개체-내 효과 검정 
[Table 5] Test of within-subjects effects on muscle

[Table 5]. 각 근육과 세로발활 높이 차이 간의 유의확률
(p<.05)이 유의하여 상호작용이 있음을 알 수 있었다. 근
육별 비교 결과 넙다리곧은근과 장딴지근안쪽근에서 유
의 한 차이가 있었고, 넙다리두갈래근과 장딴지근 안쪽근
에서 유의 한 차이가 있었다. 장딴지근가쪽과 안쪽근에서 
세로발활 높이 차이에 따른 상호작용이 있음을 알 수 있
었다[Table 6]. 개체-간 효과 검정 결과 유의 하지 않았다
(p>.05)[Table 7].

4. 논의

신체에 반복적인 고강도의 힘은 조직의 손상을 일으키
고 수행능력을 감소시키게 된다. 역동적이고 기능적인 활
동을 하는 동안 부하를 조절하고 충분히 압력을 분산시

키는 능력은 손상을 예방할 수 있다. 이러한 역할에 결정
적인 영향을 미치는 부분은 발의 목말밑 관절의 엎침이
다[26]. 목말밑 관절의 엎침은 발허리뼈 관절을 열리게 
하고, 세로발활 높이를 낮아지게 하여 체중 부하 시에 발
의 유연성을 제공해 주고 충격을 흡수한다. 그러나 목말
밑 관절과 세로발활 높이의 비정상적인 작용에 의하여 
발의 정상적인 기능이 손상되고 과도한 엎침이 나타나며, 
이러한 편평족은 다양한 하지의 손상을 유발하게 된다. 
또한 엎침이 부족하거나 뒤침이 나타나는 요족도 발목관
절의 움직임이 고정되어 있기 때문에 정상적인 충격흡수
를 하지 못하게 되어서 손상의 위험을 증가시킨다[27]. 

본 연구에서는 세로발활 높이와 트레드밀 경사도 차이
에 따라 보행 시 하지 근육의 근활성도를 측정하여 보다 
효율적인 보행 운동에 관한 기초자료를 제시하고자 하였다.  

본 연구에서는 넙다리곧은근, 넙다리두갈래근, 앞정강
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이근, 장딴지근가쪽과 안쪽 모두 5개의 근활성도를 측정
하였다. 결과 정상발에서는 모든 근육이 오르막 경사도에
서 근활성도가 증가하는 것을 볼 수 있었고, 특히 오르막 
경사 15°에서 근활성도가 가장 높게 나타났다. 이는 한상
완[28]과 김병곤 등[29]의 연구 결과와 일치하다. 나무영 
등[30]의 고관절 각도에 따른 근전도 분석에 의한 대퇴사
두근의 근활성도 분석 연구에서 고관절의 각도가 90도에
서 160도 까지 증가됨에 다라 대퇴사두근의 근활성도가 
증가됨이 보고되어있다. 또한 고관절 각도의 변화가 슬관
절 신전근인 대퇴사두근의 근활성도에 영향을 미친다고 
하였다[31]. 또한 내리막 경사도에서는 대부분이 증가하
였으나 큰 변화는 없었다. 또한 세로발활 높이 차이에 따
라 경사도에 대한 근활성도를 비교한 결과 장딴지근가쪽
근이 0°, 오르막 경사도 5°, 10°, 내리막 경사도 5°, 10°, 
15°에서 편평발의 근활성도가 정상발에 비해 낮게 나타
났다. 

Nachbauer와 Nigg[9]에 의하면 세로발활이 높은 발보
다 편평발에서 목말밑관절의 큰 움직임이 관찰되었다고 
하였다. 윤홍기[32]는 편평족과 정상발의 힘 값을 측정한 
결과 편평족은 보행 시 내측 전, 중족부의 힘 값이 증가
하고 반면에 외측 전, 중족부와 내측, 외측 뒤꿈치의 힘값
은 현저하게 감소한다고 하였다. 이것들을 종합해볼 때 
장딴지근은 목말밑 관절을 뒤침시키고 넙다리뼈의 가쪽 
돌림을 도와주는 역할을 하므로 보행 시 정상발에 비해 
장딴지근의 안쪽 근활성도가 높게 나타난 것으로 사료된
다. 하지만 본 연구는 건강한 대학생을 대상으로 실시한 
결과 조건에 부합한 대상자수가 적고 연구기간이 짧아 
일반화시키기에는 부족한 점이 많은 제한점을 갖고 있다. 

이렇듯 정상발과 편평발의 다른 근활성도 변화로 인해 
보행의 변화가 나타날 수 있고 이로 인해 하지의 여러 가
지 변화가 나타날 수 있을 것이다. 따라서 앞으로는 이러
한 제한점들을 보완하고, 좀 더 장기간에 걸쳐 편평발의 
종류에 따른 연구를 통해 보행 시 하지의 손상과의 상관
관계를 알아보고 치료 시 적용할 수 있도록 하는 연구가 
필요할 것이다. 

5. 결론

본 연구는 트레드밀 보행에서 세로발활 높이 와 경사
도 차이에 따라 하지의 근활성도를 알아보기 위하여 대
학생 17명을 대상으로 연구를 실시하였다. 세로발활 높
이 차이가 0.9cm 이하는 정상발, 1.0cm 이상은 편평발로 
분류하였고, 경사도는 0°, 오르막 경사 5°, 10°, 15° 그리
고 내리막 경사 5°, 10°, 15°의 각도로 넙다리 곧은근, 넙

다리 두갈래근, 앞정강이근, 장딴지근 가쪽, 장딴지근 안
쪽 모두 5개 근육의 근활성도를 측정하여 다음과 같은 결
과를 얻었다.

1. 세로발활 높이 내 경사도에 따른 근활성도를 비교
해본 결과 통계학적으로 유의하였고(p<.05), 개체-
내 대비검정결과 경사도 0°과 내립각 15°에서 유의
한 차이가 있었다(p<.05). 경사도와 세로발활 높이 
차이에 대한 상효작용 효과는 없었다(p>.05).

2. 세로발활 높이 내 근육에 따른 비교 결과 통계학적
으로 유의하였고(p<.05), 개체-내 대비 검정 결과 넙
다리곧은근과 장딴지안쪽근, 넙다리두갈리근과 장
딴지 안쪽근에서 유의한 차이가 있었다(p<.05). 또
한 근육과 세로발활 높이 차이에서 상호작용이 있
음을 알 수 있었다(p<.05). 특히 장딴지가쪽근과 장
딴지안쪽근에서 유의한 차이가 있었다.

3. 세로발활 높이 차이 간의 개체-간 효과 검정결과 통
계학적으로 유의하지 않았다(p>.05).

이러한 결과로 미루어 볼 때 정상발과 편평발은 하지 
근활성도에서 차이를 나타냄을 알 수 있었다. 따라서 앞
으로는 본 연구의 제한점을 보완하여 좀 더 많은 연구가 
이루어져야 할 것이다.
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