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신장 발 지압 자극에 따른 얼굴 색상 분석
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요  약  사람의 신체 중 손, 발, 얼굴 부위는 오장과 연계되어 있다. 특히 발은 ‘제2의 심장’이라고까지 불러지고 있
다. 이것은 발의 건강이 인체의 건강을 유지할 수 있고 혈액순환에도 중요하다는 의미도 있다. 따라서 본 논문에서는 
신장과 연관된 발 지압점 자극에 따른 얼굴 색상의 변화를 분석하고자 한다. 이를 위해 신장에 이상이 없는 20대 남
성 10명을 대상으로 신장 발 지압 전과 후의 얼굴 영상을 수집하고 얼굴 영역 중 신장을 나타내는 지각 부위의 Lab 

색체계에서 L값과 CMYK 색체계에서 K값을 측정하였다. 실험 결과 90%의 피실험자가 신장 발 지압 후에 L값이 증
가하고 K값이 감소하는 현상을 나타냈다. 결론적으로 신장 발 지압 자극에 따른 지각 부위의 색상 변화를 통해 발 
지압의 효과성을 객관적으로 입증하는 실험을 수행하였다.

Abstract  Human body such as hands, foots and face are related with five organs. Particularly, foots are called 
'second cardiac'. In this paper, we should like to analyze changes of facial color according to stimulation kidney 
associated foot acupressure point. To this end, we collected facial image of before and after of kidney 
associated foot acupressure point to normal kidney 20s male in 10 then we measured K of CMYK color system 
with L of Lab color system in JIGAK area associated kidney of facial area. As a result of us experiment, after 
stimulation of kidney associated foot acupressure point , L is increased and K is decreased in 90% of subjects. 
Finally, the effectiveness of this paper is demonstrated with several experiments.
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1. 서론

현대에 들어서 대표적으로 꼽혀지는 서양의학의 한계
성을 인정하고 동양의학에서 바라보는 우리 몸과 질병에 
대한 접근 방법의 다양성을 수용하여, 서양의학의 인체의 
질병과 치료에 대한 우위적인 시각을 바꾸어야한다는 점
에서 대체의학이라는 새로운 용어가 만들어졌다. 대체의
학은 예로부터 세계의 각 나라마다 그 나라만의 고유의 
전통의학 또는 민간요법이 전해짐으로서 현대사회까지 
많은 변화와 발전을 거듭해왔다. 대체의학은 양의학과 달
리 인체에 잠재되어 있는 자연치유력을 끌어올려 스스로 
질병치료를 돕는 성격을 띄고 있어 많은 사람들이 일상

적으로도 손쉽게 사용 할 수 있다. 사람의 손바닥, 발바
닥, 귀, 얼굴에는 인체의 오장육부와 상응하는 많은 상응
점이 존재한다. 약석건강법이란 발바닥에 존재하는 오장
육부와 상응하는 상응점을 자극하여 내장반사(內臟反射)
작용을 일으켜 질병의 치료를 돕는 대체의학이다[1,2]. 

다양한 대체의학 중 제2의 심장이라 불리는 발을 지압
하는 원리는 발바닥과 발등, 종아리에 분포되어 있는 다
양한 경혈 즉, 반사구를 자극하여 혈액순환을 촉진시키고 
모세혈관에 쌓인 노폐물과 독소를 정맥으로 환원시켜 자
연 치유력을 극대화시키는 요법이다. 경혈이 집결된 곳은 
몸 전체에 걸쳐 고루 분포되어 있는데, 특히 발부위에 가
장 많은 약 7,000여개가 몰려 있으면서 인체구조의 각 부
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위와 밀접한 반응관계를 보인다. 발의 지압은 발에 집중
되어 있는 경혈을 자극하여 경혈과 연관된 신체 도처의 
기관기능을 촉진하여 혈류를 개선하고 자연적으로 병을 
치유하는 방법이다. 따라서 그림 1과 같이 7천개의 신경
이 집중되어 있는 제2의 심장이라 불리는 발의 경혈을 자
극함으로써 혈류를 개선하고 인체의 불균형을 해소하며 
스트레스를 줄일 수 있다[3,4]. 

[그림 1] 왼발과 오른발의 발 지압점
[Fig. 1] Foot acupressure of left foot and right foot

또한, 몸의 근육을 이완시켜 혈액순환 촉진, 인체독소
와 불순물을 제거함으로써 산소와 양분을 원활하게 공급
하며 세포를 재생하고 에너지의 충전과 창조력을 증대한
다. 즉, 발바닥에는 비경, 간경, 위경, 담경, 신경, 방광경
등 주요 신체기관과 관계된 모든 경락이 지나가고 있다. 
경혈도 30여개나 된다[5].

인체 장기 중 신장은 복부의 뒤쪽 척추 양옆에 위치하
는 장기로써 횡격막 아래 척추의 좌우에 한 쌍으로 위치
하는 기관이다. 신장의 기능은 노폐물과 불필요하게 많은 
수분, 그리고 무기염류를 오줌으로 만들어 내보냄으로써 
혈액 내의 이온 농도와 pH, 그리고 혈압을 조절한다. 또
한 비타민D를 활성화시켜서 소장에서 칼슘이 흡수되도
록 도와주며 여러 가지 호르몬의 합성에도 관여한다. 이
러한 신장 기능에 문제가 발생하면 한의학적 망진 이론
에서는 관형찰색도를 기반으로 얼굴의 턱 부위인 지각 
영역이 검게 나타나는 현상을 보인다고 제시하고 있다
[6,7].

따라서 본 논문에서는 발 지압을 기반으로 하는 약석
건강 이론과 한의학의 망진 이론을 토대로 신장 발 지압 
자극에 의해 신장 기능이 향상되는 것을 IT 공학의 영상
신호 분석 기술의 적용으로 입증하는 연구를 수행하고자 

한다. 이를 위해 신장 기능에 문제가 없는 20대 남성을 
대상으로 신장 발 지압을 수행하고 이에 따른 얼굴 영역 
중 지각 부위의 흑색 정도를 측정하여 상호간의 비교, 분
석을 수행하고자 한다. 또한, 실험 결과를 기반으로 발 지
압 자극에 따른 신장 기능의 향상 정도를 분석하여 신장 
발 지압이 신장 기능에 미치는 영향을 분석하는 연구를 
수행하고자 한다. 

2. 연구 방법

2.1 실험 방법

본 논문에서는 신장 발 지압점 자극에 따른 얼굴 영역 
중 지각 부위의 색상 변화를 측정하기 위해 신장 기능에 
문제가 없는 20대 남성 10명을 대상으로 피실험자 집단
을 구성하였다. 입력 영상 수집에 이용한 카메라는 Canon 
EOS-400D 제품이며, 렌즈는 TAMRON A03 28-200mm 
이용하여 촬영하였으며, 영상을 촬영한 거리는 모든 피실
험자가 동일하게 1m 30cm의 거리를 두고 촬영하였다.

[그림 2] 실험 과정
[Fig. 2] Experiment Process

신장 발 지압은 발 지압을 하기 전에 피실험자들은 뜨
거운 물에 발을 10∼20분간 담가 근육을 이완시켜 발의 
긴장을 풀어준다. 지압에 쓰이는 지압봉은 150x10mm 크
기의 지압봉이며 신장 발 지압점인 양발의 발바닥 중앙
을 지압하였다. 지압 방법은 뒤꿈치 방향에서 신장 발 지
압점까지 누르면서하는 지압법과 신장 발 지압점에 지압
봉을 직접 누르고 비비는 방법이 있다. 이러한 방법을 10
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분, 30분으로 나눠 실행하였으며 이때 발에 무리가 가지 
않게 하기 위해 마시지용 오일을 발라 시행하였다.   

2.2 Lab 색체계 적용

Lab 색체계란 CIE(Commission Internationale d'Eclairage, 
국제조명위원회)에서 표준화한 국제 규격화된 색체계로 
모든 색체는 적색과 녹색, 청색과 황색이 동시에 지각될 
수 없다는 반대색설을 기반으로 한 컬러 개념이다. 이것
은 여러 가지 색상 체계와의 호환성을 높이기 위한 기본
이 되는 색체계로, 인간의 눈으로 지각할 수 있는 모든 
색을 포함하며, 동시에 디지털 장비의 색 특성에 관계없
이 동일한 색을 표현할 수 있도록 한 색체계이다. Lab 모
드에서의 L채널은 Lightness의 약자로 이미지의 밝고 어
두운 정도인 명도를 말하며, a*채널은 녹색과 적색의 관
계를 의미하는데 음수 쪽으로 가면 녹색, 양수 쪽으로 가
면 적색을 띈다. 마지막으로는 b*채널이며 b*채널은 청
색과 황색의 관계를 의미하는데 음수 쪽으로 가면 청색 
양수 쪽으로 가면 황색을 띈다. 이 같은 세 가지 요소가 
모여서 하나의 색 입체는 완성된다[8[9]. 

CMYK란 마젠타와 시안을 혼합하면 명도가 낮은 파
랑이 된다. 이 방법으로는 하양을 제외한 모든 색을 표현
할 수 있으며, 수채화, 컬러 사진 등에서 많이 사용된다. 
필름을 현상해서 인쇄하는 오프셋 인쇄에 사용되기 때문
에, 쿼크익스프레스, 일러스트레이터, 포토샵에서는 
CMYK 모드를 지원하며 RGB나 HSB(HSV)보다 표현 가
능한 색이 적다[10]. 

본 연구에서는 Lab의 수치 변화 요소와 CMYK의 수
치 변화 요소를 적용하여 Lab색체계에서 L값과 CMYK
의 K값의 변화 정도를 분석하였다.

2.3 적용 기법

본 논문에서는 신장 발 지압에 의해 얼굴 영역 중 지
각 부위의 색상 변화를 측정하기 위해 얼굴 영상에서 입 
영역을 지표로 눈썹의 두 배만큼 내려간 얼굴 영역을 지
각으로 분류하였다. 또한, 얼굴 영상에서 이목구비를 추
출하기 위해 입력 영상을 토대로 얼굴 피부색의 색상을 
통해 얼굴 영역을 추출하고 이를 영역 기반 분할 방식으
로 오관만을 남기고 침식연산을 통해 불필요한 부분을 
제거하고 메디안 필터를 통해 잡음을 제거한 후 이미지
에 대한 수직, 수평 스캐닝을 통해 이목구비를 추출하고 
최종적으로 이목구비를 통해 인체 장기와 관련된 얼굴 
영역 부위를 분류하는 알고리즘을 적용하였다. 이와 같은 
알고리즘을 기반으로 입력 얼굴 영상에 대한 지각 부위
를 추출하고 해당 부위에 대한 RGB 값을 통해 CMYK 
색체계로 변환하여 K값에 대한 결과를 측정하였다.

또한, 입력 얼굴 영상에서 필요한 영역을 선정한 후 이
를 분할하여 추출된 RGB 값을 기반으로 Lab 색체계로 
변환하는 알고리즘을 적용한 프로그램을 이용하여 신장 
발 지압점 자극 전과 후의 영상에 대한 지각 부위의 L 값 
변화를 측정하였다[11,12]. 

[그림 3] 지각(地閣) 영역
[Fig. 3] Jigak Region

 
수집한 얼굴 영상을 기반으로 이미지의 밝고 어두운 

정도인 명도를 말하는 L*채널, 음수 쪽으로 가면 녹색, 
양수 쪽으로 가면 적색을 띄는 a*채널, 마지막으로 음수 
쪽으로 가면 청색 양수 쪽으로 가면 황색을 띄는 b*채널
의 Lab색체계를 이용하였다. Lab의 색체계 프로그램을 
이용하여 얼굴 지각 부위의 영역을 추출한 후 3개의 색체
계 채널 중 지각부위의 어두운 정도와 밝기정도를 알아
보기 위해 Lab색체계 중 밝기의 정도를 나타내는 L값과 
CMYK의 K값의 변화를 측정하였다. 표 1은 지압을 하기
전과 10분후, 30분후의 영상을 나타내는 것이다. 

지압 전 10분 후 30분 후

M02

M03

M05

M08

[표 1] 지압 전과 시간별 피실험자들의 영상
[Table 1] Image of subject’s acupressure before and 

after  
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3. 실험 결과 및 고찰

본 논문에서는 발바닥에서 신장 지압점을 자극한 후에 
얼굴 영역 중 신장과 관련된 지각 영역을 추출하여 신장 
발 지압점 자극 전과 후의 영상에서 Lab 색체계와  
CMYK 색체계를 적용한 L값과 K값을 측정하고 상호간
의 비교, 분석하기 위한 실험을 수행하였다. 이를 위해 얼
굴 영상의 색상 분석에 필요한 색차 및 색윤 분석 프로그
램을 사용하였다. 색차 및 색윤 분석 프로그램은 C#을 기
반으로 개발하였고, 색차 분석 프로그램은 입력된 두 개
의 영상에서 특정 영역을 선정하여 해당 영역에 대한 
Lab 색체계 변환 및 CMYK 색체계 변환 과정을 통해 L
값과 K값을 측정하고 두 입력 영상간의 편차를 통해 비
교, 분석할 수 있는 프로그램이다. 아래 그림 4부터 그림 
7은 프로그램을 적용한 색상 측정 실험 영상을 나타낸 것
이다.

[그림 4] M02의 지각부위 비교 분석 영상
[Fig. 4] M02 image of Jigak comparison and analysis 

[그림 5] M03의 지각부위 비교 분석 영상
[Fig. 5] M03 image of Jigak comparison and analysis 

[그림 6] M05의 지각부위 비교 분석 영상
[Fig. 6] M05 image of Jigak comparison and analysis 

[그림 7] M08의 지각부위 비교 분석 영상
[Fig. 7] M08 image of Jigak comparison and analysis  

위의 그림 4에서 그림 7의 실험 영상에서 알 수 있듯
이 얼굴에서의 지각 부위는 빨간색으로 표시한 부분이다. 
이러한 방법으로 영역을 지정한 뒤 RGB값을 Lab값과 
CMYK값으로 변환하였다. 표 2는 피실험자 10명을 대상
으로 하여 측정된 L값을 나타낸 것이며, 표 3은 피실험자 
10명을 대상으로 하여 측정된 K값을 나타낸 것이다. 

실험 결과에서 M06 피실험자를 제외한 모든 피실험자
들이 신장 발 지압점 자극에 의해 L값이 증가하는 것으
로 나타났다. 즉, 신장 발 지압점 자극에 의해 지각 영역
의 흑색이 점차 감소하였다는 것을 알 수 있었다. 또한, 
M06 피실험자를 제외한 모든 피실험자들이 신장 발 지
압점 자극에 의해 K값이 감소하는 것으로 나타났다. 이
러한 결과는, 신장 발 지압점 자극에 의해 지각 영역의 
흑색이 점차 감소하였다는 것을 나타내준다. 결과적으로 
피실험자 10명 중 9명의 L값의 변화가 자극 전과 10분 
후, 30분 후 별로 점차 증가함에 있어 얼굴 영역에서 신
장을 나타내는 지각 부위의 색상이 변화된 것을 알 수 있
다. 마찬가지로 K값도 시간대별로 점차 감소하는 것을 
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알 수 있다. 하지만 M06 피실험자의 경우는 실험 결과값
이 반대로 측정되는 현상을 나타냈다. 이러한 결과는 지
압점을 자극할 때 쾌통(기분좋은 통증)을 느끼지 못한 것
으로 체질상 약석건강법이 적용되지 않는 경우로 분석된다.
 

피실험자 Lab의 L값
자극 전  10분 후 30분 후

M01 62.18 65.47 65.95

M02 35.24 37.20 38.46

M03 57.09 65.17 68.21

M04 67.90 68.98 69.82

M05 48.25 48.41 48.76

M06 62.67 58.77 54.37

M07 40.88 43.21 45.69

M08 33.33 37.47 39.73

M09 41.96 43.83 44.19

M10 58.67 60.88 61.89

[표 2] 발 지압 전과 후의 시간별 L값 변화
[Table 2] Foot acupressure L value change before and 

after the time

피실험자 CMYK의 K값
자극 전 10분 후 30분 후

M01 45.92 43.88 42.21

M02 32.78 31.02 30.5

M03 36.60 36.13 36.03

M04 41.57 40.39 40.21

M05 38.66 35.21 34.92

M06 38.32 40.34 40.59

M07 47.34 44.10 43.83

M08 35.23 32.55 32.09

M09 39.84 38.65 37.67

M10 34.42 34.01 33.61

[표 3] 발 지압 전과 후의 시간별 K값 변화
[Table 3] Foot acupressure K value change before and 

after the time

[그림 8] Lab값 중 L값의 분석 그래프
[Fig. 8] Analysis grape of L value

[그림 9] CMYK값 중 K값의 분석 그래프
[Fig. 9] Analysis grape of K value

위의 그림 8과 그림 9는 L값과 K값의 분석 결과에 대
한 변화를 나타낸 그래프이다. L값의 경우 M06실험자를 
제외한 모든 실험자들의 수치값의 상승하였고, K값의 경
우 역시 M06 실험자를 제외한 모든 실험자들의 수치값
이 감소하였다.

표 2와 표 3의 수치 값을 종합해 볼 때 10명 중 9명의 
L값의 경우 상승하였고 K값의 경우에 10명 중 9명이 감
소하였다. 결과적으로 피실험자 10명 중 9명이 신장 발 
지압을 하였을 경우 얼굴 부위 중 신장을 나타내는 지각 
영역에서 L값과 K값의 흑색 정도가 감소하였다는 것으
로 이러한 결과는 신장 발 지압을 통해 경혈을 자극해주
고 신장 기능에 영향이 미치는 것으로 분석할 수 있다. 

4. 결론

본 논문에서는 신장에 해당하는 발 지압점 자극에 따
른 신장 기능의 효과를 분석하기 위해 영상신호 분석 기
술을 적용한 연구를 수행하였다. 

이를 위해 본 논문에서는 본 연구팀의 기존 연구 내용 
및 방법인 얼굴 영역 중 지각 부위 색상 변화를 이용한 
혈액투석에 따른 신장 기능의 효과 측정을 적용하여 신
장 발 지압점 자극에 따른 얼굴 지각 영역의 색상 측정, 
분석 실험을 수행하였다.

실험 결과에서 나타나듯이 신장 발 지압점 자극에 의
해 Lab값 중 L값의 수치가 10명 중 9명이 증가하였으며 
CMYK값 중 K값의 수치도 10명 중 9명이 감소하였다. 
즉, 신장 발 지압점 자극을 통해 신장에 일시적으로 자극
을 주고 이러한 행위로 인해 신장 기능에 영향을 미치는 
것으로 알 수 있다. 그러나 10명 중 1명의 피실험자는 L
값과 K값이 다른 피실험자들과 다르게 나타났는데 이는 
신장 발 지압점을 자극하는 과정에서 쾌통을 느끼지 못
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한 것으로 체질상 발 지압이 효과를 미치지 못하는 것으
로 분석 할 수 있다.

본 논문에서는 피실험자를 10명으로 하였지만 추후 
더 많은 피실험자들에 대상으로 실험 데이터를 수집하고 
비교, 분석한다면 신뢰성 및 정확성을 향상시킬 수 있는 
결론을 도출 할 수 있을 것으로 생각된다.
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