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요  약  본 연구는 2011년 7월 23일부터 2011년 7월 26일까지 부산에 근무하고 있는 보육교사 205명을 대상으로 
구강건강, 구강건강영향지수와 전신건강지수 관련성을 알아보고자 설문지를 자기기입식으로 작성하도록 하였으며 다
음과 같은 결론을 얻을 수 있었다. 구강보건지식은 구강보건실천에 대하여 γ=.155, t=2.539로 유의한 효과를 미치는 
것으로 나타났으며, 식생활행태에는 유의한 영향을 미치지 않았다. 구강보건실천정도는 구강건강영향지수에 β=-.001, 

t=-.008로 영향을 미치지 않았고, 식생활행태는 구강건강영향지수에 β=.172, t=2.560으로 유의한 영향을 미치고 있었
다. 구강건강영향지수는 전신건강지수에 β=.582, t=10.275로 유의하게 영향을 미치고 있었다.

이상의 결과 보육교사들의 구강건강, 구강건강영향지수와 전신건강지수의 관련성을 분석하여 구강건강증진을 위한 
프로그램 개발에 힘을 써 구강병을 예방하고, 보육교사들뿐만 아니라 영유아의 건강과 구강건강을 증진시키고, 나아
가 구강건강영향지수를 향상 시킬 것이다.

Abstract  The purpose of the study is to investigate the factors affecting the quality life of oral health 
according to the knowledge and behavior related with oral health and childcare teachers. Total 205 childcare 
teacher who working in Busan participated in this survey. The knowledge on oral health has an effects on oral 
health practice with γ=.155 and t=2.539 but this doesn't show meaningful effects on dietary pattern. Oral 
health is not affected by oral health practice with β=-.001, t=-.008 but dietary patterm has an effects on oral 
health impact profile with β=.172, t=2.560. Oral health impact profile show meaningful effects on total health 
index with β=.582, t=10.275.
The results show that the oral health program for childcare teacher should be developed to prevent oral disease 
and oral health impact profile should be improved for not only childcare teachers but also children.
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1. 서론

최근 경제성장과 생활수준의 개선으로 국민의 수명이 
늘어 건강과 삶의 질에 대한 관심이 높아지고 있다. 건강
은 삶의 질에 결정적인 영향을 미치는 중요한 요인으로 
삶의 질 척도를 제시하였고, 나아가 구강기능과 구강건강

이 더욱 중요하게 인식되면서 구강상태나 영향정도를 반
영한 삶의 질 측정도구들이 개발되었다[1,2]. OHIP(Oral 
Health Impact Profile)는 구강질환과 삶의 질의 관련성을 
나타내는데 널리 사용되고[3], 구강건강을 측정하는 것은 
개개인의 주관적인 구강건강상태평가, 기능장애나 불이
익, 사회·정신·심리학적 영향과 병리학적 과정 그리고 생



보육교사의 구강건강, 구강건강영향지수 및 전신건강지수의 관련성

5921

리학적 결과 및 신체장애까지 측정하는 도구로 사용된다
[4]. 그러나 구강문제는 구강기능에만 국한되어 있지 않
고 전신건강뿐만 아니라 삶의 질에 부정적인 영향을 나
타낸다[5].

중대구강병은 치아우식증과 치주질환으로 유아계층과 
학생계층, 청년계층에 많이 나타나고, 장년계층과 노년계
층에서 연령과 정비례하며, 치아상실을 방지하기 위해서
는 중대구강병을 합리적으로 관리하여야 한다[6]. 특히 
여성의 사회진출과 경제활동의 증가, 다양한 가족구조의 
변화로 맞벌이 부부가 늘어나게 되면서 아동의 보육시설
에 위탁하게 되고, 보육시설을 이용하는 아동의 수가 증
가하고 있다[7]. 영유아기는 인간의 전 생애를 통하여 볼 
때 매우 짧은 시기임에도 불구하고 중요한 발달적 변화
를 이룩하는 시기이므로, 다른 시기보다 양질의 건강관리
를 받아야 할 필요가 있다. 이 시기에 보호적 노력이나 
교육적 시도의 효과는 장기적인 영향을 줄 수 있는 시기
로 영유아들과 보육시설에서 많은 시간을 보내고 있는 
교사는 아동의 건강을 관리하는 책임자로서의 역할이 더
욱 더 요구된다[8]. 따라서 영유아를 집단으로 양육하는 
보육시설에서는 영유아를 돌보기 위한 건강관련 지식과 
기술이 요구된다. 하지만 건강관리를 위한 전문 인력은 
어려운 실정으로 교사에게 전적으로 의존할 수 밖에 없
는 현실이다[9]. 즉 유아의 구강보건관리를 위해서는 교
육기관의 인력인 교사들의 역할과 책임이 중요하다고 할 
수 있다.

유아교육기관의 교사들이 유아에 대한 구강보건관리
를 체계적으로 지도하기 위해서는 자신의 구강보건지식
수준을 높여야 한다[10]. 하지만 보육시설 교사를 대상으
로 한 조사결과 60%이상이 아동건강 및 질병관리에 대
한 지식정도가 부족하다고 응답하였고, 아동의 건강관리
를 수행해야 할 업무로 58.4%가 건강관련자료의 구축과 
프로그램의 개발을 원하고 있었다[8]. 보육교사들은 영유
아의 건강관리를 위한 자신의 지식수준이 매우 부족한 
것으로 인식하고 있다[9]. 고와 백[11]의 연구에서 칫솔질
교육이 포함된 보건교육을 정기적으로 하는 기관의 비율
이 26.5%이었고, 교육을 전혀 하지 않고 있다는 비율이 
10.7%가 되었다. 구강보건교육은 올바른 치약사용과 잇
솔질 실천을 높여 우식경험을 낮추고, 치석의 양을 억제
시킨다고 보고하였다 [12]. 따라서 교사의 구강보건교육
을 통한 구강보건지식은 태도의 변화를 가져올 수 있고, 
영유아들의 구강건강증진뿐만 아니라 교사 스스로의 구
강건강증진 유지에 영향을 미치고, 구강건강 삶의 질을 
높여 건강관리를 효율적으로 하는데 도움을 줄 것이다.

이에 본 연구는 영유아의 건강관리에 영향을 미치는 보
육교사들의 구강보건지식과 실천 및 식생활행태를 알고, 

구강건강, 구강건강영향지수와 전신건강지수의 관계를 파
악하여 보육교사들이 구강보건교육을 체계적으로 들을수 
있는 기초자료를 제공하고자 본 연구를 실시하였다.

2. 연구방법

2.1 연구대상

2011년 7월 23일부터 2011년 7월 26일까지 부산광역
시 S 대학교 보육교사 보수교육 및 직무연수에 참가한 
교사를 대상으로 개별자기기입법에 의한 설문조사를 실
시하였다. 설문지는 총 208부가 조사되었으며, 이 중 응
답내용이 불성실한 3부를 제외한 205부가 분석에 사용하
였다.

2.2 연구도구

본 연구의 도구는 김과 민[13]의 논문에서 사용된 구
강보건지식, 구강보건실천, 전신건강지수 도구를 적용하
여, 기존의 선행연구와 비교하고자 하였다.

이를 위해 보육교사의 성별, 연령, 교육정도, 직위, 근
무지역, 근무연수 등의 일반적 특성을 묻는 5문항과 구강
보건지식에 관한 8문항, 구강보건실천에 관한 7문항, 식
생활 행태에 관한 5문항, 구강건강(OHIP-14)에 관한 14
문항, 주관적 건강(THI)에 관한 14문항으로 구성된 설문
지를 이용하였다. 구강보건지식은 0, 1의 2점 척도이며, 
지식정도를 측정하는 검사이기 때문에 점수범위는 0점에
서 8점이며, 신뢰도가 낮고, 그 외 척도는 모두 5점 척도
로 평균을 계산하였기 때문에 점수범위는 1～5임. 점수
가 높을 수록 지식, 실천이 높고, 식생활이 바람직하며, 
구강건강과 전신건강이 좋음을 의미한다.

조사도구의 신뢰도는 다음 Table 1과 같다.

[Table 1] Reliability of survey tools

문항 문항내용 문항수 점수
범위 신뢰도

구강보건
지식

유아의 유치수, 충치원인, 

불소 효과, 틀니 관리법 등 8 0~8 .326

구강보건
실천

예방목적 치과 방문, 치료목
적 방문, 구강위생용품 사용 7 1~5 .701

식생활 
행태

규칙적 식사, 편식여부, 물의 
섭취 횟수, 음식의 종류 5 1~5 .731

구강건강
영향지수

기능적 제한, 신체적 동통, 

심리적 불편, 신체적 능력저
하, 심리적 능력저하, 사회적 
능력저하, 사회적 불리

14 1~5 .857

전신건강
지수

자각증상, 눈, 피부, 소화기
능, 호흡기능 14 1~5 .919
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2.3 연구모형 및 가설

본 연구에서 설정한 연구모형과 가설은 다음과 같다.

구강
보건
지식

구강
보건
실천

식생활
행태

구강건강
영향지수

전신
건강
지수

 

[Fig. 1] Research model

가설 1. 보육교사의 구강보건지식은 구강보건실천에 
영향을 미칠 것이다.

가설 2. 보육교사의 구강보건지식은 식생활 행태에 영
향을 미칠 것이다.

가설 3. 구강보건실천은 구강건강영향지수에 영향을 
미칠것이다.

가설 4. 식생활 행태는 구강건강영향지수에 영향을 미
칠것이다.

가설 5. 구강건강영향지수는 전신건강지수에 영향을 
미칠 것이다.

2.4 자료분석

설문을 통해 수집된 자료는 SPSS 15.0 통계프로그램
을 이용하여 분석하였다. 통계에 사용한 기법들은 조사대
상의 인구 통계학적 분포를 알아보기 위하여 빈도분석을 
실시하였고, 구강보건지식, 구강보건실천, 식생활 행태, 
구강건강영향지수, 주관적 전신건강지수의 검사척도에 
대해 신뢰도 분석을 실시하였으며, 변인 간 관계를 상관
분석을 실시하여 분석하였다. 또한 연구의 문제를 해결하
고 설정된 가설을 검증하기 위하여 구조방정식 분석을 
실시하였다.

3. 연구결과

3.1 일반적 특성

보육교사들의 일반적 사항에 대해 빈도분석을 시행한 

결과는 Table 2와 같다. 성별은 여성이 100%였으며, 연령
은 30대가 45.4%로 가장 많았으며, 학력은 전문대졸이 
50.7%로 가장 많았다. 직위는 보육교사가 82.4%로 대부분
이었고, 근무연수는 5-8년 미만이 35.6%로 가장 많았다.

[Table 2] General Characteristics

구 분 빈도 비율(%)

성별 여 205 100.0

연령 

20대  36  17.6

30대  93  45.4

40대  59  28.8

50대  17   8.3

학력

고졸  15   7.3

전문대졸 104  50.7

대졸  73  35.6

대학원졸  13   6.3

직위 보육교사 169  82.4

시설장  36  17.6

근무년수

5년 미만  56  27.3

5~8년 미만  73  35.6

8~11년 미만  48  23.4

11년 이상  28  13.7

합계 205 100.0

3.2 측정변인간 상관관계

측정변인 간 상관관계를 파악하기 위해 상관성 분석을 
실시한 결과는 Table 3과 같다. 구강보건실천이 식생활 
행태와 정적 상관(r=.29, p<.01)을 가지고 있었으며, 식생
활 행태는 구강건강과 정적 상관(r=.18, p<.01)을 가지고 
있었다. 그리고 구강건강영향지수는 전신건강지수와 정
적 상관(r=.47, p<.01)을 가지고 있었다.

[Table 3] Correlations among Observed Variables

구강보건
지식

구강보건
실천

식생활 
행태

구강건강
영향지수

전신건강
지수

구강
보건
지식

1.00

구강
보건
실천

 08 1.00

식생활
행태  02  29** 1.00

구강건강
영향지수 -.03  07  18** 1.00

전신건강
지수 -.06 -.10  08  47** 1.00

** p<.01
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3.3 구조방정식 모형 분석

구조방정식 모형 분석 결과, 모형의 적합도는 χ2 값 
99.50에 대한 p값이 .000으로 작았으며, RMSEA는 .097
로 나타났다. 그러나, GFI와 CFI는 모두 0.9이상으로 권
장수용수준에 포함되었으며, NFI는 0.9에 근접하는 것으
로 나타나, 연구모형의 분석 결과를 수용하였다.

구조방정식 모형 분석 결과는 Table 4, Table 5와 같
다. 구강보건지식은 구강보건실천에 대하여 γ=.155, 
t=2.539로 유의한 효과를 미치는 것으로 나타났으며, 구
강보건지식은 식생활 행태에는 유의한 영향을 미치지 않
았다. 구강보건실천 정도는 구강건강에 β=-.001, t=-.008
로 영향을 미치지 않았고, 식생활행태는 구강건강영향지
수에 β=.172, t=2.560으로 유의한 영향을 미치고 있었다. 
구강건강영향지수는 전신건강지수에 β=.582, t=10.275로 
유의하게 영향을 미치고 있었다.

구강
보건
지식

구강
보건
실천

식생활
행태

구강건강
영향지수

전신
건강
지수

.152*

.052

-.001

.172*

.582*

χ2(df=34)=99.50, p=.000, RMSEA=.097, 
GFI=.964, NFI=.858, CFI=.900

[Fig. 2] Analysis of research model

[Table 4] Results of structural equation modeling analysis

경로 비표준화
경로계수

표준화
경로계수 t 값

구강보건지식→
           구강보건실천  .155  .155  2.539

구강보건지식→
           식생활행태  .052  .052   .802

구강보건실천→
           구강건강영향지수 -.000 -.001  -.008

식생활 행태→
           구강건강영향지수  .124  .172  2.560

구강건강영향지수→
           전신건강지수  .809  .582 10.275

 주) t 값의 절대값이 1.96보다 크면 유의수준 .05수준에서 
    유의함

[Table 5] Direct effects and indirect effects and total 

effects

결과
원인 직접효과 간접효과 총 효과 SMC

( R 2)

구강보건실천
구강보건지식 .155( 2.539)

-
.155( 2.539) .024

식생활행태
구강보건지식 .052( .802) - .052( .802)

.003

구강건강영향
구강보건실천
식생활 행태
구강보건지식

-.001( -.008)

.172( 2.560)

-

-

-

 .009( .557)

-.001( -.008)

.172( 2.560)

.009( .557)

.030

전신건강지수
구강보건실천
식생활 행태
구강건강영향
구강보건지식

-

-

.582(10.275)

-

-.000(-.008)

 .100(2.527)

-

 .005( .558)

-.000( -.008)

.100( 2.527)

.582(10.275)

.005( .558)

.339

주) 추정치는 표준화계수이며, ( )안의 값은 t 값으로 절대값
이 1.96보다 크면 유의수준 .05수준에서 유의함

4. 고안

본 연구는 유아교육기관을 담당하고 있는 보육교사를 
대상으로 구강보건지식, 구강보건실천, 식생활행태의 영
향을 알아보고, 구강건강, 구강건강영향지수와 전신건강
지수의 관련성을 파악하고자 구조방정식 모형 분석 결과
를 바탕으로, 변인간 직접효과와 간접효과를 분석하였다.

구강보건지식에 의한 구강보건실천의 설명력은 약 
2.4%로 낮은 수준이었으나, 구강보건실천에 대하여 구강
보건지식은 γ=.155, t=2.539로 유의한 직접효과를 미치는 
것으로 나타내었다. 정 등[14]의 연구에서 유아교육 및 보
건을 담당하는 유아교육기관교사는 유아에게 올바른 구
강위생관리가 이루어지기 위해 무엇보다도 자신의 구강
보건지식수준이 높아야 한다고 하였고, 백과 노[15]의 연
구에서 구강건강관리 인식이 높을수록 구강보건실천이 
높다고 하였다. 원과 박[16]의 연구에서 구강건강지식과 
구강건강실천의 상관관계는 치주질환, 치아우식증, 일반
치과지식의 점수와 양의 상관관계를 보여 구강건강지식 
총점수가 높을수록 치주질환, 치아우식증, 일반치과지식
이 높은 것으로 나타났고, 실천점수와도 양의 상관관계를 
보여 본 연구와 유사한 결과를 나타내었다. 하지만 전체
적으로 구강건강지식과 구강건강실천 사이의 상관관계는 
유의성이 없는 것으로 분석되어 본 연구의 설명력이 낮게 
나타난것과 유사하게 나타나 보육교사를 대상으로 구강
보건교육시 지식, 행동 및 태도가 직접적인 효과를 줄수 
있는 체계적인 프로그램을 제공하여야 한다고 생각된다.

식생활 행태에 대하여 구강보건지식은 γ=.052, t=.802
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로 유의한 직접효과를 미치지 않았다. 구강건강영향지수
에 대하여 구강보건실천은 유의한 직접효과를 미치지 않
았으며, 식생활 행태는 β=.172, t=2.560으로 유의한 직접
효과를 미치고 있었다. 구강보건지식은 구강보건실천과 
식생활 행태를 매개하는 간접효과의 크기가 .009였고 통
계적으로 유의하지 않았다. 구강건강영향지수 변인에 의
해 설명되는 변량은 약 3.0%였다. 김 등[17]연구에서 치
아건강과 식습관과의 관계에서 선호하는 음식에 있어서 
부드러운 음식을 선호한 사람이 치아건강상태가 좋지 않
고, 부드러운 음식과 딱딱한 음식을 고루 섭취한 사람이 
치아가 건강한 것으로 나타났다고 하여 구강보건증진과 
삶의 질 향상에 기여할 수 있도록 구강보건교육시 식이
조절과 관련된 예방교육이 이루어져야 한다고 생각된다.

전신건강지수에 대하여 구강건강영향지수는 β=.582, 
t=10.275로 유의한 직접효과를 미치는 것으로 나타났다. 
김과 민[13]의 연구에서 OHIP-14는 THI에 강한 정의 영
향을 보여 구강건강상태가 전신건강의 일부임을 나타내
어 본 연구와 유사한 결과를 나타내어 구강건강을 증진
하여 건강과 삶의 질을 향상시키는데 노력해야 된다고 
생각된다. 구강보건실천은 구강건강영향지수를 매개하는 
간접효과가 유의하지 않았고, 식생활 행태는 구강건강영
향지수를 매개로 전신건강지수에 유의한 간접효과를 미
치고 있었으며 간접효과의 크기는 .100이었고 t값은 
2.527이었다. 박 등[18]의 연구에서 식생활 습관이 양호
한 군에서 자신의 구강건강 상태가 좋다고 느끼는 비율
이 높았으며, 주관적 구강건강 수준도 더 높은 것으로 나
타났다. 김 [19]의 연구에서는 식습관은 건강점수와 유의
적인 양의 상관관계를 나타냈다고 보고하였고, 유 등[20]
의 연구에서도 식습관 점수와 삶의 질 사이에 정적 상관
관계를 보였다고 나타내어 보육교사의 구강건강증진행위
를 위해 구강건강에 대한 관심을 높일수 있는 구강보건
교육이 체계적으로 이루어져야한다고 생각된다.

구강보건지식의 전신건강지수에 대한 구강보건실천과 
식생활 행태 및 구강건강영향지수를 매개한 간접효과는 
크기는 .005였고 t=.558로 유의하지 않았다. 전신건강지
수가 이들 변인에 의해 설명되는 변량은 약 33.9%로 나
타났다. 김과 민[13]의 연구에서 구강보건실천이 구강건
강에 영향을 미치지 않는 것으로 나타나 본 연구 결과와 
유사하며 구강보건실천이 높은 사람이 구강건강이 좋지
만, 구강건강이 나쁜 경우에도 구강건강에 신경을 써서 
구강보건실천이 많을 수 있어 이러한 결과가 나타났고, 
김과 문[21]의 연구에서는 구강건강상태를 건강하다고 
응답한 경우 구강건강에 대한 관심을 갖지 않는 것으로 
나타났다. 또한 본 연구의 조사대상인 보육교사의 연령대
가 20대에서 50대로 넓게 분포되어 있다는 것도 한 요인

이라고 생각된다.
이에 본 연구의 제한점은 우리나라 유아교육기관 전체

를 대표하는 결과로 일반화하는데 부족함이 있어 더 많
은 표본수를 조사하여 일반화할 필요가 있으며 후속 연
구로는 객관적인 검사를 통해 구강건강상태와 구강건강
영향지수 및 전신건강지수와의 관계를 연구할 필요가 있
을 것으로 생각된다. 보육교사의 구강보건지식, 태도 및 
행동은 구강건강의 삶의 질과 전신건강에 영향을 미치는 
것으로 영유아 구강건강을 관리하는 보육교사를 대상으
로 하는 구강보건교육 프로그램이 개발되어 체계적으로 
이루어져야 한다고 생각된다.
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