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요  약  이 연구는 학부모의 에너지절약 인식 및 행동이 유아의 친환경태도와 환경보전지식에 미치는 영향을 알아보
는데 목적이 있다. 이를 위하여 2013년 6월 10일부터 30일까지 충남 N시의 농어촌형 어린이집에 다니는 유아와 부모 
160명을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 분석결과 첫째, 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 친환경태도에 미치는 
영향은 학부모의 환경보전의식, 에너지 전략의식이 유아의 친환경태도에 영향을 미쳤다. 둘째, 학부모의 에너지절약 
행동이 유아의 친환경태도에 미치는 영향은 학부모의 일반행동, 선택행동이 유아의 친환경태도에 영향을 미쳤다. 셋
째, 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 환경보전지식에 미치는 영향은 학부모의 환경보전지식, 에너지 전략의식이 
유아의 환경보전지식에 영향을 미쳤다. 넷째, 학부모의 에너지절약 행동이 유아의 환경보전지식에 미치는 영향은 학
부모의 일반행동, 선택행동이 유아의 환경보전지식에 영향을 미쳤다. 이상의 연구결과 학부모의 에너지절약 인식과 
행동은 유아의 친환경태도와 환경보전지식에 긍정적인 정(+)의 영향을 받는 것으로 나타났다. 이는 유아의 친환경태
도와 환경보전지식을 긍정적으로 높이기 위해 학부모의 바른 에너지절약인식과 행동의 중요함을 시사해 준 것이라 
할 수 있다.

Abstract  The purpose of this study was to figure out the effects of parents' energy conservation awareness and 
behaviors on young children's environment-friendly attitudes and environmental preservation knowledge. To 
achieve this, a survey was carried out to 160 kindergarten children and their parents in the farming and fishing 
communities located in N city, Chungnam through June 10 to June 30, 2013. The results of the analysis were 
as follows. First, the effect of parents' energy conservation awareness on young children's environment-friendly 
attitudes showed that parents' environmental preservation awareness and energy conservation awareness had an 
effect on young children's environment-friendly attitudes. Second, the effect of parents' energy conservation 
behaviors on young children's environment-friendly attitudes showed that parents' general behaviors and selective 
behaviors had an effect on young children's environment-friendly attitudes. Third, the effect of parents' energy 
conservation awareness on young children's environmental preservation knowledge showed that parents' 
environmental preservation knowledge and energy conservation awareness had an effect on young children's 
environmental preservation knowledge. Fourth, the effect of parents' energy conservation behaviors on young 
children's environmental preservation knowledge showed that parents' general behaviors and selective behaviors 
had an effect on young children's environmental preservation knowledge. As for findings stated above, parents' 
energy conservation awareness and behaviors had a positive effect on children's environment-friendly attitudes 
and environmental preservation knowledge. This implies that parents' right energy conservation awareness and 
behaviors are important to enhance children's positive environment-friendly attitudes and environmental 
preservation knowledge.

Key Words : Energy Conservation Awareness, Energy Conservation Behaviors, Environment-Friendly Attitudes, 
Environmental Preservation Knowledge, Parents



한국산학기술학회논문지 제14권 제10호, 2013

4820

1. 서론 

유아의 환경교육은 선택이 아닌 생존을 위한 필수이
며, 단순히 자연이 어떠한가에 대한 교육이 아니다[1]. 그
것은 우리가 현재와 미래를 위해 생태학적으로 존속 가
능한 환경을 보전할 수 있도록 우리의 행동을 변화시키
는 것이기 때문이다[2]. 즉, 환경교육을 통해서 인간이 계
속 살아가야 할 터전인 환경을 보전할 수 있는 지식과 태
도를 기름으로 해서 계속되는 심각한 환경문제를 해결할 
수 있다.

이러한 환경교육의 목적은 형식 교육 또는 비형식 교
육을 통해 모든 연령의 사람들에게 지속가능한 개발 개
념과 책임감 있는 시민으로서의 자질을 가르치는데 있다. 
그리고 그들의 삶 속에서 환경에 관한 문제의식을 발달
시키는 것이다. 인간도 자연의 일부이므로 환경의 위기는 
곧 인간의 위기이기도 함을 깨닫고, 환경에 대한 지식획
득과 분석, 종합, 의사소통, 적용 및 평가할 수 있는 능력
을 길러 환경문제 해결에 능동적으로 참여하는 자세가 
필요하다.

이러한 환경교육의 목적을 달성하기 위해서는 어린시
기부터 적절한 환경교육을 통하여 유아들로 하여금 자신
을 둘러싸고 있는 주위 환경을 가치 있게 의식하고 보존
하고자 노력하는 태도를 형성하게 하는 것이 필요하다
[1,3].

유아기는 환경교육의 결정적 시기로 이 시기에 형성된 
유아들의 환경에 대한 감각이나 태도는 자연환경에 대한 
추후 학습에 결정적인 영향을 미친다[4]. 이러한 이유로 
여러 학자들[5,6]은 환경에 대한 긍정적인 행동 형성을 
위해 취학 전이나 유치원 그리고 초등학교 저학년 때 가
치 및 태도 육성 등의 교육에 비중을 두어야 한다고 제안
하였다. 따라서 생태적으로 존속 가능한 환경을 보전할 
수 있도록 하기 위해서는 유아기 때부터 환경에 대한 긍
정적인 태도를 길러주는 것이 필요하다.

유아들을 대상으로 한 환경교육은 생활에 기초한 구체
적인 경험이 유아교육과정에 반영되어 유아의 하루 일과
와 생활 속에서 제공될 때 교육효과 또한 극대화된다[7]. 
이는 유아들에게 환경에 대한 긍정적인 행동을 이끌기 
위한 결정적인 건전한 환경에 대한 태도는 일상적인 삶
의 경험의 가치로서 형성되기 때문이다[8]. 

일반적으로 에너지절약에 대한 인식과 행동은 에너지
절약 의식에 영향을 받는다[9,10]. Gladhart & Roosa[11] 
및 Claxton et al.[12] 등은 에너지절약 행동이 에너지절약 
의식, 소비자의 인구통계적 특성에 따라 차이가 있는 것
으로 분석하였다. Verhallen & Raaij[13] 또한 에너지 문
제에 대한 소비자 인식 여부를 통해서 가정 내의 에너지

절약이 예측된다고 주장하였다. Stern & Gardner[14]도 
에너지절약에 대한 가치, 믿음 및 태도 등은 에너지절약 
행동과 관련된 사회적․심리적 요인들에 대해 영향을 받
는다고 하였다.

Poortinga et al.[15]의 연구에서도 환경에 대한 관심과 
각종 에너지절약 대책의 수용과 관련한 환경에 대한 관
심이 높은 응답자는 큰 에너지절약 대책보다 작은 에너
지절약 대책에 더 영향을 받아들이는데 반해, 환경에 대
한 관심이 낮은 응답자는 정반대의 경향을 보이는 것으
로 나타났다. 

Brandon & Lewis[16]는 환경에 대한 태도와 믿음이 
에너지절약 활동에 중요한 요소임을 밝혔으며, 성영애
[17]는 환경의식적 행동을 하기 위해서 경제적 비용인식
이 클수록 환경문제에 대한 관심도가 높아지는 경향이 
있음을 밝혔다. 또한 정유정[18]의 연구에서도 재활용 행
동시 금전적 보상에 대한 분석결과 경제적 비용인식이 
클수록 환경태도와 보전의식이 높은 것으로 나타났다. 이
러한 사실을 통해 볼 때 경제적 비용인식이 환경보전의
식과 에너지절약 인식 및 에너지절약 행동에 영향을 미
침을 유추해 볼 수 있다.

특히, 가정에서의 에너지소비는 국가마다 중요한 에너
지절약 목표집단으로 간주될 수 있다. 가정에서 에너지소
비와 관련된 행동을 에너지절약 추진목표로 설정함으로
써 가정에서 사용하는 에너지를 줄일 수 있다[19]. 따라
서 가정에서의 학부모의 에너지절약 인식 및 행동이 유
아의 친환경태도와 환경보전지식에 긍정적인 영향을 미
칠 것이다.

이에 본 연구에서는 학부모의 에너지절약 인식 및 행
동이 유아들의 친환경태도와 환경보전지식에 미치는 영
향을 파악하여 그 시사점을 제안하는데 본 연구의 목적
을 갖는다.

2. 연구방법

2.1 분석의 틀

2.2.1 연구모형

그동안 연구되어 온 국내 유아환경교육 선행연구들을 
살펴보면 직접적인 자연체험활동을 통해 환경교육 활동
을 실시한 연구와 물교육 프로그램이나 가정연계 중심 
환경교육 프로그램을 개발하여 적용한 연구들이 있다
[20-23]. 또한 그림책을 활용하여 환경교육활동을 실시하
고 유아의 환경에 대한 지식, 태도, 행동 등에 미치는 효
과를 검증한 연구들이 있다[4,24].
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이처럼 다양한 방법으로 유아환경교육을 위한 연구들
이 진행되어 왔다. 하지만 유아기에 환경에 대한 지식, 태
도, 행동을 형성하기 위한 교수방법 중 가장 효과적인 방
법은 가정에서의 활동인데 현장에서 부모의 절약행동을 
통한 체험을 실행하기엔 주변환경, 시간의 제약 등 현실
적인 어려움이 많다.

따라서 본 연구에서는 앞에서 살펴본 바와 같이 기존 
문헌 고찰을 토대로 변수를 구성하였다. 먼저, 독립변수
로 에너지절약 인식과 에너지절약 행동을 구성하였다. 여
기서 에너지절약 인식으로는 경제적 비용인식, 환경보전
의식, 에너지절약 의식을, 에너지절약 행동은 일반행동, 
선택행동, 자제행동으로 구분하였다. 그밖에 종속변수로 
유아의 친환경태도와 환경보전지식을 사용하였는데 이를 
도식화하면 다음과 같다.

Energy conservation awareness

Economic cost awareness

Environmental preservation awareness

Energy conservation awareness

Energy conservation behaviors

General behaviors

Selective behaviors

Restrained behaviors

Environment
-friendly
attitudes

Environmental
preservation
knowledge

Parents

Young children

[Fig. 1] Research model

2.2.2 가설설정

앞에서 살펴본 바와 같이 성영애[17]는 환경의식적 행
동을 하기 위해 경제적 비용인식이 클수록, 환경의식적 
행동이 번거롭지 않다고 느낄수록 환경문제에 대한 관심
도가 높아지는 것으로 분석하였다. 변순희[25]는 금전적 
보상 요구도가 환경친화적 행동에 영향을 미치는 것으로 
분석하였다. 또한 Long[26]은 정부의 세금정책으로 투자
비용을 지원할 때 각 가정은 에너지절약 실천을 위해 비
용을 더 지불한다고 하였다. 

따라서 가정에서의 학부모의 에너지절약 인식 및 행동
은 가정에서 소비하는 에너지에 대한 경제적 비용인식과 
환경보전의식, 에너지절약 의식이 클수록 절약 행동 실천
과 유아의 친환경태도 또한 높아질 것이므로 다음과 같

이 가설을 설정하였다.

H1 : 학부모의 에너지절약 인식은 유아의 친환경태도
에 유의미한 영향을 미칠 것이다.

H2 : 학부모의 에너지절약 행동은 유아의 친환경태도
에 유의미한 영향을 미칠 것이다.

Brandon & Lewis[16]는 환경에 대한 태도와 믿음이 
에너지절약 활동에 중요한 요소라고 주장하였으며, 
Poortinga et al.[15]은 환경에 대한 관심이 높은 소비자는 
효과가 큰 에너지절약 대책보다 효과가 작은 대책을 더 
수용함을 입증하였다. 오세진 외[27]의 연구에서는 에너
지절약 행동을 위한 선행요인 모형을 검증한 결과 환경
에 대한 태도는 환경관련 지식에 유의한 영향을 주는 것
으로 나타났으며, 환경에 대한 염려는 직접적으로 행동의
도와 에너지절약 행동에 영향을 주는 것으로 파악하였다.

Gladhart & Roosa[11]와 Claxton et al.[12] 등도 에너
지절약 행동은 에너지절약 의식, 소비자의 사회 경제적 
특성에 따라 차이가 있는 것으로 분석한 바 있다. 여기서 
그는 가전기기의 에너지 사용비용에 대한 지식수준이 낮
은 사람은 에너지비용을 더 많이 부담하는 것으로 나타
났다. 또한 최남숙[28]의 연구에서도 에너지절약 의식의 
변화를 통해 장기적인 에너지절약 행동의 영향력을 발휘
한다고 분석하였다. 특히, 최남숙[9]의 연구에서는 에너
지절약 의식이 높을수록 에너지절약 행동 수준이 높은 
것으로 분석되었다.

이러한 이론적 근거를 바탕으로 학부모의 에너지 절약
인식 및 행동은 유아의 환경보전지식에 영향을 미칠 것
으로 판단하여 다음과 같은 가설을 설정하였다.

H3 : 학부모의 에너지절약 인식은 유아의 환경보전지
식에 유의미한 영향을 미칠 것이다.

H4 : 학부모의 에너지절약 행동은 유아의 환경보전지
식에 유의미한 영향을 미칠 것이다.

2.2 조사대상 및 조사방법

본 연구의 조사대상은 충남 N시의 농어촌형 어린이집
에 다니는 유아와 부모 160명으로 유아와 학부모가 동일
한 가정 내에서 거주하며 생활하고 있는 유아와 부모를 
대상으로 하였다. 

조사방법은 학부모에게는 자기기입식 설문조사 방식
으로 본 연구자가 어린이집 교사의 도움을 받아 연구목
적을 설명 후 유아 부모에게 설문지를 전달하였다. 또한 
유아의 친환경태도와 환경보전지식을 알아보는 설문지는 
어린이집 교사의 도움을 받아 실시하였다. 설문조사는 
2013년 6월 10일부터 6월 30일까지 실시하였으며, 수거
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된 설문지 중 불성실 응답자와 결측치 11부를 제외한 
149부를 최종 분석에 사용하였다.

2.3 측정변수와 설문지 구성

본 연구의 측정도구는 본 연구의 목적에 맞추어 명목
척도의 인구사회적 특성과 Likert 5점 척도의 에너지절약 
인식과 에너지절약 행동, Likert 4점 척도의 친환경태도
와 환경보전지식의 5개 영역, 총 69문항으로 구성하였다. 

2.3.1 에너지절약 인식

에너지절약 인식은 에너지 소비행동실천에 따른 관념
적 사고를 말한다[10]. 

본 연구에서 에너지절약 인식을 측정하기 위해 경제적 
비용인식, 환경보전의식, 에너지절약 의식으로 구분하여 
총 12문항의 Likert 5점 척도로 구성하였다. ‘매우 그렇
다’ 5점, ‘그렇다’ 4점, ‘보통’ 3점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘전
혀 그렇지 않다’ 1점으로 측정하여 점수가 높을수록 각 
문항에 대한 인식이 높은 것으로 볼 수 있다.

2.3.2 에너지절약 행동

에너지절약 행동은 전기, 물, 석유 등을 아껴쓰는 것뿐
만 아니라 자원의 재활용 및 물자절약 등의 자원을 절약
하는 것과 환경오염을 예방하는 것을 말한다. 이는 거주
하고 있는 가정내에서 에너지소비를 줄이기 위해 습관적
으로 실천하거나, 고효율 에너지사용기기를 구입하는 행
위를 말한다[29]. 본 연구에서 에너지절약 행동을 측정하
기 위해 일반행동, 선택행동, 자제행동으로 구분하여 총 
15문항의 Likert 5점 척도로 구성하였으며 점수화방법은 
에너지절약 인식과 같다.

2.3.3 친환경태도

친환경태도란 자연과 더불어 살아가는데 있어 자연과
의 깊은 교감을 통해 호기심과 정의심을 갖고 생명에 대
한 존중 의식을 바탕으로 자연에 대한 깊은 이해와 사랑
을 느끼게 하며, 자연을 보호하려는 태도를 말한다[30]. 

본 연구에서의 친환경태도를 측정하기 위한 도구는 유
아용 자연친화적 태도 검사도구[1,31,32]를 기초로 본 연
구에 맞도록 수정‧보완하여 자연보호, 자원절약, 동식물
에 대한 애호와 관심, 생명에 대한 존중의식, 인공적인 환
경보다 자연환경에 대한 선호 등의 총 18문항으로 구성
하였다. 

검사는 각 문항마다 동일한 상황에 대하여 환경에 대
한 긍정적인 태도와 부정적인 태도를 보이는 상반된 두 
부류를 유아에게 설명하고, 유아가 자신이 어느 쪽과 비
슷한지 크기가 다른 3개의 원모양 카드를 보여주고 아주 

많이 비슷한가, 비슷한가, 아주 조금 비슷한가를 선택하
게 하였다. 이 검사의 평가기준은 4점 척도로서 환경에 
대한 매우 긍정적인 태도에서부터 매우 부정적인 태도까
지 4단계로 나누어 각각 4, 3, 2, 1점으로 채점하였다. 즉, 
긍정적인 태도의 큰 원을 선택하면 4점, 긍정적인 태도의 
작은 원을 선택하면 3점, 부정적인 태도의 작은 원을 선
택하면 2점, 부정적인 태도의 큰 원을 선택하면 1점으로 
채점하였다. 총점의 범위는 18점에서 72점이며, 채점된 
점수의 합이 유아의 친환경태도 검사의 점수이다.

2.3.4 환경보전지식

환경보전지식은 환경보전을 위한 인지적 영역으로 환
경을 보전하기 위해 필요한 환경문제에 관련된 사실, 개
념 및 관념을 말한다[1]. 

본 연구에서 환경보전지식을 측정하기 위해 한태현
[33]과 박세영[1]이 제작한 환경보전지식 검사도구를 기
초로 본 연구에 맞도록 수정‧보완하여 총 16문항으로 구
성하였다. 

2.4 분석방법

본 연구에서 수집된 모든 자료는 각 검사의 채점 기준
에 근거하여 점수화한 후, 자료 분석은 SPSS WIN 17.0 
프로그램을 활용하였다. 

첫째, 조사대상자의 일반적 특성에 대해 알아보기 위
하여 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 측정도구의 타당성을 
검증하기 위하여 요인분석을 실시하였으며, 신뢰도 검증
을 위하여 Cronbach's α계수를 산출하였다. 셋째, 각 변수
간 상관관계를 알아보기 위하여 상관관계 검증을 실시하
였다. 넷째, 학부모의 에너지절약 인식 및 행동이 유아의 
친환경태도와 환경보전지식에 미치는 영향에 알아보기 
위하여 다중회귀분석을 실시하였다.

3. 연구결과

3.1 조사대상자의 일반적 특성

다음 Table 1은 조사대상자의 일반적 특성에 대해 알
아보기 위하여 빈도분석을 실시한 결과이다. 분석결과 성
별은 남자 22명(14.8%), 여자 127명(85.2%)으로 나타났
고, 연령은 30대 이하 107명(71.8%), 40대 이상 42명
(28.2%)으로 나타났다. 교육수준은 고졸이하 42명
(28.2%), 전문대졸 70명(47.0%), 대학교졸 이상 37명
(24.8%)으로 나타났고, 가정 월평균 소득은 200만원 미만 
42명(28.2%), 200-300만원 53명(35.6%), 300-400만원 37
명(24.8%), 400만원 이상 17명(11.4%)으로 나타났다. 직
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업은 주부 65명(43.6%), 관리, 사무직 26명(17.4%), 판매
서비스직 21명(14.1%), 생산직 14명(9.4%), 전문기술직 
10명(6.7%)으로 나타났고, 주택형태는 아파트 82명
(55.0%), 단독주택 37명(24.8%), 연립주택 30명(20.1%)으
로 나타났다. 주택면적은 19평 이하 21명(14.1%), 20-29
평 70명(47.0%), 30평 이상 58명(38.9%)으로 나타났고, 
가족 수는 3명 이하 34명(22.8%), 4명 68명(45.6%), 5명 
이상 47명(31.5%)으로 나타났다.

Classification N %

Sex
Male 22 14.8

Female 127 85.2

Age
Under 30s 107 71.8

Over 40s 42 28.2

Educational 
level

Under high school graduate 42 28.2

College graduate 70 47.0

Over university graduate 37 24.8

Average 
monthly 
family 
income 

Under 2 million won 42 28.2

2-3 million won 53 35.6

3-4 million won 37 24.8

Over 4 million won 17 11.4

Occupation

Technical skill 10 6.7

Sales and service 21 14.1

Production 14 9.4

Management, office 26 17.4

Housewife 65 43.6

Other 13 8.7

House type

Detached house 37 24.8

Row house 30 20.1

Apartment 82 55.0

House area

Under 19 pyeong 21 14.1

20-29 pyeong 70 47.0

Over 30 pyeong 58 38.9

Family size

Under 3 persons 34 22.8

4 persons 68 45.6

Over 5 persons 47 31.5

Total 149 100.0

[Table 1] General characteristics of those surveyed

3.2 측정도구의 타당성 및 신뢰도 검증

변수의 타당성을 검증하기 위해 본 연구에서는 구성개
념 타당도를 검증하기 위한 탐색적 요인분석(exploratory 
factor analysis)을 사용하였다. 타당성이란 측정을 위해 

개발한 도구를 사용하여 측정하고자 하는 개념이나 속성
을 얼마나 정확하게 측정할 수 있는가를 나타내는 지표
이다. 특히, 요인의 수를 최소화하여 정보의 손실을 최소
화하기 위해 주성분분석(principal components analysis)방
식을 이용하였고, 회전방식은 직각회전인 베리맥스
(varimax)방식을 사용하였다. 요인의 수 결정은 고유값
(eigen value)이 1 이상인 요인만을 선택하였으며, 각 변
수와 요인간의 상관하였음을 나타내주는 요인 적재치
(factor loading)는 그 값이 0.4 이상인 경우를 유의한 것
으로 판단하였다. 또한 본 연구에서 다 문항 척도로 측정
된 문항이 동질적인 문항들로 구성되었는지 신뢰도를 검
증하기 위해 문항간의 내적 일치도를 보는 Cronbach's α
계수를 산출하였다. 일반적으로 신뢰도의 척도인 
Cronbach's α값은 정해진 기준이 없지만 .60 이상이면 신
뢰도가 있다고 보며 .50 이상이면 분석하는데 큰 문제가 
없는 것으로 본다.

3.2.1 에너지절약 인식에 대한 타당성 및 신뢰도 

검증

다음 Table 2는 에너지절약 인식에 대한 12개의 문항
에 대하여 요인분석을 실시한 결과이다. 

그 결과 총 3개의 요인이 도출되었고, 각 요인을 구성
하는 문항들의 중심개념을 바탕으로 요인 명을 부여하였
다.

요인 1(28.171%)은 ‘경제적 비용인식’으로 명명하였
고, 요인 2(24.418%)는 ‘에너지 전략의식’으로 명명하였
으며, 요인 3(18.913%)은 ‘환경보전의식’으로 명명하였
다. 이 3개의 요인 적재 값이 ±.4 이상으로 나타나 추출된 
요인은 타당성이 확보된 것으로 분석되었으며, 신뢰도 또
한 모두 .6 이상으로 나타나 신뢰할 수 있는 수준인 것으
로 볼 수 있다.

3.2.2 에너지절약 행동에 대한 타당성 및 신뢰도 

검증

다음 Table 3은 에너지절약 행동에 대한 15개의 문항
에 대하여 요인분석을 실시한 결과이다. 그 결과 총 3개
의 요인이 도출되었고, 각 요인을 구성하는 문항들의 중
심개념을 바탕으로 요인 명을 부여하였다.

요인 1(24.397%)은 ‘자제행동’으로 명명하였고, 요인 
2(24.279%)는 ‘선택행동’으로 명명하였으며, 요인 
3(23.632%)은 ‘일반행동’으로 명명하였다. 이 3개의 요인 
적재 값이 ±.4 이상으로 나타나 추출된 요인은 타당성이 
확보된 것으로 분석되었으며, 신뢰도 또한 모두 .6 이상
으로 나타나 신뢰할 수 있는 수준인 것으로 볼 수 있다.
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Classification

Component

Economic cost 
awareness

Energy conservation 
awareness

Environmental preservation 
awareness

1. I think about fuel expenses seriously when heating my home. .833 .135 .164

3. I think about expenses seriously when using hot water usually. .813 .104 .139

2. I seriously think about how much electric charges are when running an 
air condition. 

.775 .277 .162

5. I think about fuel efficiency or fuel expenses seriously when running a 
private car. 

.748 .182 .195

4. I seriously think about how I can lower electric charges when using 
household electric appliances.  

.706 .318 .191

11. I think that energy conservation from my home should be practiced to 
solve the climate change problem by global warming. 

.140 .870 .217

10. I think the practice of energy conservation important to solve lack of 
energy resources. 

.179 .815 .196

9. I am usually interested in the energy conservation problem by energy 
consumption at home. 

.256 .746 .122

12. The practice of energy conservation in my family will help family 
economy and state economy. 

.229 .745 .210

7. I think that the excessive use of electric power when using household 
electric appliances usually causes environmental pollution in the process 
of electricity generation. 

.112 .201 .881

8. I usually think that car running causes serious air pollution. .210 .301 .804

6. I think that the use of heating fuel at home has a serious effect on 
environmental pollution. 

.375 .164 .745

Eigen value 3.381 2.930 2.270

Variance explanation(%) 28.171 24.418 18.913

Cumulative explanation(%) 28.171 52.589 71.502

Cronbach's ɑ .878 .861 .838

[Table 2] The validity and reliability of energy conservation awareness

Classification

Component

Restrained 
behaviors

Selective 
behaviors

General 
behaviors

25. I refrain from watching TV to cut the use of electric power. .878 .229 -.029

27. I refrain from using a private car. .829 .094 .154

26. I reduce the lighting hour of unnecessary light. .781 .231 .245

23. I reduce the duration of air conditioner usage or the intension of air conditioning in the 
summer. 

.771 .362 .283

24. I reduce heating hours or the intension of heating in the winter. .717 .358 .333

19. I choose an energy conserving type at my house when buying an air conditioner. .204 .867 .285

21. I choose an energy conserving type at my house when buying a TV. .218 .865 .214

20. I choose an energy conserving type at my house when buying a refrigerator. .229 .839 .333

22. I choose an energy conserving type at my house when buying a car. .245 .688 .203

18. I choose an energy conserving type at my house when buying a light. .348 .566 .291

14. I unplug in the season when air conditioners are not used. .063 .227 .860

13. I check light-outs of light in minute detail when going out. .120 .289 .823

15. I do not leave it turned on unnecessarily when running indoor heating or heater. .136 .249 .766

17. I plug household electric appliances out when not in use. .229 .160 .688

16. I keep enough state without putting too much stuff in a refrigerator. .267 .224 .655

Eigen value 3.659 3.642 3.545

Variance explanation(%) 24.397 24.279 23.632

Cumulative explanation(%) 24.397 48.676 72.308

Cronbach's ɑ .913 .906 .870

[Table 3] The validity and reliability of energy conservation behaviors
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Classification

Energy conservation awareness Energy conservation behaviors
Environment-

friendly attitudes

Environmental 
preservation 
knowledge1 2 3 1 2 3

Economic cost awareness 1

Environmental preservation awareness .511*** 1

Energy conservation awareness .502*** .512*** 1

General behaviors .446*** .439*** .605*** 1

Selective behaviors .523*** .467*** .637*** .604*** 1

Restrained behaviors .449
***

.442
***

.536
***

.474
***

.601
***

1

Environment-friendly attitudes .297
***

.380
***

.477
***

.465
***

.534
***

.439
***

1

Environmental preservation knowledge .316*** .454*** .389*** .374*** .407*** .317*** .534*** 1
***p<.001

[Table 4] The relationship between variables

3.3 가설의 검증

본 연구에서는 상관관계분석을 실시하여 앞서 제시한 
각 항목변수의 관계를 검증하였고, 상관관계분석을 통하
여 검증된 학부모의 에너지절약 인식 및 행동을 독립변
수로, 유아의 친환경태도 및 환경보전의식을 종속변수로 
하여 다중회귀분석을 실시함으로써 각 변수들의 인과관
계를 검증하였다.

3.3.1 각 변수간 상관관계 검증

다음 Table 4는 각 변수간 상관관계를 알아보기 위하
여 상관분석을 실시한 결과이다. 분석결과 먼저 학부모의 
에너지절약 인식의 하위요인별 경제적 비용인식, 환경보
전의식, 에너지절약의식은 유아의 친환경태도 및 환경보
전의식과 통계적으로 유의미한 정(+)의 상관관계가 나타
났다(p<.001). 또한 학부모의 에너지절약 행동의 하위요
인별 일반행동, 선택행동, 자제행동도 유아의 친환경태도 
및 환경보전의식과 통계적으로 유의미한 정(+)의 상관관
계가 나타났다(p<.001). 

3.3.2 가설1의 검증

다음 Table 5는 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 
친환경태도에 미치는 영향을 검증하기 위하여 다중회귀
분석을 실시한 결과이다. 분석결과 회귀모형의 설명력은 
23.8%이고, 회귀식은 통계적으로 유의미한 것으로 분석
되었다(F=16.388, p<.001). 독립변수별로는 학부모의 환
경보전의식, 에너지 전략의식이 유아의 친환경태도에 통
계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났
다(p<.05). 즉, 에너지 전략의식이 높아지면 유아의 친환
경태도는 .378의 상승이 있는 것으로 나타났고, 환경보전
의식이 높아지면 유아의 친환경태도는 .179의 상승이 있

는 것으로 나타났다. 따라서 유아의 친환경태도 향상을 
위해서는 학부모의 환경보전의식, 에너지 전략의식이 중
요한 요인임을 알 수 있다.

Classification β t p F R²

(constant)  6.053 .000

16.388*** .238

Economic cost awareness .016 .183 .855

Environmental preservation 
awareness

.179 2.012* .046

Energy conservation 
awareness

.378 4.275*** .000

*p<.05, ***p<.001

[Table 5] The effect of parents' energy conservation 

awareness on young children's environment- 

friendly attitudes

3.3.3 가설2의 검증

다음 Table 6은 학부모의 에너지절약 행동이 유아의 
친환경태도에 미치는 영향을 검증하기 위하여 다중회귀
분석을 실시한 결과이다. 분석결과 회귀모형의 설명력은 
31.7%이고, 회귀식은 통계적으로 유의미한 것으로 분석
되었다(F=23.942, p<.001). 독립변수별로는 학부모의 일
반행동, 선택행동이 유아의 친환경태도에 통계적으로 유
의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05). 즉, 
선택행동이 높아지면 유아의 친환경태도는 .325의 상승
이 있는 것으로 나타났고, 일반행동이 높아지면 유아의 
친환경태도는 .197의 상승이 있는 것으로 나타났다. 따라
서 유아의 친환경태도 향상을 위해서는 학부모의 일반행
동, 선택행동이 중요한 요인임을 알 수 있다.
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Classification β t p F R²

(constant)  6.436 .000

23.942
***

.317
General behaviors .197 2.273

*
.024

Selective behaviors .325 3.408** .001

Restrained behaviors .151 1.747 .083
*
p<.05, 

**
p<.01, 

***
p<.001

[Table 6] The effect of parents' energy conservation 

behaviors on young children's environment- 

friendly attitudes 

3.3.4 가설3의 검증

다음 Table 7은 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 
환경보전지식에 미치는 영향을 검증하기 위하여 다중회
귀분석을 실시한 결과이다. 분석결과 회귀모형의 설명력
은 22.5%이고, 회귀식은 통계적으로 유의미한 것으로 분
석되었다(F=15.352, p<.001). 독립변수별로는 학부모의 
환경보전지식, 에너지 전략의식이 유아의 환경보전지식
에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나
타났다(p<.05). 즉, 환경보전의식이 높아지면 유아의 환
경보전지식은 .328의 상승이 있는 것으로 나타났고, 에너
지 전략의식이 높아지면 유아의 환경보전지식은 .196의 
상승이 있는 것으로 나타났다. 따라서 유아의 환경보전지
식 향상을 위해서는 학부모의 환경보전의식, 에너지 전략
의식이 중요한 요인임을 알 수 있다.

Classification β t p F R²

(constant) -.381 .704

15.352*** .225

Economic cost awareness .050 .563 .575

Environmental 
preservation awareness

.328 3.658*** .000

Energy conservation 
awareness

.196 2.204
*

.029

*p<.05, ***p<.001

[Table 7] The effect of parents' energy conservation 

awareness on young children's environment 

preservation knowledge

3.3.5 가설4의 검증

다음 Table 8은 학부모의 에너지절약 행동이 유아의 
환경보전지식에 미치는 영향을 검증하기 위하여 다중회
귀분석을 실시한 결과이다. 분석결과 회귀모형의 설명력
은 17.9%이고, 회귀식은 통계적으로 유의미한 것으로 분
석되었다(F=11.738, p<.001). 독립변수별로는 학부모의 
일반행동, 선택행동이 유아의 환경보전지식에 통계적으
로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다

(p<.05). 즉, 선택행동이 높아지면 유아의 환경보전지식
은 .244의 상승이 있는 것으로 나타났고, 일반행동이 높
아지면 유아의 환경보전지식은 .188의 상승이 있는 것으
로 나타났다. 따라서 유아의 환경보전지식 향상을 위해서
는 학부모의 일반행동, 선택행동이 중요한 요인임을 알 
수 있다.

Classification β t p F R²

(constant)  .679 .498

11.738
***

.179
General behaviors .188 1.985

*
.049

Selective behaviors .244 2.338* .021

Restrained behaviors .080 .849 .397
*
p<.05, 

***
p<.001

[Table 8] The effect of parents' energy conservation 

behaviors on young children's environment 

preservation knowledge

4. 논의 및 결론 

전체적인 연구결과를 요약하면 다음과 같다.
첫째, 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 친환경태도

에 미치는 영향을 검증한 결과 학부모의 환경보전의식, 
에너지 전략의식이 유아의 친환경태도에 통계적으로 유
의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05). 즉, 
에너지 전략의식이 높아지면 유아의 친환경태도는 .378
의 상승이 있는 것으로 나타났고, 환경보전의식이 높아지
면 유아의 친환경태도는 .179의 상승이 있는 것으로 나타
났다. 

둘째, 학부모의 에너지절약 행동이 유아의 친환경태도
에 미치는 영향을 검증한 결과 학부모의 일반행동, 선택
행동이 유아의 친환경태도에 통계적으로 유의한 정(+)의 
영향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05). 즉, 선택행동이 
높아지면 유아의 친환경태도는 .325의 상승이 있는 것으
로 나타났고, 일반행동이 높아지면 유아의 친환경태도는 
.197의 상승이 있는 것으로 나타났다. 

셋째, 학부모의 에너지절약 인식이 유아의 환경보전지
식에 미치는 영향을 검증한 결과 학부모의 환경보전지식, 
에너지 전략의식이 유아의 환경보전지식에 통계적으로 
유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05). 
즉, 환경보전의식이 높아지면 유아의 환경보전지식은 
.328의 상승이 있는 것으로 나타났고, 에너지 전략의식이 
높아지면 유아의 환경보전지식은 .196의 상승이 있는 것
으로 나타났다. 

넷째, 학부모의 에너지절약 행동이 유아의 환경보전지
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식에 미치는 영향을 검증한 결과 학부모의 일반행동, 선
택행동이 유아의 환경보전지식에 통계적으로 유의한 정
(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05). 즉, 선택행
동이 높아지면 유아의 환경보전지식은 .244의 상승이 있
는 것으로 나타났고, 일반행동이 높아지면 유아의 환경보
전지식은 .188의 상승이 있는 것으로 나타났다. 

이상의 전체적인 연구결과 학부모의 에너지절약 인식
과 행동이 유아의 친환경태도와 환경보전지식에 긍정적
인 정(+)의 영향을 받는 것으로 나타났다. 이는 유아의 친
환경태도와 환경보전지식을 긍정적으로 높이기 위해 학
부모의 바른 에너지절약 인식과 행동의 중요함을 시사해 
준 것이라 할 수 있다.

이같은 결과는 가정에서의 부모의 에너지절약 인식이 
일반행동, 선택행동 및 자제행동 등의 에너지절약 행동에 
긍정적인 영향을 미치고, 에너지절약 의식은 가정에서 에
너지소비와 관련된 에너지절약 문제에 대한 관심과 에너
지절약 실천의 중요성과 필요성을 재인식시켜 준 결과를 
의미한다. 이러한 에너지절약 인식이 높을수록 일반적 에
너지절약행동(일반행동), 에너지절약형 기기의 선택행동
(선택 행동), 에너지사용기기 사용의 자제 행동(자제행동) 
성향이 많아지는 것으로 판단할 수 있다. 이는 결론적으
로 학부모의 에너지절약 인식 및 실천 행동은 아는 것, 
느끼는 것, 행동하는 것을 균형있게 생활 속에 직접 부모
가 실천해 보임으로서 유아의 환경보전지식 및 태도에 
긍정적인 영향을 미친다는 사실과 함께 생활 속 현장에 
부합한 유아환경교육의 한 방법으로 보다 유용한 정보를 
제공해 줄 수 있을 것이다. 따라서 아동기나 청소년들과
는 달리 유아들의 경우 정서적 유대감 형성에 바탕을 두
고 이루어지는 이러한 친환경적태도와 지식함양은 앞으
로 유아들의 삶과 연관되어 지속될 수 있는 유아의 발달
에 적합한 접근법으로 그 효과를 기대할 수 있을 것이다.

마지막으로 본 연구에서의 조사대상이 충남지역의 어
린이집 유아와 학부모라는 특정지역과 대상에 국한된 점
에서 결과를 일반화하는데 제한을 갖는 바, 따라서 향후 
연구에서는 다양한 지역과 대상을 고려한 전국적 조사가 
요구된다.
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