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숲에서의 자유놀이가 유아의 사회성 발달에 미치는 영향
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요  약  본 연구의 목적은 숲에서 유아들의 자유놀이가 유아의 사회성 발달에 미치는 영향을 알아보는 것이다. 이 
연구를 위해 제주시 H 유치원의 만 4세 유아 24명이 참여하였다. 참여자들은 매회 2시간씩 자신들의 흥미와 요구에 
따라 자발적으로 숲에서의 자유놀이를 하였다. 이 자유놀이는 매주 2회씩, 총 12주에 걸쳐 수행되었다. 숲에서의 자유
놀이활동의 효과를 검증하기 위해 전후검사 t-검증을 실시하였으며 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 숲에서의 자유놀이
활동은 유아의 사회성을 향상시켰다. 둘째, 숲에서의 자유놀이활동은 사회성의 하위요인인 협동성, 조망수용능력, 자
율성, 그리고 상호작용 모두에 유의한 향상을 가져왔다. 이러한 연구결과를 통해 숲은 유아들 스스로 다양하고 새로
운 놀이를 만들 수 있는 풍부한 자연물을 제공하며, 숲에서의 이러한 놀이활동은 유아들 상호간에 활발한 교류를 통
해 원만한 친구관계를 형성하게 할뿐만 아니라 유아들의 사회성 발달에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있다. 

Abstract  The purpose of this research is to examine the effects of infants’ free play in forests on the 
development of their sociality. The 24 infants of a kindergarten in Jeju city, who is four years old, participated 
in the research. Participants freely played in forests for two hours at each time according to their own interests 
and demands, and this play performed twice every week for total 12 weeks. The results are as followed. Firstly, 
the free play activities in forests improved the infants’ sociality. Secondly, the activities improved every 
sub-factors of the sociality such as cooperativeness, the acceptance of view, the free will, and the interaction. 
The results indicate that forests provide rich natural objects for infants to create various and new play by 
themselves. In addition, the free play activities in forests could build good inter-personal relationship through 
active interaction among the infants and lead positive impact on the development of their sociality.
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1. 서론

유아의 성장 발달에 긍정적 영향을 미치는 많은 것들 
중에는 자연 속에서의 여러 놀이를 통해 사회를 경험하
고 자기중심적인 사고에서 탈피하여 타인조망능력을 발
달시키며 점차 자신만의 방식으로 환경과 상호작용하며 
성장․발달해 간다. 

그러나 급속한 산업화와 정보화에 따른 경제성장으로 
인해 지금 우리 유아들은 ‘자연’과 ‘놀이’와 멀어지고 ‘아
이다움’을 잃어버린 채 자라고 있다. 심신이 나약하고, 버
릇없고, 이기적이고, 욕심이 많고, 남을 배려할 줄 모르
고, 참을성이 없으며, 정서적으로 불안정하고, 마음이 조
급하고 공격적이고, 또래와 어울리지 못하고, 진취성이 
없는 아이 등으로 비춰지고 있는 것은 참으로 안타까운 
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일이다[1].  
또한 산업사회와 정보화 사회로의 변천과정에서 아이

들의 놀이장소였던 주변의 크고 작은 공터나 언덕, 개천
들을 파괴해버렸다. 그 결과 강, 개천, 동네, 길, 산과 들 
등 어린이들의 자연스럽게 놀이장소였던 곳이 인위적인 
놀이터,  계획된 주거지 내에서의 인위적인 놀이공간으로 
한정되어지게 되었다[2]. 인위적인 놀이 공간은 아이들의 
감성을 자극하고 다양한 놀이문화를 접할 수 있는 기회
를 만들어 주는 데는 한계가 있다.

자연은 유아들에게 다양한 환경을 제공하면서 도전하
게 하고, 동기의 근원을 무한하게 제공하여 모든 측면에
서의 유아의 성장발달을 도와준다. 유아는 자연환경과 직
접적으로 상호작용하면서 다양한 감각을 활용하여 새로
운 지식을 구성하고 관련 개념을 학습한다. 이처럼 유아
는 자연과의 직접적인 만남을 통해서 오감을 자극하고 
신체와 정신을 건강하게 성장․발달시킬 수 있는 것이다. 
특히 유아기는 자연 속에서 뛰어놀며 자연 속 생명체와 
상호작용을 통해 살아있는 모든 것에 대한 경외심을 갖
는 시기이며[3], 자연은 유아에게 가장 좋은 교육적 경험
을 제공하는 교육의 원천이며[4], 자연세계 자체가 직접 
체험하고 조작할 수 있는 자료의 보고이기 때문에 교육
의 장소로 매우 적합하다. 이러한 자연의 속성을 있는 그
대로 있는 곳은 ‘숲’이다. 숲은 나무로 덮힌 공간만 가리
키지 않고 좀 더 넓은 의미의 자연적 환경을 의미한다[5]. 
숲이란 나무들이 모여 있는 유기체 집단으로 인간을 포
함한 동식물이 함께 호흡하며 상호작용하는 거대한 실험
실이자 교실이며, 숲에서의 야영이 정신병의 치료, 이상
행동의 교정, 사회성의 증가, 마약  또는 알코올 중독치
료, 소년범의 재범률 감소, 신체의 균형 조절, 스트레스 
해소나 우울 증세의 감소, 심리적 안정과 같은 치유효과
가 있다고 보고되고 있다[6]. 숲에서의 활동을 통해 유아
들은 자신을 둘러싸고 있는 자연을 경험하며, 그 속에서 
다양한 생명체를 만나게 되고, 더불어 살아가는 것을 느
끼며 자연과 상호작용을 하게 된다[7]. 그러나 요즈음 유
아들은 구조화되고 정형화된 놀이 환경에 익숙해서 숲이
라는 자연공간이 어색하고 낯설 기만하다. 이러한 유아들
에게 숲이라는 무한한 자연 공간에서의 다양한 경험과 
놀이를 통해 신체적 발달 및 정서적 안정을 도모해 유아
들이 조기교육 등 다양한 원인으로 받고 있는 스트레스
를 해소함으로서 건전하고 건강하게 성장할 수 있을 것
이다.

최근에는 이러한 유아교육동향을 반영하여 생태유아
교육에 대한 관심이 증가하면서 자연친화 교육의 일환으
로 숲과 관련된 연구가 활발히 진행되고 있다. 이 연구들
은 숲과 관련된 교육활동이 유아의 인지적 측면, 정의적 

측면, 그리고 심동적 측면에서 바람직한 변화를 가져오고 
있음을 보여주고 있다. 우선, 숲을 활용한 교육은 유아와 
숲의 관계, 유아와 유아의 관계, 유아와 교사의 관계[8]뿐
만 아니라 숲에 사는 생물체와 상호작용으로 인하여 관
련된 지식 습득[9]을 용이하게 하는 등 인지적 측면에서
의 변화를 가져온다. 또한 유아들의 사회성 발달은 사회 
환경과 유아 간의 직접 또는 간접적인 활동을 통하여 형
성되는 것으로써 자기의 생각과 행동을 조절하여 스스로 
절제를 통해  사회적 행동이 내면화되는 것으로  후천적 
교육에 의해 사회적 습관으로 행동의 근본적 기능이 학
습된다[19]. 유아기는 사회의 구성원으로서 성장, 발달이 
급속도로 빠른 시기로서  사회적 능력을 배우는 결정적
인 시기로 숲에서의 자유놀이를 통한 사회성 발달은 매
우 중요하다고 할 수 있다. 

또한 숲 활동 연계 프로그램 교육활동은 유아의 자기
인식능력과 조절능력, 타인인식능력과 조절능력의 향상
[10], 그리고 정서수용능력 및 적응력, 정서조절과 정서 
표현의 향상[11] 등 정의적 측면에서 긍정적인 변화를 가
져온다. 특히, 자연 친화적인 프로그램  활동은 유아의 사
회성 발달[12]에 긍정적인 영향을 미친다. 또한 유아가 
사물에 내재한 미적인 요소에 의식적 주의를 기울이고 
이를 의식이 접수하여 특별한 지각작용으로 의미부여를 
하기까지 다양한 사고가 통합적으로 작용하는 서로 상호
작용 효과[13]를 가져와 환경의식과 자연이해를 높이는
데 효과적이다. 나아가 숲 체험활동은 유아의 신체근육 
발달뿐만 아니라 균형감과 위험에 대처하는 능력[14] 등 
심동적 측면의 긍정적 변화를 가져온다. 그리고 유아교육
에서 자연 친화교육의 중요성이 대두되면서 이에 대한 
연구가 다양하게 이루어지고 있다. 

최근의 유아교육은 인간과 자연이 더불어 조화롭게 살
아가는 방법을 강조함에 따라서  자연친화 교육을 실시
하고 있으며 그 일환으로 숲을 활용한 다양한 형태의 프
로그램들이 실천되고 있다. 또한  숲은 우리 국토의 65%
를 차지하고 있어서 주변의 어디서나 쉽게 접할 수 있어 
체험학습장으로 활용할 수 있다. 사람은 자연이 일부이며 
자연과 함께 살아가는 것이기에 유아기 때부터 그 자연 
속에서 여러 가지 다양한 활동을 통해 건강하게 성장할 
수 있도록 자연친화 교육은 더욱 다양한 프로그램을 통
해 발전되어야 한다.  최근의 유치원 교육과정에서 또한 
자유놀이의 중요성이 강조되면서 매일 실내․외에서도 
한 시간의 자유놀이 활동을 할 수 있도록 권장하고 있다.

숲에서의 자연친화적인 체험활동의 효과에 대한 다양
한 선행연구는 많으며[8,9,10,11,12,13,14] 또한 효과가 큰 
것으로 나타나고 있음에 따라서, 자연친화 교육이 유아에
게 긍정적인 효과를 미친다는 것을 알 수 있다. 인간이 
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sub-factors question number Cron- bach's α

cooperation
1,2,3,6,9,10,12,

18,31 (9 items)
.83

자연과의 관계 속에서 조화를 이루며 살 수 있도록 도와
줄 수 있는 활동 중의 하나가 숲에서의 체험활동이다. 이
러한 지식은 단순히 지적인 방법을 통해서 획득된 것이 
아니고 직접적인 체험과 감각적인 경험으로 얻어진 것이
기에 더 소중하고 의의가 있다고 할 수 있다. 그러나 기
존의 연구들은 자연에서의 이미 계획되어진 체험활동을 
통한 유아의 정서지능이나 창의성 및 사회성 발달에 미
치는 영향에 대한 연구가 대부분이며 자연친화적인 교육
프로그램과 관련해서 유아의 사회성 발달에 관한 연구나 
유아들이 계획된 체험활동이 아닌 유아들 스스로 선택한 
자유놀이 활동이 유아의 사회성 발달에 미치는 효과에 
대한 연구는 부족한 실정이다. 따라서 최근 부각되고 있
는 자연친화 교육적 측면으로서 숲에서의 자유놀이가 유
아의 사회성 발달에 어떠한 영향을 미치는지 알아보는 
것은 매우 중요 하다.  

이에 본 연구에서는 인공적인 환경에서의 간접체험 중
심교육에서 벗어나 숲에서 유아들 스스로 선택하고 만들
어가는 자유놀이활동이 자연과 함께 할 수 있는 오감과 
기능을 통한 활동을 하게 함으로써 숲이라는 환경에서 
어떠한 자유놀이활동의 변화 과정을 거치면서 유아의 사
회성 발달에 영향을 미치는지 알아보는 데 연구의 목적
이 있다. 이와 같은 연구의 목적을 달성하기 위해  다음
과 같은 연구문제와 가설을 설정하였다.

연구문제 1. 숲에서의 자유놀이가 유아의 협동성 발달
에 어떤 영향을 미치는가?

연구문제 2. 숲에서의 자유놀이가 유아의 조망수용능
력 발달에 어떤 영향을 미치는가?

연구문제 3. 숲에서의 자유놀이가 유아의 자율성 발달
에 어떤 영향을 미치는가?

연구문제 4. 숲에서의 자유놀이가 유아의 상호작용 발
달에 어떤 영향을 미치는가?

2. 연구 방법

2.1 연구 대상

이 연구의 대상은 제주특별자치도 제주시에 소재하고 
있는 유치원이며, 사전검사 후연구의 목적을 달성하기 위
해 본 연구의 진행에 적합한 H유치원을 선정하고 연구의 
목적 설명 후 담임교사의 동의를 구한 다음 학부모의 동
의를 얻은 24명의 유아를 실험집단 연구대상으로 선정하
였다. 실험집단의 교사는 유아교육을 전공하고 경력이 5
년차인 자유놀이 숲 활동에 적합한 H유치원 만4세 담임
교사이다. 

2.2 연구 절차

이 연구는 숲에서의 자유놀이에 참여할 실험집단의 실
험 전과 후의 사회성 발달을 측정하는 ‘사전-사후 검사 
설계’이다. 사전검사는 2011년 9월 14일～9월 16일까지 
3일간 담임교사에 의해 교실에 준비된 환경에서 실시되
는 자유놀이 시간을 통해 유아를 관찰하여 유아의 사회
성에 대해 기록한 것을 바탕으로 그 결과를 평정척도에 
표시하였다. 유아들은 2011년 9월 19일～12월 9일까지 
12주에 걸쳐 주 2회씩 총 24회에 걸쳐 숲에서의 자유놀
이를 실시하였다. 자유놀이는 오전 10:00～12:00까지 유
아들이 흥미와 요구에 의해 자발적으로 이루어졌다. 사후
검사는 2011년 12월 12일～12월 16일까지 5일간 실시하
였다. 사후검사는 연구 대상 유아에게 사전검사와 동일한 
도구와 방법으로 실시하였다.

연구자는 이 기간 동안 참여관찰을 실시하였다. 연구
자는 숲으로 자유놀이를 하는 날에 유아들과 함께 숲을 
방문하여 관찰자 및 참여자로서 유아들의 놀이하는 모습
을 자연스럽게 관찰하며 놀이상황을 사진, 비디오 촬영 
또는 간단한 핵심어를 메모하거나 놀이상황을 간략히 현
장노트에 기록하였다. 그리고 유치원으로 돌아간 뒤 각 
날짜․개인별로 파일을 놀이행동의 유형별로 분류하여 
정리하였다. 유아와의 면담은 비형식적으로 수시로 이루
어졌으며 유아 혼자일 때 보다는 친구들과 함께 있을 때 
자연스럽게 이루어졌고, 유아들이 자신의 경험, 생각, 주
장 등을 자유롭게 표현하도록 하였다. 기록하는 방법은 
가능한 말 그대로 옮기는 것을 원칙으로 하였으며, 면담 
내용은 각 날짜에 따라 개인별로 파일을 분류하여 정리
하였다.

 

2.3 연구 도구

이 연구에서는 유아의 사회성 발달을 측정하기 위한 
선행연구를 기반으로 국내에서 김숙경[16]이 우리나라 
실정에 맞게 재구성한 유아의 사회성 발달 도구를 사용
하였다. 유아의 사회성 발달 측정도구는 유아의 협동성(α
=.83), 조망수용능력(α=.76), 자율성(α=.71), 상호작용(α
=.85)의 4가지 요인으로 구성되어 있으며, 총 32문항으로 
이루어져 있다. 사회성 발달 측정 도구의 하위 요인별 신
뢰도(Cronbach's ⍺)를 분석한 결과는 Table 1과 같다.

[Table 1] Reliability of scale for social development of 

children
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perspective 

ability

5,7,8,11,21,29,30

(7 items)
.76

autonomy
13,14,16,22,23,

25,26,32(8 items)
.71

interaction
4,15,17,19,20,24,27,28 

(8 items)
.85

 
본 연구를 위한 숲은 제주특별자치도에 소재한 사려니 

숲을 선정하여 사용하였다. 이 숲은 유네스코가 지정한 
생물권 보전 지역으로 식생은 78과 254종의 다양한 동식
물이 있어 연구에 적합하였다. 삼나무, 편백나무, 서어나
무, 참꽃나무 등의 군락과 노루, 제주족제비, 오소리, 참
매, 팔색조, 삼광조, 소쩍새, 황조롱 등의 조류와 파충류 
등도 있다. 그리고 유아들의 자유놀이 장소에서는 노루나 
까마귀, 다람쥐 등의 동물들을 쉽게 만날 수 있다. 햇볕이 
드는 곳과 그늘진 곳, 놀이에 사용할 다양한 크기의 나무
와 움푹 패인 물웅덩이, 평평하여 유아들이 다 모일 수 
있는 장소도 있어서 유아들이 자유놀이 하기에 적합하였
다.

2.4 자료 처리 및 분석

본 연구의 양적자료를 분석하기 위해 Windows SPSS 
12.0 프로그램을 활용하였으며,  연구의 가설을 검증하기 
위하여 사전-사후 검사 대응표본 t검증을 실시하였다. 

3. 연구결과 및 해석

3.1 유아의 협동성

숲에서의 자유놀이가 유아의 협동성에 유의미한 차이
가 있을 것이라는 점을 검증하기 위하여 분석한 결과는 
Table 2와 같다.

[Table 2] Cooperation of children pre-test and post-test 

results

N M SD t       P

pre-test 24 2.23 .39
-42.46    .000

post-test 24 4.45 .42

Table 2와 같이 유아의 협동성 검사 점수를 살펴본 결
과 사전검사 평균은2.23점, 표준편차는 0.39점이며, 사후
검사 평균은 4.45점, 표준편차는 0.42점이다. 협동성의 사
전검사와 사후검사의 평균 차이는 2.22점으로 나타났다. 
이러한 차이에 대한 t검증을 실시한 결과, 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=-42.464, p<.001). 
위와 같이 숲에서  활동이 유아의 협동적 사회성을 향상
시키는 중요한 단서를 제공한다고 할 수 있다.

3.2 유아의 조망수용능력 

숲에서의 자유놀이가 유아의 조망수용능력에 유의미
한 차이가 있을 것이라는 점을 검증하기 위하여 분석한 
결과는 Table 3과 같다.

[Table 3] Perspective on the ability of children pre-test 

and post-test results

N M SD t       P

pre-test 24 2.20 .31
-3.406    .002

post-test 24 2.35 .21

Table 3과 같이 유아의 조망수용능력 검사 점수를 살
펴본 결과 사전검사 평균은2.20점, 표준편차는 0.31점이
며, 사후검사 평균은 2.35점, 표준편차는 0.21점이다. 조
망수용능력의 사전검사와 사후검사의 평균 차이는 0.15
점으로 나타났다. 이러한 차이에 대한 t검증을 실시한 결
과, 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다
(t=-3.406, p<.01). 숲에서의 자유놀이가 상대방의 친구에 
감정을 이해하고 존중하며 기다리는 마음에서 조망수용
능력에 긍정적인 영향을 미친다는 것으로  알 수 있는 부
분이다

3.3 유아의 자율성

숲에서의 자유놀이가 유아의 자율성에 유의미한 차이
가 있을 것이라는 점을 검증하기 위하여 분석한 결과는 
Table 4와 같다.

[Table 4] Autonomy of the infant on the pre-test and 

post-test results

N M SD t       P

pre-test 24 2.16 .17
-27.380  .000

post-test 24 4.02 .36

Table 4와 같이 유아의 자율성 검사 점수를 살펴본 결
과 사전검사 평균은2.16점, 표준편차는 0.17점이며, 사후
검사 평균은 4.02점, 표준편차는 0.36이다. 자율성의 사전
검사와 사후검사의 평균 차이는 1.86점으로 나타났다. 이
러한 차이에 대한 t검증을 실시한 결과, 통계적으로 유의
미한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=-27.380, p<.001). 

연구는 비구조화된 형태로 프로그램이 이루어졌지만 
숲활동 놀이 환경은 유아 스스로가 자연물을 통해 놀이
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를 창의적으로 구성하고, 그에 필요한 놀이활동 재료들을 
생각하게 하며, 놀이에 필요한 조건 등을 스스로 결정하
도록 했다. 이에 따라 유아들은 스스로 소꿉놀이를 계획
하고, 소꿉놀이를 위한 음식과 그릇 등을 주변 자연물에
서 스스로 찾고자 노력했다. 이러한 모습은 유아의 자율
성 향상에 긍정적인 영향을 미치는 활동이라고 할 수 있
다.

3.4 유아의 상호작용

숲에서의 자유놀이가 유아의 상호작용에 유의미한 차
이가 있을 것이라는 점을 검증하기 위하여 분석한 결과
는 Table 5와 같다.

[Table 5] Infant interaction results for pre-test and 

post-test results

N M SD t       P

pre-test 24 2.04 .21
-22.909  .000

post-test 24 3.55 .29

Table 5에서와  같이 유아의 상호작용 검사 점수를 살
펴본 결과 사전검사 평균은 2.04점, 표준편차는 0.21점이
며, 사후검사 평균은 3.55점, 표준편차는 0.29이다. 상호
작용의 사전검사와 사후검사의 평균 차이는 1.51점으로 
나타났다. 이러한 차이에 대한 t검증을 실시한 결과, 통계
적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다
(t=-22.909, p<.001). 숲에서의 자유놀이활동이 반복되어
감에 따라서 점차 다양한 자연물에 관심을 가지기 시작
하였으며, 또한 자연물을 이용한 유아들이 다양한 활동이 
그룹 활동으로 전개되기 시작하였다. 서로 자유활동 놀이
를 제안하기도 하고, 서로의 생각을 토론하며 흥미 있는 
자유놀이 활동하는 모습은 숲에서의 자유놀이가 유아의 
상호작용에 긍정적인 영향을 미친다는 증거라고 할 수 
있다.

3.5 참여관찰과 유아면담 분석

숲에서의 자유놀이가 유아의 사회성 발달에 미치는 영
향을 알아보기 위해 12주간 총 24회에 걸쳐서 숲에서 이
루어진 유아들의 자유놀이의 변화 과정을 참여관찰과 유
아면담을 통해 분석한 결과는 다음과 같다.

3.5.1 숲에서의 자유놀이 활동 초기

숲에서의 자유놀이 활동 초기는 1～3주의 시간으로 
유아들이 처음 가는 낯선 숲에 적응해가는 기간으로 정
하였다. 숲에서의 자유활동 놀이 초기에는 교사와의 이야

기나누기 활동을 하더라도 특별한 관심을 보이지는 않았
으나 점차 관심을 보이기 시작하였다. 자연친화적 체험활
동은 놀이규칙, 순서, 새로운 또래에 대한 인식, 낯선 환
경에 대한 적응을 잘 할 수 있도록 하며 친밀감을 높여준
다[17].

(1) 낯설은 환경에서 익숙한 환경과의 적응
의영 : 선생님 뭐해요?
교사 : 돌탑을 쌓아올리고 있어요.
상현 : 여기 돌탑이 많아요. 왜 여기 돌탑이 많이 있어요? 
교사 : 사람들이 산책 가다가 돌탑을 만든 것 같은데.. 그런데 
돌탑을 쌓으면서 소원을 빌면 소원이 이루어진대요..
(2011.9.22. 참여관찰)
이 장면에서는 낯설은 환경에서 점차 익숙한 환경으로의 적응
을 보이기 시작하였다.

교사가 준비한 동화가 끝나면 숲에서의 자유놀이 활동
을 시작하였다. 유치원에서 실시되는 실내 자유놀이는 유
치원의 활동 주제에 맞게 교사의 계획과 준비에 의해 다
양한 놀잇감이 준비되었으며, 실외 자유놀이는 놀이기구
들로 항상 놀이할 수 있는 환경이 준비되었다. 그러나 놀
잇감이라고는 나무와 풀, 흙 등의 자연물밖에 없는 숲에
서의 활동 초기에는 여자 아이들은 2～3명씩 손을 잡고 
돌아다니며 주변을 둘러보았고, 남자아이들은 뛰어다니
며 숲의 여기저기를 단순하게 돌아다니는 활동들이 이루
어졌다. 그런데 숲에서의 자유놀이를 하다가 갑자기 남아
가 소리를 질렀다. 무슨 일인지 유아들과 교사가 황급히 
뛰어갔다. 교사가 유아를 진정시켰고 대부분의 유아는 놀
이 하던 장소로 다시 돌아갔다. 소리 질렀던 유아는 통나
무에 앉아서 쉬고 있었다.  

(2-1)자유놀이시작과 함께 상호작용활동 
연구자 : 준형아! 좀 전에 소리 지르던데 무슨 일 있었니?
준형 : 네. 갑자기 내 몸에 뭐가 기어 다녀서 놀랬어요.  
연구자 : 지금은 어때?
준형 : 괜찮아요.  
연구자 : 놀이 계속 할 수 있겠니?
준형 : 네. 선생님 제 옷 좀 털어주세요..        (2012. 9. 27. 
현장면담)
유아들은 점차 환경에 적응과 함께 자유놀이를 시작하면서 유
아과 유아 교사와 유아의  상호작용이 이루어졌다.

숲에서의 자유놀이 활동 초기의 유아들은 몸에 스치는 
곤충에도 놀라서 소리를 지르거나 우는 유아들도 있었고 
다음에는 오기 싫다며 손사래를 치는 유아들도 있었다. 
점차 유아들은 숲에 있는 커다란 바위에 관심을 보이며 
바위 위에 올라가기도 하고 나무를 가지고 바위를 치는 
유아도 있었으며, 커다란 나뭇가지 주워서는 바닥에 선을 



한국산학기술학회논문지 제14권 제10호, 2013

4860

긋는 유아도 있었으며 떨어진 열매나 나뭇잎을 줍는 유
아들도 있었다.

(2-2)협동적 상호작용과 함께 시작되는 탐색활동
강민 : 이게 뭐지?
도윤 : 내가 후 불어볼게..
강민 : 이거 도토리야
도윤 : 어 정말이다. 더 찾아보자
(2011. 10. 4. 참여관찰)
유아들은 점차 또래들간의 협동적 상호작용과 함께 탐색활동
으로 호기심을 유발하기 시작했다.

유아들 간에 넓은 숲에서 잡기놀이나 술래잡기 등의 
놀이를 하기도 하였다. 유아들은 놀이 중에 교사에게 함
께 잡기놀이하자고 제안하기도 하였다. 

(3-1) 유아들의 자율성과 호기심
재혁：선생님~ 나 벌레 잡았어요.
의영 : 이거 벌레 아냐. 송충이지!
재혁 : 내가 잡았다. 유치원에 가서 키워야지.
(2011. 10. 4 참여관찰)
유아들은 자율적인 놀이속에서 호기심을 유발하였으며 자신의 
행동영역을 점차로 넓혀가기시 시작하였다.

숲에서의 자유놀이 활동 초기의 유아들은 몸에 스치는 
곤충에도 놀라서 소리를 지르거나 우는 유아들이 점차 
숲에 있는 여러 가지 식물에도 바위에도 관심을 보이며 
바위 위에 올라가기도 하고 나무를 가지고 바위를 탐색
하는 유아, 커다란 나뭇가지를 주워서 바닥에 선을 긋는 
유아, 떨어진 열매나 나뭇잎을 줍는 유아들도 있었다. 유
아들이 숲에 관심을 갖게 되자 숲은 조금씩 유아들의 놀
이공간으로 변화되어 갔으며, 유아들도 숲의 자연을 깊게 
관찰하고 탐색하기 시작하였다. 

3.5.2 숲에서의 자유놀이 활동 중기

숲에서의 자유놀이 활동 중기는 4～9주로 6주간의 시
간이며 유아들이 숲에 적응하여 다양한 놀이 활동이 활
발히 이루어져 사회성 발달의 하위요소인 조망수용능력
과 자율성, 상호작용 등의 모습들을 볼 수 있었다. 

숲에서의 자유놀이 활동이 반복되면서 처음에는 교사
와 함께 놀이 장소로 이동하였으나 서서히 유아들이 스
스로 숲 자유놀이 장소까지 이동한 뒤 뒤따라오는 선생
님을 기다렸다.

(3-2)호기심과 타인데 대한 조망수용능력
윤호 :“야 함정이다”. 어 함정에 꼬물이 들어있다
지혜 :“채원아 잡아주라”“넌 이거할수있잖아”
윤호 : 내가 해줄게
교사 : 왜 꼬물이야?
윤호 : 내가 이름 지었어요
태환 : 여기 또 있다. 꼬물이 둘이다.
채원 : 야 우리 그거 키워주자.
(2011. 10. 11. 참여관찰)
유아들은 점차적으로 친구에 대한 조망능력을 통해 상호작용
을 확장하여 가기 시작했다.

숲길에서 만나는 산책하는 사람들과도 반갑게 인사를 
나누며 장소로 걸어가는 것을 볼 수 있었다. 숲에서의 자
유놀이는 유아들이 스스로 놀이를 만들어 가는 과정이기
에 유아들은 친구들에게 놀이를 하자고 제안하기도 하였
다. 그러다보니 유치원 활동에서 소극적이거나 혼자 놀이
하는 유아들도 친구들의 제안으로 놀이 속에 들어가 함
께 놀이를 하였다. 

(3-3) 협동적 상호작용과 조망수용능력
서예 : 우리 개미집 만들고 있어요. 
       나무로 만들고 있어요.
주연 : 야, 나무를 더 가져와야 돼. 베개랑 
       이불 만들어 소꿉놀이할까?.
하원 : 개미집 만들려면 베개랑 이불 필요없어.
       만들기 힘들어.
주연 : 그럼 개미 잠 잘 곳 없잖아.
하원 : 개미는 웅덩이 집을 좋아해.
(2011. 10. 14. 참여관찰)
그룹을 통한 자유놀이속에서 협동적 상호작용과 함께 점차 심
화된 탐색활동의 놀이가 확장되었다.

숲에서의 활동 시간이 길어질수록 유아의 놀이는 혼자
놀이보다는 4～5명 정도 그룹을 지어 놀이를 하는 경우
가 많았다.  

(4-1)협동적 자율성과 상호작용
수연 : 빨리 우리 집 만들자.(둥그런 통나무를 옮기면서.) 그래
야 소꿉놀이 하지. 
(친구들이 하나 둘 통나무를 옮겨서 식탁과 의자를 만든다.)
채원 : 선생님 저쪽에 있는 나무 옮겨주세요
보경 : 앉을 의자는 이것으로 하자. 나 언니
(2011. 10.14 참여관찰)

유아들은 소꿉놀이를 하기 위해 각자 하고 싶은 역할
을 정하기도 하고 놀이를 위한 준비를 하면서도 필요한 
재료를 누군가가 정해주지 고도 자율적으로 준비하였다. 
이처럼 유아들은 숲에서의 활동이 계속 될수록 숲은 유
아에게 낯설고 두려운 공간이 아닌 친숙한 놀이 공간 즉 
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유아들만의 놀이터로 자리 잡아 갔으며, 친구들 간에 함
께 놀이하는 과정에서도 친구들과 서로 의견을 나누고 
어울려 지내는 등의 상호작용이 증가하였다. 놀이를 전개
하면서 각자의 역할을 스스로 정하며 맡은 역할을 잘 수
행해나가는 모습도 볼 수 있었다.

3.5.3 숲에서의 자유놀이 활동 후기

숲에서의 자유놀이 활동 후기는 10～12주로 3주간의 
시간으로 유아들의 자유놀이가 폭넓게 전개되어 놀이에 
참여한 유아들 간의 공동의 목표를 가지고 도달하기 위
해 나름의 규칙을 세우고 지키기도 하고 친구를 도와주
고 차례를 지키는 등의 모습을 볼 수 있었다. 숲에서의 
활동은 점차 시간이 지날수록 유아들의 놀이형태가 변화
되는 것을 알 수 있었다.

(4-2) 자유놀이와 협동적 상호작용
준형 : 우리 여기 구멍에 불을 피우자.
주철 : 그럼, 나무를 많이 모아야겠다.
윤호 : 야, 여기에 불 피울 친구는 나무 가져오자.
채원 : 여기 큰 나무 있어 얼른 와서 도와줘
윤호 : 선생님, 도와주세요 
(2011.11. 24. 참여관찰) 후기에 발견되는 숲에서의 유아들
의 사회성발달 측면에서 자유놀이는 유아들의 자율적 탐색의 
호기심과더불어 협동성과 함께 유아와 유아 유아와 숲(자연) 
유아와 교사간의 의 상ㅇ호작용속에서 조망수용능력의 향상은 
점차 활발이 이루어 지고 있음을 볼 수 있었다.

 

4. 결론 및 제언

연구의 결론은 다음과 같다. 첫째, 숲에서의 자유놀이
가 유아의 사회성 발달을 향상시키는데 효과적이었다. 사
회성 발달은 사회 환경과 유아 간의 직접 또는 간접적인 
활동을 통하여 형성되고, 유아로 하여금 남과 더불어 사
는 방법을 터득케 하면서 자기의 생각과 행동을 조절하
며, 스스로 절제하고 자신을 책임지는 민주 시민의 기본 
자질을 익히도록 하는 영역이다. 또한 보람 있고 행복한 
생활을 영위할 수 있는 성인으로 성장 하는데 중요한 역
할을 하며 사회라는 환경 속에서 생명을 유지하고 균형
과 안정을 유지하기 위해 적절히 반응하는 성격 또는 사
회관계 의식을 말하는 것으로 사회성은 사회적 행동이 
내면화 된 것이며 이것은 후천적으로 교육에 의해 습득
한 사회적 습관으로 행동의 근본적 기능이 된다[19]. 이
처럼 유아기는 사회의 구성원으로서 성장, 발달하는데 필
요한 기본적인 사회적 능력을 배우는 결정적인 시기로 
사회성 발달의 중요함을  보인다. 숲은 유아들이 놀이를 
스스로 만들어 갈 수 있도록 다양한 자연물을 제공하고, 

호기심과 탐구적 놀이공간을 제공해주어 친구들과의 창
의적인 놀이를 구성하게 하였다. 이는 유아들 간에 활발
한 상호작용을 통해 원만한 관계를 유지하게 해주며 주
변 환경에 적절한 적응과 대처능력을 신장시켜주어 첫째, 
숲에서의 자유놀이 활동은 유아들의 사회성 발달에 긍정
적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있다.

둘째, 숲에서의 자유놀이가 유아의 협동성을 향상시키
는데 효과적이다. 유아의 사회적 능력은 다른 사람과 함
께 공유하고, 협동하며, 의견을 나누는 과정을 통해 발달
하며 따라서 유아에게 사회에서 수용될 수 있는 적절한 
행동을 알려주고, 타인의 권리를 존중하며, 자신의 느낌
과 생각을 자유로이 표현할 수 있는 다양한 경험과 환경
을 마련해 주는 것이 중요하다. 협동성은 공동목표에 도
달하기 위하여 개인 간의 관계에서 생기는 행동이다. 유
아는 자기중심적이어서 주로 혼자 놀거나 병행놀이를 하
며, 유아가 성장 발달해감에 따라 협동적 집단 활동이 증
가하게 되고, 상호간 협동적 행동이 활발해진다. 행동 특
성은 남을 도와주고, 자신의 물건을 함께 나누며, 놀이의 
규칙이나 차례를 지키는 긍정적인 행동이 있다[20]. 유아
들은 다양한 놀이의 기회 및 경험을 통해 혼자놀이나 병
행놀이가 점차적으로 또래와의 상호교류를 통해 서로 의
견을 이야기 나누며 타협하며 협동놀이로 변화해간다. 유
아들이 숲에서의 자유놀이 활동은 공동의 목표를 세우고 
이를 도달하기 위하여 친구들 간에 도움을 요청하기도 
하고, 함께 규칙을 정하고 이를 지키려는 모습들이 유아
의 협동성에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있었
다. 

셋째, 숲에서의 자유놀이가 유아의 조망수용능력을 향
상시키는데 효과적이다. 유아들의 다른 사람의 생각에 대
한 추론능력은 의사소통행동과 놀이나 게임 활동, 이야기 
분석 등이 있으며, 만4세경의 유아들은 다른 사람이 자기
와 다른 생각을 가지고 있을 수도 있음을 추론할 수 있
다. 다른 사람의 의도에 대한 이해는 일상생활에서도 중
요하게 작용하며 개인이 파악한 동기는 그 행동을 한 사
람에 대한 칭찬이나 비난, 평가 등에 매우 중요한 요인으
로 작용한다. 대부분의 유아들은 만5세경이 되면 어떤 행
동이 가져온 결과에 관계없이 그 행동의 동기가 의도적
이었는지 우연적이었는지를 구별할 수 있다고 하며, 행동 
특성은 남을 배려하는 행동, 역할 이행이 있다. 자기중심
적이던 유아들이 숲이라는 자연의 환경에서 나무에 오르
내려오기 매달리기 등의 놀이를 하면서 줄을 서고 다른 
친구들이 놀이 하는 모습을 보며 기다려주고, 옆 친구에
게 통나무 의자를 양보하는 모습들이 유아의 조망수용능
력에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있었다.

넷째, 숲에서의 자유놀이가 유아의 자율성을 향상시키
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는데 효과적이다. 자율성은 자기의 행동에 대한 책임을 
중시하며, 스스로 행위를 제어하고, 독립적, 자주적, 자발
적이고, 인습과 전통에 얽매이지 않으며, 자기 나름의 독
특한 해결책을 모색하고자 하는 주체적인 특성을 말한다. 
유아의 자유 의지, 흥미, 요구, 관심을 존중하는 것은 아
동 중심 교육의 근간을 이루고 있다. 그러나 아동중심 교
육이라고 해서 자기 마음대로 행동하며 즐거움과 쾌락, 
이기적인 생각을 수용한다는 것은 아니며 아동 중심교육
은 유아의 자발적인 흥미와 요구를 기초로 주변 상황에 
알맞게 통합, 조정함으로써 자기를 둘러싼 환경과 조화를 
이루게 하는 교육이며 이와 관련된 행동특성은 자발적인 
행동과 자주적인 행동을 들 수 있다[22]. 이 연구의 프로
그램 중 숲 활동이라는 놀이 환경은 유아들에게 놀이를 
구성하고 그에 필요한 놀잇감을 생각하게 하고 놀이에 
필요한 자료 등을 모두 유아들 스스로의 결정에 의해 하
도록 만들었다. 즉 유아들이 소꿉놀이를 하면서 음식과 
그릇을 모두 자연물에서 직접 솔잎은 국수, 흙은 쌀밥 소
랑울은 떡 등을 찾아내며 이를 통해 단순한 소꿉놀이를 
음식점놀이와 떡 가게 놀이로 확장시켜 가는 모습을 통
해 유아의 자율성에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 
수 있다.  

다섯째, 숲에서의 자유놀이 경험은 상호작용을 향상시
키는데 효과적이다. 유아는 집단에 참여하고 협력하며 나
누고 양보하는 경험을 통하여 공동체의 구성원으로서 인
정받게 되며, 자신도 만족감을 느끼고 집단생활에 적극적
으로 참여하게 된다. 상호작용이 잘 이루어지기 위해서는 
만나는 기회, 놀이하는 기회가 많이 주어져야 하며 처음
부터 여러 명의 그룹을 구성하기보다는 2,3,4명 등으로 
서서히 시간이 경과함에 따라 함께 놀이해 보는 경험의 
대상을 늘려 나가야 한다. 행동특성은 친구에게 수용적인 
행동, 비공격적인 행동, 공유하려는 행동, 다른 동료를 이
끌어 나가는 행동, 사교적인 행동이 있다[21]. 숲 활동이
라는 낯선 환경이 유아들은 처음에는 어색하고 어떠한 
놀이를 전개해야 하는지 고민하게 만들었으나 주기적인 
숲에서의 자유놀이 활동을 통해 유아들 스스로 숲에 적
응하게 만들었다[23]. 평소 친하지 않았던 유아들과도 놀
이를 함께 하자고 제안하기도 하고, 서로 의견을 나누며 
놀이 활동을 전개하는 모습들을 엿볼 수 있었는데 이를 
통해 숲에서의 자유놀이가 유아의 상호작용에 긍정적인 
영향을 미친다는 것을 알 수 있다. 숲에서의 자유놀이를 
주기적으로 참여 관찰한 결과 처음에는 숲 활동 이라는 
커다란 자연환경이 유아들에게 두렵고 낯설게만 느껴졌
으나 주기적인 자유놀이활동 과정을 거치면서 유아들은 
스스로 놀잇감을 만들고 놀이를 구성해가면서 숲에 적응
하게 만들었고[24], 이를 통해 유아들은 숲에서 혼자보다

는 친구들과 함께 숲에서 어울려 놀이하는 방법을 자연
스럽게 배워가는 모습을 통해 숲에서의 자유놀이가 유아
의 사회성을 발달시키는데 하나의 대안으로 제시할 수 
있으리라 생각된다.

본 연구가 갖는 몇 가지 제한점과 제언을 제시하면 다
음과 같다. 첫째, 본 연구는 특정지역 H유치원생 24명을 
대상으로 하였기 때문에 연구의 결과를 일반화시키기에
는 한계가 있다. 

둘째, 본 연구에서는 단일 실험집단으로 연구를 하여 
일반화하기에는 제한점이 있다. 다양한 연령과 많은 유아
를 대상으로 실험집단과 통제집단, 비교집단 등 최소한  
더 많은 집단으로 구성하여 그 차이가 있는지를 알아볼 
필요가 있다.  

셋째, 숲에서의 자유놀이 활동 및 체험활동이 활성화
되기 위해서는 교사들의 숲에 대한 인식의 변화가 필요
하며 담임교사에 의해 교육. 보육. 누리 과정과 연계되어 
이루어질 수 있는 숲 활동 자유놀이 프로그램 개발이 요
구된다. 

본 연구는 유아대상으로 숲 활동에서의 자유놀이를 실
시하여 유아들의 사회성 발달을 증진시켰다는데 큰 의의
가 있다. 앞으로 유치원 원아들에게 숲에서의 자유놀이 
활동을 제공하여 이들의 사회성을 발달시키는데 기여하
리라 기대한다. 
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