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보행시 신발 밑창 형태가 에너지 소비 및 심박수에 미치는 영향
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The Effect of Form of Outsole on Energy Consumption and Heart 

Rate during Gait
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요  약  본 연구에서는 double rocker sole을 채용한 기능성(complex function double rocker sole; CDR) 신발과 
negative-heel rocker sole(NR)을 채용한 신발의 보행 중 에너지 소비량을 비교하여 보행시 에너지 사용을 증가시킬 수 
있는 기능성 신발에 한 기초자료를 제공하고자 하였다. 이를 위해 2011년 3∼8월까지 40∼50  중년여성 11명을 
상으로 inbody 4.0 (Biospace, Korea)로 체성분 검사와 Vmax ST(SensorMedics, USA)로 운동부하 심폐기능 검사를 

실시한 후, 분당 보행에너지 소비량(walking energy cost per time; WECt)과 심박수 운동강도(Heart rate intensity; HRi)

를 산출하였다. 연구 결과, CDR신발은 NR신발에 비하여 심박수 운동강도의 통계적 유의차 없이 분당 보행에너지 소
비량과 총 칼로리 소비량이 높게 나타나, CDR신발은 동일한 운동 조건 속에서 자각적 운동강도를 증가시키지 않고 
운동량을 증가시킬 수 있으므로 에너지소모량을 높이고자 하는 사람에게 적합할 것으로 생각된다.

Abstract  The purpose of this study was to analysis the effect of form of outsole - complex function double 
rocker sole(CDR) vs. negative-heel rocker sole (NR) - on energy consumption and heart rate intensity during 
gait. 11 women, who had no medical history on musculoskeletal disease and surgery within 3 years prior to 
study, were participated. The walking energy cost per time (WECt) during 35minutes, heart rate intensity, and 
total calorie consumption were compared by using pair t-test. The WECt and total calorie consumption were 
found to be significantly higher(p<.05) in CDR than NR. However, there was no difference in HRi. Based on 
the present study, CDR shoe may have significant implications in shoe prescription for people who want to 
increase energy consumption.
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1. 서론

세계보건기구(World Health Organisation; WHO)에 의
하면, 과체중과 비만은 이미 세계 4위의 사망원인이고, 
당뇨병의 44%, 허혈성 심질환의 23%, 각종 암들의 7∼
41%가 과체중과 미만에 의하여 발생하는 것으로 보고되
었다[1]. 전 세계적으로 비만 유병률이 증가되고 있는 주
요 원인으로는 에너지 섭취량의 증가와 더불어 운동 등 

신체활동의 감소가 주된 원인으로 지목되고 있는데[2], 
이에 따라, 전 세계적으로 많은 정부들과 비정부 기관들
이 건강을 증진하는데 필요한 다양한 신체활동에 한 
지침들을 제공하고 신체활동을 늘릴 것을 강조하고 있다. 
이러한 지침들은 보통 운동의 빈도, 지속시간, 강도 등으
로 표현되어 있는데, 이러한 기준들을 만족하기 위해서 
걷기를 운동으로 선택하는 경우, 매일 약 만보의 보행을 
실시해야만 하는 것으로 보고되고 있다[3]. 하지만, 현실
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적으로 이러한 기준을 만족하기는 쉽지 않은데, 국내의 
경우에도 2010년 기준으로 걷기를 포함한 중등도 이상의 
신체활동 참여율은 남자 53.5%, 여자 48.3%에 불과할 정
도로 낮은 수준이며, 더구나 지속적으로 감소하고 있는 
실정이다[4]. 

이와 같이 걷기 운동이 일상생활에서 가장 손쉽게 신
체활동을 증가시킬 수 있는 운동이지만 현실적으로 충분
한 운동량을 확보하기 어려운 현실 때문에, 같은 수의 보
행을 하더라도 보다 많은 에너지를 소모할 수 있는 방법
에 한 관심들이 증가하고 있다. 

걷기 운동에서의 에너지 소비량에는 상자의 체중뿐
만 아니라 보행 방법[5], 지면의 상태[6] 등 다양한 요소
들이 관계되는데, 최근에는 신발 밑창의 두께[7], 신발 보
정물[8] 등 걷기 운동시 착용하는 신발에 변화를 주어 보
다 효율적인 걷기 운동을 가능하게 하기 위한 기능성 신
발에 한 관심이 증폭되고 있다[9,10].

신발은 걷기 운동에 있어서 가장 기본적인 기구로서 
무엇보다 운동 중 상해가 발생하지 않도록 안정성을 확
보해 주는 것이 중요하다. 따라서 기존의 신발 밑창에 관
한 연구들은 보행 중 신발의 내외측 쏠림을 억제하여 발
목의 염좌(sprain) 등을 예방하는 안정성 측면의 연구가 
주로 이루어져 왔으나, 최근 해외에서는 기능적으로 보다 
많은 에너지를 소모할 수 있도록 하기위해 상해를 예방
할 수 있을 정도로 발과 발목의 안전성은 확보하되, 일정
한 수준의 불안정성을 제공함으로서 보행시 동적 및 정
적 안정성을 확보하기 위한 초과적인 운동을 유발하는 
방향으로 신발 밑창의 설계 방법을 변경하여 에너지 소
비가 증가하도록 설계하는 기능성 신발에 관한 연구가 
이루어지고 있다[11,12]. 

기능성 신발은 일정한 수준의 불안정성을 제공하되 염
좌(sprain) 등 상해를 예방하여야 하기 때문에 이러한 연
구는 기존의 내외측으로의 안정성은 유지하되, 발의 전후
면(anteroposterior plane)을 중심으로 한 발목 관절의 불
안정성을 유발하는데 집중하고 있으며[11,13], 밑창의 변
화에 따라 발생할 수 있는 보행 패턴의 변화에 따라 척
추, 골반, 하지 등이 받을 수 있는 영향에 관한 확인들도 
이루어지고 있다[14]. 

척추측만증(scoliosis)은 척추가 회전이 동반되어 측방
으로 휘어지는 3차원적인 변형이 발생되는 질환으로 신
발 등 체중을 지지하는 각도의 변화가 질환의 예후에 영
향을 미칠 수 있기 때문에[15] 안전성에 한 확인이 중
요한데, 기능성 신발을 착용하고 보행을 할 때의 3차원적
인 척추분석 결과에 의하면, 기능성 신발은 척추, 특히 하
부 요추 주변 근력의 강화 등을 통하여 척추 건강에 도움
이 되는 것으로 보고되었다[14].

이러한 기능성 신발은 밑창의 형태에 따라 double 
rocker sole, negative-heel rocker sole로 분류할 수 있는
데, double rocker sole 타입은 발바닥의 중간부분에 해당
하는 신발의 밑창이 지면에 닿지 않도록 얇게 설계되어, 
지면에 닿는 신발의 밑창이 앞/뒤 부분의 2개의 rocker 
sole로 분리되어 발바닥의 전/후면에 각기 위치함으로써 
족저굴곡(plantar flexion)시 발바닥이 받는 압력을 경감시
켜 줄 수 있기 때문에 당뇨병성 말초신경계 질환자들의 
족부 손상을 경감시켜 줄 수 있어 당뇨환자들에게 권장
되고 있다[16-18].

Double rocker sole은 보행시 측면으로의 무게 중심이
동을 최소화하여 안정성을 확보하면서도 보행 속도 증가
의 효과가 있고, 특히 보행 단계 중 입각기(stance period)
의 뒤꿈치 닿기(heel strike)에서 발목의 족저굴곡력 발현
을 증가시키고 밀기(toe off) 동작은 감소시켜 슬관절 및 
고관절 신전근의 근력이 전방 rocker을 조절하기 위해 보
다 많은 에너지를 사용하게 한다고 보고되었다[18]. 

한편, negative-heel rocker sole 타입은 앞꿈치와 뒤꿈
치의 끝부분의 rocker sole이 얇게 설계되어 보행시 신발
이 지면에 닿는 순간과 떠나는 순간에 부드러운 동작이 
가능하도록 설계된 면에서는 double rocker sole 타입과 
동일하지만, 신발의 밑창이 하나로 연결되어 있고, 특히 
발바닥의 중간부분 또는 약간 뒷부분에 해당하는 부분을 
가장 높게 설계된다. 이러한 밑창의 형태는 지면에 신발
이 닿는 입각기(stance period)의 뒤꿈치 닿기(heel strike)
에서 밀기(toe off)까지 발바닥의 압력을 받는 부분이 자
연스럽게 뒤쪽에서 앞으로 이동하게 유도해 줌으로서 발
의 배측굴곡(dorsi flexion)을 자연스럽게 유도할 수 있기 
때문에, 보행시 발의 앞쪽에만 체중이 집중적으로 실리면
서 밀기(toe off) 동작이 중심이 되어 걷는 패턴을 가진 
사람에게서 발의 앞쪽에 쏠린 힘을 뒤쪽이나 중간 부분
으로 이동할 수 있게 해 주기 때문에 보행 시 전족부
(forefoot)에 집중된 압력을 보다 넓은 부위로 재분배 해
주는 효과를 거둘 수 있다[17,19,20].

이러한, negative heel rocker sole은 밀기(toe off) 동작
을 감소시키는 점은 double rocker sole과 동일하지만, 중
간 입각기(heel lift) 때 발목의 배측굴곡을 감소시키고 보
행주기 동안 슬관절의 굴곡을 감소시키는 것으로 보고되
었다[20].

이와 같이 신발 밑창의 형태는 보행시 후외측의 뒤꿈
치(posterolateral heel)에서 시작되어 외측을 통해 전방으
로 이동되는 체중 지지점의 동선을 변화시켜[21], 하지를 
중심으로 한 근육들의 근 활성도에 영향을 미치게 되는 
것이다[22]. 

따라서 동일한 걷기 운동을 실시하더라도 지면의 상태
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와 신발의 종류 등에 따라 칼로리 소비량이 다르게 되는
데, Yi[23]는 편평한 밑창의 신발, 편평한 밑창과 더불어 
발목이 높은 신발, 하이힐, rocker sole을 이용한 신발의 
에너지 소비량을 비교한 결과 rocker sole을 사용한 기능
성 신발을 사용한 경우에서 칼로리 소비가 높게 나타났
고, 특히 평지에서 그 효과가 높다고 보고하였다. 하지만, 
van Engelen 등[24]은 맨발, 일반적인 워킹화, negative 
rocker 신발의 에너지 소비량 비교에서 각 군간에 차이가 
없다고 보고하였고, Mercer 등[25]은 일반 운동화와 스프
링 부츠를 신고 달렸을 때 에너지양은 동일하였다고 보
고하는 등 신발 밑창에 따른 에너지 소비량의 차이에 관
한 결과들은 일관된 결과를 보이고 있지 않아, 신발 밑창
의 설계 방식에 의한 일반적인 효과가 아니라 개별 신발 
혹은 밑창에 의해서 그 효과에 차이가 발생할 수 있음을 
보여주고 있다.

이에, 본 연구에서는 최근 국내에서 개발된 보행용 기
능성 신발 중 신발의 무게 중심을 전방과 내측에 실리도
록 고안된 double rocker sole을 채용한 신발과 
negative-heel rocker sole을 채용한 신발의 보행 중 에너
지 소비량을 비교하여 보행시 에너지 사용을 증가시킬 
수 있는 기능성 신발에 한 기초자료를 제공하고자 하
였다.

2. 본론 

2.1 연구대상

본 연구의 상자는 하지의 수술 경험 및 최근 3년간 
하지의 통증 등으로 인하여 병원을 내방하였던 병력이 
없는 정상족(normal foot)을 가진 체질량지수(BMI)가 
20kg/m2을 넘고 25kg/m2 미만(평균 23.8±1.8kg/m2)인 40
 및 50  중년여성 11명으로 하였다. 연구 상자의 평

균연령은 47.3±4.4세, 평균신장은 158.0±3.3cm이었고, 평
균체중 59.5±6.1kg이었다.  

2.2 신발 형태

본 실험에 사용된 신발은 2가지 형태로 double rocker 
sole의 밑창에 신발의 무게 중심을 전방과 내측에 실리도
록 고안된 D-chip을 내장한 복합 기능 double rocker 
sole(complex function double rocker sole; CDR)신발(Fig. 
1;  Fig. 2. A)과 negative-heel rocker sole(NR)을 적용한 
신발(Fig. 2. B)이었으며, 각 신발의 중량은 260mm를 기
준으로 CDR신발은 375g, NR신발은 500g이었다. 

[Fig. 1] Structure of complex function double rocker sole.

[Fig 2] Shoes used in this study.

        (A) complex function double rocker sole; CDR 

        (B) negative rocker sole; NR

2.3 운동부하검사 및 측정순서

본 연구의 측정은 2011년 3월부터 8월까지 시행되었
으며, 측정시에는 주위 환경은 환경에 의한 신체변화를 
최소화하기 위하여 항온항습기(Bumyang, Korea)를 이용
하여 실험실의 온도(20±1°C)와 습도(45±1%)를 일정하게 
유지하였다. 

운동부하검사에는 Anjos 등[26]이 사용하였던 프로토
콜을 상자의 연령을 고려하여 수정하여 사용하였으며, 
상세한 내용은 Table 1과 같다.

Stage
Time

(minutes)

speed

(km)

Grade

(%)

Warm-up

1 4.32 0

2 4.64 0

3 4.96 0

4 5.28 0

5 5.60 0

Exercise(walking) 35 5.92 0

Recovery
2 4.80 0

3 3.20 0

[Table 1] Energy consumption test protocol.

측정 시 신발 착용의 순서는 실험의 오류를 최소화하
기 위해 난수표에 의해 랜덤 형식으로 선택해 측정 하였
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으며, 첫 측정과 두 번째 측정 사이에는 상자의 정상적
인 신체회복이 이루어질 수 있도록 일주일의 간격을 두
고 실시하였다. 

운동부하검사시 심폐기능 검사는 Vmax ST(SensorMedics, 
USA)를, 체성분 검사는 inbody 4.0 (Biospace, Korea)을 
사용하여 측정하였고, 서로 다른 체중을 가진 상자들 
간의 보행시간 중 소비 에너지 양의 비교를 위해 체중에 
하여 표준화 작업을 시행하여 분당 보행에너지 소비량

(walking energy cost per time; WECt)를 구하였고, 운동
시 심박수의 변화로 신체가 느끼는 운동강도를 확인하기 
위하여 측정 구간별 최고 심박수에서 안정시 심박수를 
뺀 값인 심박수 운동강도(Heart rate intensity; HRi)를 구
하였다[27,28].

분당 보행에너지 소비량(walking energy cost per time; 
WECt)과 심박수 운동강도(Heart rate intensity; HRi)은 
Table 2에 제시된 바와 같은 공식에 의하여 구하여 지는
데, 분당 보행에너지 소비량(walking energy cost per 
time; WECt)에 사용된 산소섭취량(Oxygen consumption)
은 심폐기능 검사로, 근육량(muscle mass)은 체성분 검사
를 통하여 구하였고, 이를 통하여 서로 다른 체중과 근육
량을 가진 상자들의 에너지 소비량을 상호 비교할 수 
있다. 또한, 심박수 운동강도(Heart rate intensity; HRi)는 
측정 구간별 최고 심박수에서 안정시 심박수를 빼서 계
산되기 때문에 서로 다른 안정시 심박수를 가진 상자
들이 상 적으로 느끼게 되는 심폐기능상의 운동강도를 
확인할 수 있다[27,28].

Walking energy cost per time(WECt)

=(Oxygen consumption/muscle mass/minutes)*3.5

=3.5(VO2/kg/minute) = WECt(J/kg/minute)

Heart rate intensity(HRi)

=Peak heart rate(period) - Resting heart rate

[Table 2] A calculation formula of walking energy cost 

per time and Heart rate intensity.

2.4 자료처리

연구의 자료처리는 SPSS for windows (version 18.0, 
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 프로그램을 사용하였다. 
각 항목별로 평균(mean)과 표준편차(standard deviation)
를 계산하였고, CDR신발과 NR신발의 에너지 소비율 및 
심박수 운동강도 비교를 검증하기 위해 응 표본 t-검증
(paired t-test)을 실시하였으며, 모든 통계적 유의수준은 
p<.05로 설정하였다.

3. 결  과

분당 보행에너지 소비량 측정결과는 Table 3과 같다.

time

(m) 

CDR NR
t sig

(J/kg/minute) (J/kg/minute)

5 212.24±20.43 198.99±17.54 2.789 0.019*

10 210.55±19.39 197.01±21.80 3.321 0.008* 

15 213.32±22.50 198.75±25.56 2.492 0.032* 

20 210.87±18.17 194.15±22.10 3.181 0.010* 

25 213.92±18.09 193.39±23.97 3.094 0.011* 

30 211.27±16.01 190.93±24.30 3.970 0.003* 

35 206.76±24.92 182.63±25.37 3.324 0.008*

[Table 3] Comparison of CDR and NR sole shoe for 

walking energy cost per time (WECt).

CDR: complex function double rocker sole; NR: negative-heel 

rocker sole. *p<.05

CDR신발을 착용한 경우와 NR신발을 착용한 경우의 
분당 보행에너지 소비량을 5분 단위로 평균화하여 비교
한 결과, 운동 개시 첫 5분부터 종료시점인 35분까지 모
두 통계적으로 CDR신발을 착용한 경우가 유의하게
(p<.05) 높은 분당 보행에너지 소비량을 나타냈다.

심박수 운동강도(Heart rate intensity; HRi) 측정 결과
는 Table 4와 같으며, 운동 개시 첫 5분부터 종료시점인 
35분까지 통계적으로 전 구간에서 통계적으로 유의한 차
이가 나타나지 않았다.

time

(m) 

CDR NR
t sig

(beat) (beat)

5 58.83±11.56 50.93±12.71 2.074 0.065 

10 62.08±11.62 57.76±8.90 1.337 0.211 

15 63.67±10.86 58.95±9.01 1.546 0.153 

20 65.90±11.65 60.37±9.87 1.680 0.124 

25 67.31±12.24 61.41±9.37 1.680 0.124 

30 69.09±12.83 62.87±10.13 1.631 0.134 

35 69.95±12.28 63.17±11.00 2.008 0.072 

[Table 4] Comparison of CDR and NR sole shoe for 

heart rate intensity (HRi).

CDR: complex function double rocker sole; NR: negative-heel 

rocker sole

전체 본 운동 시간동안의 총 칼로리 소비량은 Table 5
와 같으며, CDR신발의  총 칼로리 소비량이 NR신발의  
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총 칼로리 소비량에 비하여 통계적으로 유의하게 많은 
것으로 나타났다(p<.05).

Energy consumption

(kcal)
t sig

CDR 156.38±12.21 3.226 0.01* 

NR 144.41±16.15 

[Table 5] Comparison of CDR and NR sole shoe for 

energy consumption (exercise period)

CDR: complex function double rocker sole; NR: negative-heel 

rocker sole. * p<.05

4. 고 찰  

현 인들은 일상생활 속에서 신체활동의 감소와 에너
지 섭취량의 증가로 인하여 비만과 과체중이 증가하고 
있으며, 이로 인하여 심혈관계 질환, 당뇨병, 각종 암 등
의 발생이 증가하고 있다[1]. 따라서 신체활동의 증가가 
반드시 필요한 현실이지만, 충분한 신체활동을 일상생활 
속에서는 달성하기 어려운 경우들이 많기 때문에 걷기와 
같이 일상생활 속에서 실천할 수 있는 운동에 한 관심
이 증가하고 있으며, 특히, 같은 수의 보행을 하더라도 보
다 많은 에너지를 소모할 수 있는 방법에 관심이 높아지
고 있다. 이러한 추세 속에 기능성 신발을 사용하여 에너
지 소비를 늘리려는 연구들이 이루어져 왔다[11,12]. 

신발의 변화에 의한 보행시 에너지 소비량의 변화는 
보행 패턴의 변화에 기인하는 것으로 보고되고 있으며, 
이러한 변화를 확인하는 방법으로는 주로 신발의 형태 
변화에 따른 신체 에너지 소비율의 변화와 근 활성도 변
화에 한 연구가 주를 이루고 있다[10,11,18,28,29].

보행 역시 운동이기 때문에 동일 운동을 하더라도 체
중에 따라 소모되는 에너지양이 달라지고, 동일 체중의 
상자라 할지라도 신체의 구성 측면에서 이동에 사용되

는 근육양이 서로 다를 수 있으며, 사용되는 근육양의 차
이에 따라 운동시 사용되는 에너지가 변화될 수 있다
[30]. 따라서 보다 정확한 비교를 위해서는 단위 근육량
이 단위시간 동안 사용한 에너지량인 분당 보행에너지 
소비량을 사용하게 된다[27].

본 연구 결과, 에너지 소비량은 운동 개시 첫 5분부터 
종료시점인 35분까지, 5분 단위로 측정된 분당 보행에너
지 소비량 모두에서 통계적으로 CDR신발을 착용한 경우
가 유의하게(p<.05) 높은 것으로 나타났다.

NR신발은 신발의 밑창이 둥글게 설계되어 있기 때문
에(Fig. 2. B) 발뒤꿈치가 땅에 닿는 뒤축 딛기(heel-strike) 

과정에서부터 발이 땅에 닿아 있는 입각기(stance phase) 
동안 발뒤꿈치로 부터 발가락까지 부하의 이동을 자연스
럽게 유도할 수 있고, 이로 인하여 발뒤꿈치와 앞꿈치에 
가해지는 압력을 경감시켜 CDR신발과 같이 당뇨병성 말
초신경계 질환자들의 족부 손상을 경감시켜 줄 수 있을 
것으로 보고되었는데, 이러한 과정에서 뒤축 딛기
(heel-strike) 과정부터 입각기(stance phase) 동안 발목의 
배측굴곡(dorsiflexion)과 족저굴곡(plantar flexion)의 각
도가 증가되어, 결과론 적으론 시상면(sagittal plane)에서
의 발목관절의 운동과 최  발목 근력의 발현을 감소시
키는 효과가 있어[22] 관련 근육들의 근활성도가 감소하
게 되는데, 앞정강근(Tibialis anterior muscle)은 26%, 
퇴이두근 (biceps femoris muscle)은 55%의 근활성도가 
감소하는 것으로 보고되었다[11]. 반면에, 밑창이 편평한 
신발에 비하여 신발의 밑창이 둥글게 설계되어 있기 때
문에 입각기 동안 전후면으로의 안정성이 감소되기 때문
에 무게중심 및 균형 유지를 위한 근육들의 운동이 초과
적으로 발생하게 되어 바닥이 편평한 신발과 비교하여 
관련 근육들의 근활성도를 높이게 되는데, 장딴지근
(gastrocnemius muscle)은 52%, 내측광근(vastus medialis 
muscle)은 4%, 중간볼기근(gluteus medius muscle)은 
16%가 증가되는 것으로 보고되어[11], 보행시 편평한 밑
창을 가진 운동화에 비하여 전체 에너지 소비량의 경우 
4.1%를 증가시키는 것으로 보고되었다[29]. 하지만, 발이
나 넓적다리(thigh)와 같은 하지에 중량물과 같은 부하가 
추가되면 에너지 소비에서 차이가 발생할 수 있고[32], 
실험에 사용되었던 NR신발이 편평한 밑창을 가진 운동
화에 비하여 무거웠기 때문에, 두 신발의 무게 차이를 보
정한 경우에는 전체 에너지 소비량에서 통계적으로 유의
한 차이가 발생하지 않은 것으로 보고되었다[29]. 

하지에 중량물과 같은 부하가 추가되면 에너지 소비가 
증가하게 되는데, 이러한 에너지 소비의 증가는 같은 중
량이라도 체간에 가까운 경우보다 하지의 말단에 추가된 
경우에 더욱 증가하는 것으로 보고되었는데[32], 본 실험
에 사용한 CDR신발은 D-chip을 내장하여 신발의 무게 
중심을 전방과 내측에 실리도록 고안되었기 때문에 신발
의 무게중심이 신체의 중심에서 가장 먼 발의 전족 부위
로 이동하여 분당 보행에너지 소비량과 총 칼로리 소비
량이 증가한 것으로 판단된다.

또한, CDR신발은 NR신발과 달리 발뒤꿈치에서 중앙
부분으로 이어지는 부분이 상 적으로 편평하게 설계되
어 있는데, 이러한 형태학적 특성 때문에 발뒤꿈치가 땅
에 닿는 뒤축 딛기(heel-strike) 과정에서부터 발이 땅에 
닿아 있는 입각기(stance phase)의 중반까지 발목의 배측
굴곡(dorsiflexion)이 보다 빠르게 감소하고자 하는 힘을 
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받게 된다. 보행시 앞정강근(Tibialis anterior muscle)은 
이러한 배측굴곡(dorsiflexion)이 감소할 때 길이가 늘어
나며 작용하는 신전성 수축(eccentric contraction)을 하면
서 배측굴곡(dorsiflexion)의 속도를 조절하는 역할을 수
행하게 되는데, CDR신발과 NR신발간의 하지 근활성도 
연구 결과에 의하면, 장딴지근(gastrocnemius muscle), 반
건양근(semitendinous muscle), 내측광근(vastus medialis 
muscle)에서는 차이가 발생하지 않았지만, 앞정강근
(Tibialis anterior muscle)은 CDR신발이 유의하게 높은 
근활성도를 보이는 것으로 보고되어[33], CDR신발이 NR
신발에 비하여 배측굴곡(dorsiflexion)의 속도 조절을 위
하여 앞정강근(Tibialis anterior muscle)의 사용이 증가하
는 점과 보행에 관련된 다른 근육들의 사용이 동일한 수
준인데 반하여 앞정강근(Tibialis anterior muscle)의 사용
이 증가하는 것이 본 실험에서 분당 보행에너지 소비량
과 총 칼로리 소비량이 증가한 원인으로 추정된다.    

신체는 에너지를 생성하기 위하여 심장과 폐를 통해 
전달된 산소를 지속적으로 이용하므로 산소섭취량과 에
너지소비량 사이에는 높은 상관관계가 존재하고, 심박수
와 에너지소비량 역시 서로 밀접한 관계가 있다. 따라서 
보행시 최 심박수에서 안정시 심박수를 감한 심박수 운
동강도(Heart rate intensity; HRi)는 운동강도를 변할 
수 있고, 서로 다른 상자간의 상 적인 운동강도의 비
교 역시 가능한 것으로 보고되었다[28].

본 연구결과, 심박수 운동강도(Heart rate intensity; 
HRi)에서는 CDR신발이 NR신발에 비하여 다소 높은 경
향을 나타내었지만 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 
않았다. 이러한 결과는 본 연구의 분당 보행에너지 소비
량과 총 칼로리 소비량 결과와 심박수 운동강도(Heart 
rate intensity; HRi)는 운동강도를 변한다는 선행연구 
결과[28]와 비교할 때 경향성은 같지만 통계적 차이가 발
생하지 않은 차이가 있다. 이러한 차이는 심박수 증가는 
에너지 소비량 증가와 높은 상관관계가 있지만, 여성
(r=.775)이 남성(r=.898) 보다 낮은 상관관계를 가지고, 
이는 여성이 남성에 비하여 운동시 에너지를 소비하는 
제지방량(fat free mass)이 더 적기 때문[34]인 것으로 판
단되고, 특히 본 연구의 상자들이 체지방율이 급격히 
증가하는 폐경 전후의 여성들임을 감안하면 이러한 경향
이 더욱 강조된 것으로 판단된다.

아치 지지용 인솔이 있는 rocker sole 형태의 신발은 
바닥이 편평한 신발에 비하여 동일 거리를 이동하는데 
사용 되는 칼로리 소비량이 더 높아서 칼로리 소비가 부
족한 현 인에게 더욱 적합한 것으로 보고[23]되었고 본 
연구 결과에서도 동일한 운동 조건 속에서 심박수 운동
강도(Heart rate intensity; HRi)의 유의한 변화 없이 CDR

신발을 사용한 경우가 NR신발을 사용한 경우에 비하여 
분당 보행에너지 소비량과 총 칼로리 소비량을 증가시킬 
수 있음을 확인하였다.

이러한 결과들을 종합해 보면, CDR신발은 동일한 운
동 조건 속에서 자각적 운동강도를 증가시키지 않으며, 
에너지 소비량을 증가시켜 줄 수 있어 비만 등 다양한 질
환자뿐만 아니라 신체활동 증가를 통해 에너지 소모량을 
높이고자 하는 현 인들에게 적합한 한 중 하나가 될 
수 있을 것으로 생각된다.
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