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요  약  비타민은 우리 몸에서 많은 양을 필요로 하지는 않지만 없어서는 안 될 필수 영양성분으로 음식물과 태양광등을 
통하여 획득하고 그 농도를 유지하고 있다. 그러나 때로는 어떤 요인에 의하여 농도가 변하는 경우가 있는데 그중 간기능
인자들과 25OH-VIT.D3 농도값의 영향요인을 분석하고자 실시하였다. 연구 대상은 2012년 8월부터 2012년 12월까지 모대
학병원 검진센타에 건강검진을 받은 검체를 대상으로 하여 실험군 검체와 대조군 정상검체 두 군으로 분류한 후 성별, 

연령, 비만도, AST, ALT, rGTP와 25OH-VIT.D3의 상관성을 조사하였다. 분석결과로 25OH-VIT.D3농도에 영향을 미치는 
요인으로 선정된 변수는 연령과 B형간염역가로 나타났으며 특히 B형간염역가는 역 상관관계를 나타내었다(R

2
=0.40). 이

는 간염바이러스에 의한 간기능에 의해 그 농도값에 영향을 줄 수 있으므로 간염 보균자인 경우 간기능 검사와 더불어 
25OH-VIT.D3의 영향인자로 관리 되어져야 한다고 사려 된다. 

Abstract  The vitamin gets through food and the sun. But there is case that density alters by certain factor in vitamin.
So this research analyzed effect of the liver function factor and change of 25OH-VIT.D3 density. Research target
is a person who undergo health medical examination in the certain university hospital medical examination center
from August, 2012 to December, 2012. Comparison classified to experiment group and control group. As a result, 
variable that influence in 25OH-VIT.D3 density showed by age and B type inflammation of the liver titer. Specially,
B type inflammation of the liver titer displayed reverse corelation (R2=0.40). Therefore, inflammation of the liver
carrier must manage liver fuction test and density of 25OH-VIT.D3.
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1. 서론 

사람에서 혈중 25-Hydroxyvitamin D3농도는 태양광선
에 노출정도, 계절, 식이 섭취, 비만, 나이, 성장기, 그리
고 인종등에 의하여 영향을 받는 것으로 알려져 있다[1]. 
비타민D의 대사과정을 보면 식이 섭취 및 자외선에 의하
여 7-탈수소콜레스테롤로부터 합성된후 간세포에서 
25(OH)2D3로 전환되며 신장에서 1,25(OH)2D3 가 형성 된 

후 소장, 신장등에서 비타민 D수용체를 통하여 생물학적 
활성을 나타낸다[2]. 여성에서는 체지방량, 임신, 수유도 
혈중 25-Hydroxyvitamin D3농도에 영향을 주는 것[3]으
로 알려져 있으며 노년기 여성의 대표적인 질환중 하나
인 골다공증도[4] 영향을 주고 있다. 골밀도에 영향을 주
는 인자는 매우 복잡한 것으로 유전적인것과 환경적인 
것으로 나누어 볼수 있으며, 환경적인 요인으로는 신체 
활동량, 호르몬의 균형, 알코올 및 카페인, 칼슘 및 비타
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민 D3, 단백질 섭취량을 들수 있다[5],[6]. 골다공증 예방
법으로 적당량의 칼슘섭취 및 영양소를 섭취하면서 적절
한 체중부하 운동을 평생 지속하는 것이 가장 현실적인 
접근이며[7] 이차성 부갑상선 기능항진증은 골이영양증
의 발생에 관여한다[8]. 미국에서 연구를 보면 
25-Hydroxyvitamin D3농도는 체질량지수 및 체지방량과 
역의 상관관계가[9] 있었으며 유럽에서는 체질량지수, 허
리둘레는 낮은 25-Hydroxyvitamin D3농도와 역의 상관 관계
가 있었다[10]. 국내는 혈중 비타민 농도와 비만지표와의 관
련성에 대한 자료가 있는데, 폐경후 여성에서는 서울지역에
서 25-OH vitamin D3농도와 체질량지수가 상관 관계가 없다
는 것과[11] 체중이 상호 관련이 없다는 것 [12], 혈중 
25-Hydroxyvitamin D3농도와 체질량지수 25kg/m2이상에서 
체질량지수와 역 상관계가 있다는 것이 있다[13]. 비타민의 
종류별 기능을 알아보면 7-dehydrocholesterol(ProvitaminD3)
이 290-315nm 파장의 자외선을 받아 프리비타민 
D(previtamin D3)로 전환되어 비타민D로 이성화
(Isomerization)되며. 간과 신장에서 수산화 과정으로 1,25 
(OH)2 D3(Calcitriol)로 전환된다[14]. 이때 1알파수산화과
정은 활성형의 비타님 D형성에 있어서 가장 중요한 단계
로 많은 인자들이 이효소 단계를 직접 혹은 간접적으로 
조절한다[8]. 1,25(OH)2D3은 장의 칼슘 흡수를 조절하는 
가장 중요한 호르몬으로 음식으로 섭취된 칼슘의 흡수를 
증가 시킨다[14].  최근에는 산화된 LDL은 아테롬성 동
맥경화의 유발과 진행시의 중요한 인자로 인식되어져 왔
으며 동맥경화의 인자를 감소시킬수있는 비타민 E에 의
한 메카니즘중의 하나가 LDL을 산화되지 않게 보호하는 
것으로 믿어지고 있다[15]. 비타민 C는 간기능을 높여 간
염을 일으키는 독성물질을 해독하고 LDL-C의 감소와 
HDL-C의 증가를 촉진하여 심장질환을 감소시키며 일반
적인 감기, 인플루엔자, 바이러스성 질병, 심장병, 암, 다
양한 전염병같은 질병을 예방하고 치료하는데 사용된다
[15]. 혈청 내 비탄민 D는 약 90%가 자외선에 의한 내인
성으로 합성되기 때문에[16] 비타민D는 인체에서 골대사
와 칼슘의 항상성 유지에 있어 중요한 기능을 담당할 뿐 
아니라 세포증식 및 세포분화의 조절, 면역기능 조절, 그
리고 항암 작용등의 기능도 있음이 보고되었고[17,18] 또
한 비타민D는 많이 섭취할수록 유방암위험성을 낮출 가
능성이 있는 것으로 알려져 있다[20]. 위에서 보듯 비타
민은 우리몸에서 적은 양이지만 없어서는 안 될 필수 영
양성분으로 간질환이 있는 경우 우리 몸에 미치는 대사
와 관련된 여러 장애 중  특히 간기능을 평가하는 여러 
지표들 중에 B형간염에 따른 ALT, AST등 간기능 검사
와 관련한 25-Hydroxyvitamin D3의 농도 분포를 고찰하
고 비만인자, 연령과의 변수들과 비교함으로써 간질환으

로 나타날 수 있는 25- Hydroxyvitamin D3농도 영향을 알
아보고자 이 연구를 실시하였다.

2. 연구 대상 및 방법

2.1 연구 대상

2012년 8월부터 2012년 12월까지 모대학병원 검진센
타에 건강검진을 받은 검체를 대상으로 Hepatitis B Virus 
감염에 따른 연령,성별, 간기능 검사 및 25-Hydroxyvitamin 
D3 농도를 알아보고 대조군으로 Hepatitis B Virus에 비
감염된 검체를 구분하여 25-Hydroxyvitamin D3를 실험 
하였으며 총 검체수는 57개, 남자29명, 여자28명 이며, 
실험군28명, 대조군29명이었다.

2.2 연구 방법

대상검체를 Hepatitis B Virus 감염여부에 따른 실험군 
검체와 대조군 정상검체 두 군으로 분류하여 간질환 환
자에서 혈청 25하이드록시 비타민D3농도는 정상대조군
에 비하여 감소한다[23]는 연구 논문을 참고하여 성별, 
연령, 비만도, AST, ALT, rGTP, Hepatitis B virus titer를 
조사한 후  25-Hydroxyvitamin D3 검사를 실시 하였다. 
25-Hydroxyvitamin D3 검사 원리는 방사면역측정법
(Radioimuno assay)으로 검사하였다.

2.3 자료분석

본 연구는 Hepatitis B Virus 감염여부에 따른 성별, 연
령, 비만도, AST, ALT, rGTP, Hepatitis B virus titer, 
25-HydroxyvitaminD3 농도 차이를 알아보고 각 요인별 
상관성을 분석하였으며 통계는 SPSS version 19.0 프로그
램을 사용하여 각 연구 대상 군 간의 결과를 T-test, 
ANOVA, Correlation검정을 이용하여 분석하였고 유의 
수준은 p<0.05로 하였다.

3. 결 과

3.1 일반적 특성.

총 검체중 남자는 51%였으며 여자는 49%였다[Table 1].

[Table 1] Ratio of male and female

 person %

male 29 51.0

female 28 49.0

sum 57 100.0
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연령은 최소 16세부터 79세였으며, B형간염역가는 최
대 111.2 rate를 나타내었다[Table 2]. 

[Table 2] General characteristics             (n=57)

 MIN MAX Mean

AGE 16 79 45 

B'Hepatitis titer 0 111.2 32.4 

비만도는 정상이 26명, 정상이상은 31명이었으며, 
AST는 46명은 정상, 정상이상은 11명이었고, ALT는 정
상 43명, 정상이상은 14명, r-GTP는 53명이 정상이었고, 
4명은 정상이상이었으며 25-Hydroxyvitamin D3은 43명
이 정상, 14명은 정상이상이었다.[Table 3].

[Table 3] General characteristics             (n=57)

 Normal Abnormal

Obesity 26 31

AST 46 11

ALT 43 14

r-GTP 53 4

VD3* 43 14

 *VD3는 25-Hydroxyvitamin D3

성별분포는 AST는 남자는 정상 22명 정상이상은 7명, 
여자는 정상 24명 정상이상은 4명, ALT은 남자는 정상 
21명 정상이상은 8명, 여자는 정상 22명 정상이상은 6명, 
r-GTP는 남자는 정상 26명 정상이상은 3명, 여자는 정상 
27명 정상이상은 1명, 25OHvitaminD3는 남자는 정상 24
명 정상이상은 5명, 여자는 정상 19명 정상이상은 9명이
었다[Table 4].  

[Table 4] Distribution of male and female     (n=57)

M/F AST ALT r-GTP VD3

M
Normal 22 21 26 24

Abnormal 7 8 3 5

F
Normal 24 22 27 19

Abnormal 4 6 1 9

3.2 Hepatitis B virus 감염에 대한 유의도 

ANOVA분석시 AST (p=0.01), ALT (p=0.01), r-GTP 
(p=0.89), 25-Hydroxyvitamin D3 (p=0.04), 연령 (p=0.46), 
비만 (p=0.80)으로 AST, ALT, 25-Hydroxyvitamin D3은 
통계학적으로 유의한 상관관계(p < 0.05)를 나타내었다
[Table 5].

[Table 5] Significant for Hepatitis B virus infection

 Sum of 
squares

Mean
squared F p

AST( IU/L) 2819.6 100.7 9.9 0.01*

ALT( IU/L) 2044.7 73.0 2.5 0.01*

r-GTP (IU) 523.8 18.7 0.6 0.89

VD3(ng/ml) 720.4 25.7 1.9 0.04
*

AGE 10759 384.2 1.0 0.46

Obesity(kg/L) 107.1 3.8 0.7 0.80

 * p < 0.05

3.3.1 25-Hydroxyvitamin D3와 검사별 상관성1 

25-Hydroxyvitamin D3와 상관성이 있는 변수는 연령
과 B형간염역가값으로(p<0.01) 나타났다[Table 6]. 

 

[Table 6] Correlations of 25-Hydroxyvitamin D3 and 

variables 1

 Age Obesity
(kg/L) titer주1) VD3

(ng/ml)

Age
c 1　 .683** -.005 .322**

n 57 57 57 57

Obesity

(kg/L)

c .683
**

1　 .063 .215

n 57 57 57 57

titer1) c -.005 .063 1　 -.544**

n 57 57 57 57

VD3
(ng/ml)

c .322** .215 -.544** 1　

n 57 57 57 57
** p < 0.01
주1)는 Hepatitis B virus titer임

3.3.2 25-Hydroxyvitamin D3와 검사별 상관성2

25-Hydroxyvitamin D3와 상관성이 있는 변수는 AST
와 ALT로(p<0.01) 나타났다[Table 7].

[Table 7] Correlations of 25-Hydroxyvitamin D3 and 

variables 2

 AST
(IU/L)

ALT
(IU/L)

r-GTP
(IU)

VD3
(ng/ml)

AST
(IU/L)

c 1　 .622** .396** .390**

n 57 57 57 57

ALT
(IU/L)

c  .622
**

1　 .407
**

.404
**

n 57 57 57 57

r-GTP
(IU )

c  .396** .407** 1　 .099

n 57 57 57 57

VD3
(ng/ml)

c  .390** .404** .099 1　

n 57 57 57 57
** 
p < 0.01
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3.4 25-Hydroxyvitamin D3농도 영향 요인 

분석 

25-Hydroxyvitamin D3농도에 영향을 미치는 요인을 
알아보기 위하여 25-Hydroxyvitamin D3농도값을 종속변
수로 하여 유의성이 있는 연령과 B형간염역가, AST, 
ALT를 독립변수로 하여 다중회귀분석으로 분석 하였다. 
분석결과 25-Hydroxyvitamin D3농도에 영향을 미치는 요
인으로 선정된 변수는 연령과 B형간염역가로 나타났으
며 특히 B형간염역가는 역 상관관계(R2=0.40)를 나타내
었으며 회귀식은 다음과 같았다[Table 8].

     

[Table 8] Regression analyzes of 25-Hydroxy-

           vitamin D3

Non-Std 
coefficients Std

t p

B Std
error β

Const 14.84 3.47 　 4.26 

AGE 0.08 0.03 0.37 2.87 0.01 

Titer  -0.06 0.02 -0.55 -3.18 0.00 

AST
(IU/L) -0.05 0.11 -0.09 -0.48 0.63 

ALT
(IU/L) 0.08 0.10 0.12 0.75 0.45 

R
2 

= 0.40

3.5.1 B형간염과 25-Hydroxyvitamin D3농도의 

산 포도

[Fig. 1] Scatter plots of concentration of 25-Hydroxyvitamin 

D3 and hepatitis B titer

4. 결론 및 고찰  

이 연구에서 연령분포는 최소 16세부터 79세였으며, 
B형간염역가는 최대 111.2 rate를 나타내었다. 비만도는 
정상이 26명, 정상이상은 31명이었으며, AST는 46명은 
정상, 정상이상은 11명이었고, ALT는 정상 43명, 정상이
상은 14명, r-GTP는 53명이 정상이었고, 4명은 정상이상
이었으며 25-Hydroxyvitamin D3은 43명이 정상, 14명은 
정상이상이었다. 성별분포는 AST는 남자는 정상 22명 
정상이상은 7명, 여자는 정상 24명 정상이상은 4명, ALT
은 남자는 정상 21명 정상이상은 8명, 여자는 정상 22명 
정상이상은 6명, r-GTP는 남자는 정상 26명 정상이상은 
3명, 여자는 정상 27명 정상이상은 1명, 25OHvitaminD3
는 남자는 정상 24명 정상이상은 5명, 여자는 정상 19명 
정상이상은 9명이었다. Hepatitis B virus 감염에 대한 유
의도는 ANOVA분석시 AST (p= 0.01), ALT (p=0.01), 
r-GTP (p = 0.89), 25-Hydroxyvitamin D3 (p=0.04), 연령 
(p=0.46), 비만 (p=0.80)으로 AST, ALT, 25-Hydroxyvitamin 
D3는 통계학적으로 유의한 상관관계(p< 0.05)를 나타내
었다. 25-Hydroxyvitamin D3농도에 영향을 미치는 요인
을 알아보기 위하여 다중 회귀 분석 결과 상관성이 있는 
변수는 연령(p<0.01)과 B형 간염 역가값(p<0.01)으로 나
타났다.

비타민 D는 장에서의 인과 칼슘 흡수 및 신장에서의 
칼슘 재흡수에 대한 조절인자로써 체내의 칼슘 균형과 
골격계의 건강을 유지하는 역할을 하고 있다[21,22]. 비
타민 D는 골격 성장 및 유지, 칼슘의 항상성유지에 필수
적인 호르몬이고, 골다공증의 예방과 치료뿐만 아니라 골
격계 이외의 조직에서도 중요한 역할을한다[8]. 하지만 
이성분은 우리몸에서 여러인자에 의해 농도가 변화할 수
가 있는데 이 연구를 통하여 알수 있었던 것은 
25-Hydroxyvitamin D3는 외부활동과 연계된 햇빛에 의하
여 사회활동이 많은 연령에 따라 증가됨을 알수 있었으
며 B형간염 역가, AST, ALT농도에 강한 상관관계가 있
다는 것을 알수 있었다. 따라서 25-Hydroxyvitamin D3는 
식이 섭취 및 여러 자연적 유전적 요인에 의하여 농도가 
변화 할 수 있지만 간기능에 의해서 변할수 있으며 특히 
간염바이러스 감염에 의한 간염역가와 밀접한 관계가 있
음을 알 수 있었다.  본 연구 결과를 토대로  비타민은 우
리몸에서 적은 양이지만 없어서는 안될 필수 영양성분으
로 특히 간염바이러스에 의한 간기능에 의해 그 농도값
에 영향을 줄수 있으므로 간염 보균자인 경우 간기능 검
사와 더불어 25-HydroxyvitaminD3의 영향인자로 관리 되
어져야 한다고 사려 된다.
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