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유아 어머니의 심리적 특성이 언어적 학대에 미치는 영향
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요  약  본 연구는 유아 어머니의 언어적 학대에 영향을 미치는 예측요인을 파악하고, 이들 요인 간에 경로를 설명
하는 모형을 구축하고 검정함으로써 언어적 학대를 예방하기 위한 기초자료를 제시하고자 수행되었다. 자료 수집은 
2011년 12월 7일부터 12월 25일까지 D시 소재 어린이집과 유치원에 재원하고 있는 유아 어머니를 대상으로 설문조
사를 실시하여 총 320부가 최종분석에 사용되었다. 자료 분석은 AMOS 18.0 프로그램을 이용하여 가설적 모형의 적
합도 검정을 실시한 후 최종모형을 제시하였다. 본 연구결과 최종모형의 적합도는 χ2통계량은 99.603(0.000), GFI는 
.960, AGFI는 .905, CFI는 .912, IFI는 .913, NFI는 .899, SRMR는 .706으로 나타났다. 또한 양육스트레스, 분노, 분노
표현은 언어적 학대에 직접적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 따라서 언어적 학대 요인으로 확인된 양육스트레
스를 감소시키고 분노를 긍정적으로 표현할 수 있는 교육프로그램이 필요하다. 

Abstract  Purpose: The purpose of this study was to identify the factors that influence verbal abuse in early 
childhood mothers and to examine the fitness of a path model among these variables. The goal of the study 
was to provide fundamental data on ways in which verbal abuse by early childhood mothers can be prevented. 
Methods: The data was collected by using self report questionnaires from December 7th to 25th, 2011. The 
subjects were 320 early childhood mothers who had children in kindergarten. In order to estimate the 
hypothesized model, the data was analyzed using the AMOS 18.0 programs for structural equation modeling. 
Results: Parenting stress, anger and anger expression demonstrated a direct effect on causing verbal abuse by 
early childhood mothers. This study suggest that parental education program are necessary which a early 
childhood mothers can be express positively about parenting stress and anger. 
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성

아동학대는 아동에게 신체적, 정신적, 성적 폭력 행위 
및 방임 등을 행하는 것으로 주로 가정내에서 부모에 의
해 발생하며 피해자의 대부분이 의사표현이 미숙한 아동
이기 때문에 피해 정도가 드러나지 않고 있다. 또한 아동
학대 문제는 그 후유증이 아동의 전생애에 걸쳐 신체적, 

정신적으로 심각한 손상을 초래할 수 있기 때문에 아동
학대에 대한 사회적 개입의 필요성이 강조되면서 아동학
대에 대한 인식과 태도에 관심이 증가하고 있다.  

중앙아동보호전문기관의 2011년 아동학대보고서에 의
하면 아동학대 발생건수는 매년 증가하고 있으며 2000년
에 비해 3배 이상 증가한 것으로 나타났다. 학대유형별로 
살펴보면 정서적 학대가 3,312(36.2%)건으로 가장 많았
으며 방임 2,919(31.9%)건 순이었다[1]. 학대행위자는 부
모에 의한 사례가 5,039건(83.2%)로 가장 많은 것으로 나
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타나 부모에 의한 언어적 학대와 방임이 빈번하게 발생
하고 있으며, 또한 6세미만인 영유아를 대상으로 한 학대
가 전체 피해 아동의 28.2%(1714건)로 나타나 영유아를 
대상으로 한 학대가 심각한 수준임을 짐작할 수 있다. 이
렇듯 아동학대는 그 피해자가 성장기 아동이라는 점과 
그 영향이 장기화된다는 점에서 피해 정도가 심각하며[2] 
이러한 아동학대의 주학대자는 어머니라는 점에서 심각
성이 크다고 할 수 있다. 

학대받은 아동은 분노를 제대로 표출하거나 적절하게 
대처하지 못하여 난폭한 행동이나 언어로 표현하는 경향
이 높고[3] 타인과의 갈등상황에서 부적절하게 대처하며 
정서ㆍ행동장애ㆍ비행ㆍ학교폭력ㆍ가출 등 여러 부작용
이 발생하는 것으로 보고되었다[4]. 

현대사회의 어머니들은 자녀 양육에 대한 책임과 부모
역할에 대한 요구수준이 높아짐에 따라 자녀 양육이 더 
어렵다고 생각하고 있는데 실제 아동학대 연구에서 [5]는 
언어적 학대 관련 변인들 중 양육과정에서 받는 스트레
스가 어머니의 언어적 학대에 영향을 미치는 요인이라고 
주장하였다. 또한 핵가족화가 확대되면서 자녀양육에 관
한 세세한 것을 자연스럽게 전수받을 수 없게 되면서[6] 
이전보다 자녀양육의 어려움은 더 가중된다고 하였다. 이
처럼 어머니가 자녀 양육의 많은 몫을 담당하는 우리나
라의 상황에서는 자녀에 대한 양육부담과 일상적인 가사
일 등은 어머니의 과중한 부모역할 수행으로 이어져 높
은 양육스트레스를 초래하며[7] 이는 자녀에게 강압적이
고 거부적인 양육행동을 나타내거나 비일관적인 훈육으
로 이어지게 된다[8]. 특히 자녀가 어릴수록 어머니가 자
녀에게 미치는 영향이 크기 때문에 어려운 현실에 대한 
불만이 스트레스로 작용하여 아동에게 짜증이나 신경질
을 내게 되고 이러한 부정적 정서는 일상생활에서 자녀
를 향해 감정적인 표출로 이어져 아동학대의 원인이 된
다고 하였다[9].

언어적 학대는 비신체적 학대로서 아동을 거부하고 무
가치하게 여기고, 욕하거나 위협하여 심리적인 손상을 가
져오는 것을 의미하는데 이러한 학대는 신체적 학대 못
지않게 아동의 정신건강에 치명적인 영향을 미치게 된다. 
신체적 학대와 달리 언어적 학대는 가정에서 평상시 일
어나는 가벼운 일이라 여겨지기 때문에 학대로 인식하지 
못하는 경향이 많으며[10] 주로 양육을 맡고 있는 어머니
에 의해 일어나므로[11] 아동학대의 주학대자인 어머니
의 특성에 대해 관심을 기울일 필요가 있다.

지금까지 아동학대에 대한 연구들을 살펴보면 아동학
대 실태조사, 아동학대의 영향, 아동학대 예방정책, 아동
학대 보호 네트워크, 아동학대의 인식과 대처방안에 관한 
연구가 이루어지고 있으며[12], 연구 대상도 초등학생과 

그 부모를 대상으로 한 연구[13,14]는 활성화되어 있지만 
영유아기 부모를 대상으로 한 아동학대 연구[15]는 상대
적으로 많이 이루어지지 않고 있다. 또한 아동학대의 일
반적인 원인으로 부모의 과거 학대경험, 음주, 부부폭력, 
경제적 스트레스 등이 아동학대의 중요한 요인으로 강조
되어 왔다[16]. 그러나 최근 아동학대에 관한 연구에서 
어머니의 심리적인 특성이 아동학대에 영향을 미치는 중
요한 요인이며[17,18] 부모의 심리적, 성격적 특성은 아
동의 기질과 같은 개인적 특성보다 아동학대와 더 밀접
한 관련이 있는 것으로 보고되었다[19].  

영유아는 아동학대가 발생했을 때 적절하게 대처하지 
못하며 지속적으로 학대를 받을 수 있다는 점에서 영유
아의 학대를 예방하기 위한 연구가 필요한 실정이다.

따라서 본 연구는 선행연구의 고찰을 통해 언어적 학
대 관련 요인들을 통합하여 살펴보고 이를 토대로 관련
요인들 간의 상대적 중요도를 파악하고, 그 인과관계를 
규명할 수 있는 언어적 학대 예측모형을 제시하고 검증
하고자 한다. 이는 향후 어머니의 언어적 학대를 예방하
기 위한 보다 효과적이고 통합적인 중재전략을 모색하는
데 유용한 이론적 지침을 제공하게 될 것이다.  

1.2 연구목적

본 연구는 어머니의 언어적 학대에 영향을 미치는 관
련 변수들 간의 인과관계를 설명하는 가설적 모형을 구
축하고 검정하는 것으로 구체적인 목적은 다음과 같다. 
ㆍ유아 어머니의 언어적 학대를 설명하는 가설적 모형
과 실제 자료간의 적합도를 검정한다. 
ㆍ유아 어머니의 언어적 학대를 설명하는 최적의 수정
모형을 제시한다.
ㆍ유아 어머니의 언어적 학대에 영향을 주는 요인의 
직접ㆍ간접효과를 검정한다.

가설적 모형

본 연구의 가설적 모형은 문헌고찰을 이용하여 외생변
수 1개와 내생변수 4개로 구성되었다. 

외생변수는 양육스트레스가 해당되고 내생변수는 우
울, 분노, 분노표현, 언어적 학대가 해당된다. 외생변수인 
양육스트레스는 매개내생변수인 우울, 분노, 분노표현, 
최종내생변수인 언어적 학대에 영향을 미치고, 매개내생
변수인 우울은 다른 매개변수인 분노, 분노표현, 최종내
생변수인 언어적 학대에 영향을 미치며, 분노는 다른 매
개변수인 분노표현, 최종내생변수인 언어적 학대에 영향
을 미친다. 분노표현은 최종내생변수인 언어적 학대에 영
향을 미치는 것으로 본 모형을 구성하였다[Fig 1]. 
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연구가설

이론적 기틀에서 도출된 Fig 1의 가설적 모형을 기초
로 연구가설은 다음과 같으며, 외생변수와 내생변수들 간
의 관계, 내생변수들 간의 경로에 대해 다음과 같이 연구
가설을 설정하였다.  

[Fig. 1] The hypothetical model

가설 1. 우울을 내생변수로 하는 가설
가설 1-1. 양육스트레스는 우울에 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 분노를 내생변수로 하는 가설
가설 2-1. 양육스트레스는 분노에 영향을 미칠 것이다.
가설 2-2. 우울은 분노에 영향을 미칠 것이다. 

가설 3. 분노표현을 내생변수로 하는 가설
가설 3-1. 양육스트레스는 분노표현에 영향을 미칠 것

이다.
가설 3-2. 우울은 분노표현에 영향을 미칠 것이다.
가설 3-3. 분노는 분노표현에 영향을 미칠 것이다.

가설 4. 언어적 학대를 내생변수로 하는 가설
가설 4-1. 양육스트레스는 언어적 학대에 영향을 미칠 

것이다.
가설 4-2. 우울은 언어적 학대에 영향을 미칠 것이다.
가설 4-3. 분노는 언어적 학대에 영향을 미칠 것이다.
가설 4-4. 분노표현은 언어적 학대에 영향을 미칠 것

이다.

2. 연구방법

2.1 연구대상 및 자료수집

어머니의 언어적 학대에 대한 선행연구를 토대로 언어
적 학대에 관한 가설적 모형을 구축하고 대상자에게 실

증적 자료를 수집하여 구축한 모형의 적합성과 연구가설
을 검정하는 구조방정식 모형 연구이다. 

2011년 12월 7일부터 12월 25일까지 D시 소재 어린이
집과 유치원 13기관에 재원하고 있는 유아 어머니 340명
을 대상으로 실시하였다. 질문지는 연구자가 직접 어린이
집과 유치원을 방문하여 연구의 취지와 목적에 대해 설
명한 후 개별 봉투에 연구동의서와 질문지를 동봉하여 
밀봉한 후 담임선생님이 원아를 통해 각 가정으로 배부
하였으며 어머니가 직접 응답하도록 한 후, 응답한 질문
지는 다시 원아를 통해 가져오게 하여 회수하였다. 총 
340부의 질문지를 배부하여 331부를 회수하였으며, 설문
지를 검토한 결과 응답이 무성의하거나 무응답이 많은 
11부를 제외한 총 320부가 분석에 사용되었다.  

연구대상자 수는 구조모형 분석 시 최대우도법을 사용
하기 위한 표본의 크기가 200개 이상이어야 하는 조건
[20]을 충족하므로 총 320명을 대상자로 선정하였다. 

2.2 연구도구

2.2.1 양육스트레스

양육스트레스(parenting stress)는 부모역할에서 느끼는 
특정한 스트레스의 유형을 뜻하며 자녀의 양육으로 인해 
부모가 인지하는 곤란한 정도나 부담감을 말하며[21] 본 
연구에서는 [22]가 개발한 Parenting Stress Index (PSI)를 
[23]이 번역한 한국판 양육스트레스(K-PSI) 척도로 측정
한 점수를 말한다. 

이 도구는 부모-자녀 체계의 역기능적인 측면이나 부
모에게 스트레스를 가져오는 요인을 밝히고자 개발한 부
모용 자가 보고식 질문이다. PSI는 3가지 하위척도로 구
성되어 부모가 자녀 양육에서 경험하는 스트레스를 그 
근원에 따라 부모 영역 12문항, 부모-자녀관계 영역 12문
항, 아동영역 12문항의 총 36문항으로 구성되었다. 각 문
항은 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘잘 모
르겠다’ 3점, ‘그렇다’ 4점, ‘매우 그렇다’ 5점으로 도구 
개발당시의 신뢰도는 Cronbach's α가 .90이었고 본 연구
에서는 .85이었다. 

2.2.2 우울

우울(depression)은 현실에 부적절하거나 불균형적으
로 나타나는 슬픈 감정, 침울, 무가치감, 공허, 절망을 특
징으로 하는 비정상적인 정서상태를 말하며[24] 본 연구
에서는 [25]가 개발한 우울척도(BDI)를 [26]이 번역한 한
국판 BDI로 측정한 점수를 말한다. 이 도구는 인지적, 정
서적, 동기적, 생리적 증상을 나타내는 21개의 문항으로 
구성되어 있으며 이 도구에 의한 우울점수는 0점에서 63
점까지로 점수가 높을수록 우울이 높음을 의미한다. 도구
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Characte

ristics
Category n %

Mother's

age(yr)

Below 30 38 11.9

31-35 135 42.2

36-40 126 39.3

41yr more 21 7.6

Education

Below High school 81 25.3

College 118 36.9

University 109 34.1

Graduate school 12 3.7

의 개발당시 신뢰도는 Cronbach's α가 .86이었고 본 연구
의 신뢰도는 .90이었다. 

 

2.2.3 분노 및 분노표현

상태분노는 평소보다 좀 더 예민해져 사소한 일에도 
쉽게 짜증을 내고 얼굴을 붉히며 화를 더 자주 내는 것처
럼 상황이나 시간에 따라 강도가 변할 수 있는 정서 상태
를 말하며, 특성분노는 분노를 유발하는 상황에 반응하는 
경향으로 주어진 상황을 좌절이나 귀찮은 것으로 인지하
는 개인의 성향을 말한다[27]. 

분노 및 분노표현 척도는 Spielberger, Krasner, 
Solomon(1988)[28]이 분노경험과 분노표현을 동일한 척
도에서 측정할 수 있도록 고안한 상태-특성 분노표현척
도(STAXI : State-Trait Anger Expression Inventory)를 
[29]가 한국판으로 개발한 STAXI을 사용하였다. 분노경
험을 측정하기 위하여 상태분노(10문항), 특성분노(10문
항)로 구성되어 있으며, 분노표현을 측정하기 위하여 분
노표출(8문항), 분노억제(8문항), 분노조절(8문항)로 세 
종류의 하위척도로 구성되었으며, 각 문항은 ‘전혀 그렇
지 않다’ 1점, ‘약간 그렇다’ 2점, ‘자주 그렇다’ 3점, ‘항
상 그렇다’ 4점으로 점수가 높을수록 분노표출, 분노억
제, 분노조절이 높음을 의미한다. 도구의 개발당시 신뢰
도는 Cronbach's α가 상태분노 .89, 특성분노 .82, 분노표
출 .74, 분노억제 .76, 분노조절 .85이었고 본 연구에서는 
상태분노 .92, 특성분노 .87, 분노표출 .80, 분노억제 .75, 
분노조절 .76이었다. 

2.2.4 언어적 학대

언어적 학대(verbal abuse)는 부모가 자녀에게 욕설을 
하고 협박하거나 모욕을 주며 소리를 지르고 비난하는 
것을 말하며[30] 본 연구에서는 [31], [32]의 언어적 학대 
척도를 [33]이 수정, 보완한 것을 사용하여 측정한 점수
를 말한다.  

이 도구는 언어적 학대를 5가지 하위영역으로 원망적 
언어 5문항, 위협적 언어 2문항, 경멸적 언어 6문항, 거부
적 언어 7문항, 적대적 언어 5문항의 총 25문항으로 구성
되었다. 각 문항에 대하여 '전혀 사용하지 않는다' 1점, '
거의 사용하지 않는다' 2점, '잘 모르겠다' 3점, '조금 사용
하는 편이다' 4점, '자주 사용한다' 5점으로 도구의 개발당
시 신뢰도는 Cronbach's α는 0.85이었고 본 연구의 신뢰
도는 .90이었다. 

2.3 자료 분석방법

본 연구의 자료분석은 SPSS WIN 19.0과 AMOS 18.0 

프로그램을 이용하여 다음과 같은 방법으로 통계처리 하
였다. 
ㆍ대상자의 일반적 특성은 기술적 통계량을 사용하였다. 
ㆍ변수간의 상관관계는 Pearson‘s correlation coefficient로 
산출하였다.
ㆍ측정도구의 신뢰도는 Cronbach's alpha 계수로 검정
하였다. 
ㆍ언어적 학대에 대한 경로모형의 적합도 평가와 경로
구축은 AMOS 18.0을 이용하였으며, 모형의 구조경
로에 대한 유의성 검정은 최대우도법(Maximum 
Likelihood Estimation)을 이용하였다. 

ㆍ모형의 적합도를 검증하기 위하여 , /df, 
AGFI(Adjusted goodness-of-fit index), CFI(Comparative 
Fit Index), GFI(Goodness of Fit Index), NFI(Normed 
Fit Index), SRMR(Standardized Root Mean Residual), 
CN(Critical N) 등을 구하였다. 
ㆍ언어적 학대와 관련된 변인들 간의 직접ㆍ간접효과
에 대한 분석은 부스트래핑(bootstrapping)방법을 사
용하였다. 

3. 연구 결과

3.1 대상자의 일반적 특성

대상자의 연령분포는 20대부터 40대까지 분포되었으
며 31-35세 이하가 42.2%, 36-40세 이하가 39.3%를 차지
하였다. 학력은 전문대졸 36.9%, 대졸 34.1% 순이었고 
직업은 전업주부가 57.5%로 취업주부보다 많았다. 아기
연령은 49-60개월 이하가 39.7%로 가장 많았고 월평균소
득은 200-300만원 미만이 29.7%로 가장 많은 것으로 나
타났다[Table 1]. 

[Table 1] General Characteristics of Children and

           Their Mothers                     (N=320)
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Occupation

Housekeeper 184 57.5

Office work 36 11.3

Professional 66 20.6

Services 34 10.6

Children

Age

Below 36 91 28.4

Below 48 102 31.9

Below 60 127 39.7

Children

Gender

Boy 166 51.9

Girl 154 48.1

Monthly

income

Below 200 55 17.1

Below 200-300 95 29.7

Below 300-400 85 26.6

More than 400 85 26.6

Latent Variables Measured Variables Min-Max Mean±SD skewness Kurtosis

Parenting

Stress

Parent domain 1.000-4.250 2.768±0.600 -0.194 -0.184

Parent-Child domain 1.000-3.857 1.627±0.502  0.720 0.472

Child domain 1.000-4.000 2.163±0.596 0.425 0.206

Depression Depression 1.000-2.263 0.747±0.382 1.013 1.413

Anger
State Anger 1.000-3.400 1.328±0.405  1.689 3.206

Trait Anger 1.000-3.455 1.714±0.438  0.953 1.170

Anger

expression

Anger Out 1.000-3.714 1.866±0.378  0.904 2.138

Anger In 1.000-4.000 1.706±0.457  0.866 1.355

Anger Control 1.000-4.000 2.326±0.447  0.514 0.568

Verbal abuse Verbal abuse 1.000-4.600 1.803±0.496  1.397 2.821

[Table 2] Mean Scores of Parenting Stress, Depression, Anger, Anger expression, Verbal abuse (N=320)

3.2 양육스트레스, 우울, 분노, 분노표현 및 

언어적 학대정도

 본 연구의 가설적 모형을 구성하고 있는 측정변인들
에 대한 기술 통계량은 다음과 같다. 

양육스트레스의 하위변수인 부모영역은 총 5점 중 평
균 평점이 2.77점이었고 부모-아동영역 1.63점, 아동영역 
2.16점이었다. 우울은 총 3점 중 평균 평점이 0.75점이었
고, 분노의 하위변수인 상태분노는 총 4점 중 평균 평점
이 1.33점, 특성분노는 1.71점이었다. 분노표현의 하위변
수인 분노표출은 총 4점 중 평균 평점이 1.87점이었고 분
노억제는 1.70점, 분노조절은 2.32점이었으며, 언어적 학
대는 총 5점 중 평균 평점이 1.80점이었다. 

구조방정식 모형에서는 각 변인들의 정상분포조건이 
충족되지 않을 경우 왜곡된 결과가 도출될 수 있어 구조

방정식 모형분석의 주된 추정법인 최대우도측정법
(Maximum Likelihood Method)으로 자료의 정규분포성을 
가정하고 있다. 따라서 본 연구에서 구조방정식 모형에서
의 연구변수들의 왜도와 첨도를 확인한 결과 정상분포조
건(왜도<2, 첨도<4)을 고려했을 때[34] 본 연구에서 사용
한 변인들의 왜도와 첨도는 구조방정식모형을 적용하는
데 필요한 정상분포조건을 충족시키고 있다[Table 2]. 

3.3 양육스트레스, 우울, 분노, 분노표현, 언

어적 학대의 상관관계

주요변인들 간의 상관관계는 다음과 같다. Table 3에
서 나타난 결과에서 알 수 있듯이 모든 측정 변인들 간에 
상관관계를 보이는 것으로 나타났다.

양육스트레스의 하위변수인 부모영역은 분노조절을 
제외한 모든 변수들과 상관관계가 있었고, 부모-아동영역
은 모든 변수들과 유의한 상관관계를 보였으며, 아동영역
은 분노조절을 제외한 모든 변수들과 통계적으로 유의한 
상관관계가 있었다. 우울은 모든 변수들과 유의하였고, 
분노의 하위변수인 상태분노는 모든 변수들과 상관관계
를 보였으며 특성분노는 모든 변수들과 유의한 상관관계
가 있는 것으로 나타났다. 

분노표현의 하위변수인 분노표출은 모든 변수들과 상
관관계가 있었고 분노억제는 모든 변수들과 상관관계를 
보였으며 언어적 학대는 분노조절을 제외한 모든 변수들
과 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이상의 상관분석 
결과를 통하여 양육스트레스, 우울, 분노, 분노표현, 언어
적 학대의 관계가 통계적으로 유의한 것을 알 수 있다 
[Table 3].



유아 어머니의 심리적 특성이 언어적 학대에 미치는 영향

4373

Goodness  (p-value) df  /df GFI AGFI CFI IFI NFI SRMR CN

Criteria      (.05) 2-3 .90-1 .90-1 .90-1 .90-1 .90-1 .05 200

pre-modified 200.399(.000) 27 7.422 .934 .866 .858 .860 .842 .065 140

post-modified 88.065(.000) 12 7.339 .965 .985 .921 .911 .922 .060 178

[Table 4] Fitness Statistics of Hypothetical Structural Model

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9  x10

x1 1 　 　 　   　 　 　 　

x2 0.292**  1 　  　 　 　

x3 0.357** 0.416** 1  　 　 　 　

x4 0.526**  0.194** 0.263**  1 　 　 　 　 　

x5 0.286** 0.217** 　 0.254** 0.387** 1 　 　 　 　 　

x6 0.117**  0.097*  0.195**  0.236**  0.448** 1 　 　 　 　

x7 0.139** 0.135**  0.214** 0.242**  0.422** 0.566** 1 　 　 　

x8 0.280** 0.215** 0.184** 0.319** 0.270**  0.285**  0.254**  1 　 　

x9 -0.009 -0.113** -0.046 0.003**  -0.089*  -0.095* -0.155** 0.097*  1 　

x10 0.273** 0.271**  0.354** 0.330**  0.302** 0.210** 0.287** 0.225** -0.06 1 

x1=Parent domain, x2=Parent-Child domain, x3=Child domain, x4=Depression, x5=State Anger, x6=Trait Anger, x7=Anger Out, 

x8=Anger In, x9=Anger Control, x10=Verbal abuse

[Table 3] Correlations among Parenting stress, Depression, Anger, Anger expression, Verbal abuse (N=320) 

3.4 측정모형의 검정

가설적 경로모형의 적합도 검정

양육스트레스, 우울, 분노, 분노표현이 어떤 과정을 통
해 언어적 학대에 영향을 미치는지 알아보기 위해 각 독
립변인들과 언어적 학대 간에 가설적 모형을 설정한 후, 
최대우도측정법(Maximum Likelihood Method)을 사용하
여 측정모형의 적합도 지수를 평가한 결과는 다음과 같
다[Table 4].

가설적 모형의 적합도 지수는 카이제곱()=88.065, 

(<.000), GFI=.965, AGFI=.985, CFI=.921, IFI=.911, 
NFI=.922, SRMR=.060, CN=178로 나타났다. 본 연구에
서 카이제곱( )값이 통계적으로 0.05이상으로 유의하지 
않으면 매우 적합한 모형이지만, 카이제곱( )값이 통계
적으로 유의하여 측정모형과 현실자료가 완전히 일치하
지 않는 것으로 볼 수 있다. 그러나 이는 카이제곱( )값
이 표본 수에 민감하기 때문에 카이제곱( )값이 통계적
으로 유의하더라도 다른 지표들이 적합기준을 만족한다
면 양호한 모형으로 해석할 수 있다는 주장에 근거하여
(MacCallum et al., 2001)[35] 절대적합지수 GFI, AGFI, 
CFI, IFI, NFI, SRMR, CN이 모두 기준인 0.9이상의 값을 

나타내어 타당한 모형이라고 할 수 있지만 유의하지 않
은 경로가 있어 가설적 모형에 대한 수정이 필요하다
[Table 4][Fig 2].

[Fig. 2] The path diagram of Hypothetical model
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3.5 모형의 수정 및 검정

수정 경로모형의 적합도 검정

본 연구는 통계적 유의성과 이론적 의미를 고려하고 
실제를 설명하는데 가장 근접하면서도 간명한 모형을 위
하여 통계적으로 유의성이 없는 양육스트레스에서 분노
로 가는 경로와 우울에서 언어적 학대로 가는 경로를 제
거하였다. 이상의 모형 수정 결과 수정모형의 부합도는 
통계량은 99.603(0.000), GFI는 .960, AGFI는 .905, 
CFI는 .912, IFI는 .913, NFI는 .899, SRMR는 .076으로 
나타났다. 모형의 수정이 필요한 부분이 적었기 때문에 
전반적인 부합도의 차이는 크지 않은 것으로 나타났다. 
따라서 최종적으로 다른 적합도 지수를 함께 고려해 보
면, GFI, AGFI, CFI, IFI, NFI 모두 0∼1사이의 값을 갖는
데 NFI를 제외하고, 0.9 이상으로 모형이 양호한 것으로 
나타났다. 또한 SRMR은 0,05보다 작으면 모형이 적합하
다고 할 수 있는데 최종모형에서 SRMR=0.076으로써 양
호하다고 할 수 있다[Table 5].

수정 경로모형의 경로계수

수정모형의 경로계수를 평가하기 위하여 모수추정치
와 그 수치의 유의성을 확인한 결과는 다음과 같다. 우울
과 양육스트레스의 관계를 살펴보면 양육스트레스 수준
이 높을수록 우울은 높은 것으로 나타났고(β=.644, 
t=9.04), 분노와 우울의 관계를 살펴보면 우울 수준이 높
을수록 분노가 높은 것으로 나타났다(β=.237, t=5.941). 
분노표현과 우울, 분노와의 관계는 우울 수준이 높을수록 
분노표현은 높았고(β=.246, t=5.34), 분노 수준이 높을수
록 분노표현은 높은 것으로 나타났다(β=.753, t=15.215). 
언어적 학대와 양육스트레스, 분노, 분노표현을 살펴보면 
양육스트레스 수준이 높을수록 언어적 학대는 높았고(β
=.265, t=4.054), 분노 수준이 높을수록 언어적 학대는 높
은 것으로 나타났으며(β=.318, t=2.07), 분노표현 수준이 
높을수록 언어적 학대는 높은 것(β=.597, t=3.132)으로 나
타났다[Table 6][Fig 3].

수정 경로모형의 효과분석

수정모형의 변인 간 직접ㆍ간접효과 및 총효과를 분석
한 결과 양육스트레스는 우울에 직접적인 영향을 미치는 
것으로 나타났고(β=.644), 분노에는 직접적인 영향은 미
치지 않지만 우울을 통하여 분노에 간접적인 영향을 미
치는 것으로 나타났다(β=.153). 이를 통해 양육스트레스
가 많아지더라도 분노 수준이 높아지는 것은 아니며, 양
육스트레스가 우울에 영향을 미치게 되면 분노 점수가 
높아지는 것을 알 수 있었다. 

즉, 우울이라는 매개변인이 분노 수준을 높이는 매우 
중요한 변인이라는 것을 짐작할 수 있다. 양육스트레스는 
우울과 분노를 매개로 하여 분노표현에 간접적으로 영향
을 미치는 것으로 나타났다(β=.273). 우울은 분노표현에 
직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며(β=.246), 분
노를 매개하여 분노 표현에 영향을 미치는 것으로 확인
되어 우울과 분노표현 사이의 분노는 부분적 매개효과가 
있는 변인으로 검증되었다. 양육스트레스는 언어적 학대
에 직접적인 영향을 미치며(β=.265), 우울, 분노, 분노표
현을 매개하여 언어적 학대에도 영향을 미치는 것으로 
나타났다. 

우울은 직접적으로 언어적 학대에 영향을 미치지는 않
았지만 분노, 분노표현을 매개로 하여 영향을 미쳤다. 또
한 분노는 수준이 높을수록 언어적 학대에 부분적인 영
향을 미치지만, 분노표현을 매개하여 언어적 학대에 정적
인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 분노는 분노
표현의 효과를 통하여 언어적 학대에 정적인 영향을 미
치는 것을 알 수 있다[Table 7]. 

 

연구가설의 검정

본 연구는 각 경로에 대한 모수 추정치와 유의도를 검
정하고 직접ㆍ간접 및 총효과를 분석한 후 가설을 검정
하였다. 이론적 기틀에서 도출된 총 10개의 가설을 검정
한 결과는 다음과 같다. 
가설 1. ‘양육스트레스는 우울에 영향을 미칠 것이다.’는 

직접효과(β=.644, p<.05)가 유의하게 나타나 지
지되었다. 

가설 2. ‘우울은 분노에 영향을 미칠 것이다.’는 직접효과
(β=.237, p<.05)가 유의하게 나타나 지지되었다.

가설 3. ‘양육스트레스는 분노표현에 영향을 미칠 것이
다.’는 직접효과(β=.27, p<.05)가 유의하게 나타
나 지지되었다.

가설 4. ‘우울은 분노표현에 영향을 미칠 것이다.’는 직접
효과(β=.25, p<.05)가 유의하게 나타나 지지되었다.

가설 5. ‘분노는 분노표현에 영향을 미칠 것이다.’는 직접
효과(β=.75, p<.05)가 유의하게 나타나 지지되었다.

가설 6. ‘양육스트레스는 언어적 학대에 영향을 미칠 것
이다.’는 직접효과(β=.265, p<.05)가 유의하게 나
타나 지지되었다.

가설 7. ‘분노는 언어적 학대에 영향을 미칠 것이다.’는 
직접효과(β=.32, p<.05)가 유의하게 나타나 지지
되었다. 

가설 8. ‘분노표현은 언어적 학대에 영향을 미칠 것이다.’
는 직접효과(β=.60, p<.05)가 유의하게 나타나 지
지되었다.
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Goodness  (p-value) df  /df GFI AGFI CFI IFI NFI SRMR CN

Criteria      (.05) 2-3 .90-1 .90-1 0.90-1 .90-1 0.90-1 .05 200

post-modified 88.065(.000) 12 7.339 .965 .895 .921 .911 .922 .060 178

Modified

Model
99.603(0.000) 15 6.640 .960 .905 .912 .913 .899 .076 184

[Table 5] Fitness Statistics of Modified Model

Endogenous
variables

Predictor
variables

S.E.
Standardized

estimate
t-value SMC

Depression 0.414

Parenting Stress 0.515(0.057) 0.644 9.040**

Anger 0.056

Depression 0.272(0.046) 0.237 5.941**

Anger expression 0.715

Depression 0.166(0.031) 0.246 5.340**

Anger 0.442(0.029) 0.753 15.215**

Verbal abuse 

Parenting Stress 0.275(0.068) 0.265 4.054**

Anger 0.359(0.173) 0.318 2.075*

Anger expression 1.147(0.366) 0.597 3.132**

[Table 6] Parameter  Estimates of the Modified Model  

[Fig. 3] The Path diagram of the modified model
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Endogenous
variables

Predictor
variables

Direct
effect(p)

Indirect
effect(p)

Total
effect(p)

SMC

Depression 0.414

Parenting Stress 0.644(0.011)* - 0.644(0.011)*

Anger 0.056

Parenting Stress - 0.153(0.008)** 0.153(0.008)**

Depression 0.237(0.011)* - 0.237(0.011)*

Anger expression 0.715

Parenting Stress - 0.273(0.012)* 0.273(0.012)*

Depression 0.246(0.020)* 0.178(0.012)* 0.424(0.028)*

Anger 0.753(0.009)** - 0.753(0.009)**

Verbal abuse Parenting Stress 0.265(0.009)** 0.115(0.009)** 0.380(0.010)**

Depression - 0.178(0.012)* 0.178(0.012)*

Anger 0.318(0.014)* 0.449(0.006)** 0.131(0.009)**

Anger expression 0.597(0.008)** - 0.597(0.008)**

[Table 7] Effects of Predictor Variables on Endogenous Variables for Modified Model    

4. 논의 및 결론

본 연구는 유아 어머니의 언어적 학대에 영향을 미치
는 예측요인을 파악하고, 이들 요인 간에 경로를 설명하
는 모형을 구축하고 검정함으로써 언어적 학대를 예방하
기 위한 기초자료를 제시하고자 3-6세 아동 어머니를 대
상으로 수행되었다. 

본 연구결과 양육스트레스는 언어적 학대에 직접적인 
영향을 미치는 요인으로 어머니의 양육스트레스가 많을
수록 어머니의 언어적 학대 경향이 높은 것으로 나타났
다. 이는 양육스트레스가 아동학대에 직접적인 영향을 미
치지 않는다고 주장한 [36]의 연구결과와는 차이가 있었
다. 그러나 [5]의 연구에서 양육스트레스는 어머니의 언
어적 학대의 영향력 있는 변인으로 나타났으며 어머니가 
지각하는 양육스트레스는 양육행동에 영향을 미쳐[37] 
처벌적인 양육태도의 최고 수준인 아동학대를 예측하는
데 주요한 변인으로 보고하였다[38]. [39,40]도 양육스트
레스는 아동학대에 영향을 미치는 중요한 요인으로 어머
니가 자녀를 양육할 때 경험하는 스트레스는 부모역할을 
수행하는데 부정적 영향을 미치며 처벌적인 양육행동으
로 언어적 학대로 이어지게 된다고 하였다. 따라서 어머
니에 의한 언어적 학대는 아동의 위축행동이나 과잉행동, 
공격행동 같은 정서적 부적응 행동에 영향을 미칠 수 있
다고 볼 때 이에 대한 적절한 중재가 필요하다고 사료된다. 

분노와 분노표출은 언어적 학대에 직접적인 영향을 미
치는 것으로 확인되었다. 분노와 같은 부정적 정서는 일

상생활에서 아동을 향해 흔히 표현할 수 있으며 분노는 
각 개인이 가진 분노경향성의 차이에 따라 분노표출 행
동이나 판단이 달라질 수 있는데 한번 경험한 분노는 다
양한 상황에서 표출되는 경향이 있다[18]. 어머니의 부정
적 정서는 자녀 학대와 관련이 있고, 분노 수준이 높은 
어머니는 가정 내 폭력이 잦은 것으로 나타났으며[41] 어
머니가 분노를 안으로 숨기기보다는 밖으로 표현할 경우
에 아동학대 유발 가능성이 높은 것으로 보고되었다[42]. 
또한 분노표출이 통제되지 않을 정도로 심한 경우에는 
타인에 대한 언어적, 신체적 학대를 하게 되며 부모가 분
노조절을 잘 하지 못할 경우 아동에 대한 학대의 가능성
이 높은 것으로 보고되었다[43]. 따라서 일상생활에서 부
모-자녀간 상호작용시 분노수준이 높은 부모가 자녀를 
학대할 가능성이 높다는 것을 짐작할 수 있다. 

이와 같이 국ㆍ내외의 선행연구결과 어머니의 분노와 
분노표출이 아동학대 행위로 이어지는 경우가 많으며 이
는 학대 행위가 일어나기 이전부터 부정적인 양육행동이 
지속되었음을 짐작해볼 때 어머니의 부정적 정서는 자녀
에 대한 통제나 체벌과 같은 부정적인 양육행동으로 나
타나게 되므로 이에 대한 관심과 중재 방안이 마련되어
야 할 것이다. 

측정변수 중 우울은 어머니의 양육스트레스가 많을수
록 우울 수준이 높았으며 우울 수준이 높을수록 분노 수
준이 높은 것으로 나타났으나 직접적으로 언어적 학대를 
예측하지는 못하였는데 이러한 결과는 [44]의 연구결과
와 일치하였다.
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[45,46]도 부부간 갈등으로 인한 우울은 짜증스러움과 
같은 분노의 표현을 야기하며 이러한 감정은 다시 아동
을 거칠게 대하는 학대로 이어진다고 보고하였다. 따라서 
우울은 아동학대에 직접적인 영향은 미치지 않으나 정서
적 스트레스나 정신적 건강, 가족환경의 변화 등으로 인
해 아동에 대한 양육행동이 부정적으로 나타나면서  아
동학대를 유발할 수 있음을 보여주고 있다. 

[47]은 우울의 원인으로 양육스트레스를 지적하였는
데 특히 유아기 아동은 어머니의 지속적인 관심과 돌봄
을 필요로 하는 의존적인 시기이기 때문에 육아문제로 
인한 스트레스가 높다고 하였다. 우울한 어머니의 자녀양
육 행위에 관한 연구들을 살펴보면 [48]은 우울한 어머니
는 자녀와의 정서적 조율 측면에서 어려움을 나타낸다고 
하였다. 우울한 어머니의 양육행동은 자녀와의 상호작용
이 거의 나타나지 않고 강압적이고 과잉통제하는 경향성
이 있으며 어머니의 강압적인 양육을 경험한 아동은 정
서적으로 취약할 뿐 만 아니라 문제행동을 보이는 것으
로 보고되었다[49]. 

또한 아동양육에 있어 어머니가 느끼는 무력감과 스트
레스는 어머니의 공격성을 증가시키며 아동에 대한 언어
적 학대를 높게 할 수도 있다고 하였다[5]. 따라서 어머니
의 우울은 가정에서 자녀를 양육하는 과정에서 양육스트
레스를 증가시키므로 언어적 학대를 유발하는데 영향을 
미치는 것으로 예측할 수 있다. 

이상의 연구결과들을 종합해 보면 어머니의 양육스트
레스와 분노, 분노표현은 어머니에 의한 언어적 학대의 
영향력 있는 변인으로 확인되었다. 따라서 어머니의 언어
적 학대를 예방하기 위하여 어머니가 아동을 거부하고 
무가치하게 여기고, 욕하거나 위협하는 것이 언어적으로 
학대하는 것임을 인식할 수 있는 교육이 필요하다. 또한 
자녀 양육으로 인한 스트레스를 줄이기 위하여 아동 양
육에 필요한 양육지식과 기술 등 정보제공과 부모교육 
프로그램을 통해 양육효능감을 향상시키고 어머니의 정
서적, 심리적 안정감을 유도할 수 있는 프로그램의 개발
이 필요하다. 
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