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여성알코올중독환자의 소양증에 관한 연구
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A study on pruritus of female alcoholics

Kim Dong-hyeon1* and Kim Hui-kyung1

1Health Science, Wonkwang General Graduate School 

요  약  알코올은 인체에 영향을 미치지 않는 곳이 없을 정도로 여러 질환들을 야기 시킨다. 이로 인해 알코올중독
과 관련된 여러 연구가 진행되고 있으나 알코올중독환자의 피부질환에 관련된 연구는 국내에서 찾아보기 어렵다. 이
에 민감한 피부를 가진 여성알코올중독환자의 피부질환중 소양증에 관한 연구를 하였다.

2013년 05월 1일~2013년 5월 20일까지 전국의 알코올중독치료병원 4곳에서 여성알코올중독환자 114명의 설문지와 
청주, 성남시 일반인 106명의 설문지를 토대로 비교연구를 하였고, 연구 결과 알코올중독환자가 일반인에 비해 소양
증 점수가 더 높았고, AUDIT-K점수와 소양증점수는 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났으며, 음주주기, 음주량도 
소양증에 관련이 있는 것으로 나타났다. 이 연구 자료가 알코올중독 환자의 피부치료의 기초자료로 활용되며 앞으로 
알코올중독환자의 피부연구의 활성화를 기대한다.

Abstract  Alcohol affects human body very seriously by causing different types of disease. Therefore, a great 
deal of  studies on alcohol addiction have been conducted. There is little, however, on skin problem in relation 
to alcohol abuse in domestic researches. This study, with this reason, has been conducted on alco holic women, 
especially who have sensitive skin, with pruritus.
From May 1st until 20th, 2013, surveys using same questionnaires had been carried out for the two different 
groups. one with 114 female alcoholics from four different clinics for acoholics through the nation, the other 
with 106 residents without alcoholic problems in Cheong-ju and Seong-nam city. From the comparative study of 
those surveys, alcohol addicts showed higher scores on pruritus than those without alcoholic problems. In 
addition, Audit-K score had positive correlation with pruritus score, and drinking cycle and quantity, too, had 
been found related to pruritus. It is expected that the findings will be used as a fundamental data for treating 
alcohol addicts with skin disease and leading  more active researches on this field for the future.
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1. 서론 

1.1 연구배경 및 목적 

보건복지부의 국민건강증진종합계획(HP2020) 에서는 
고위험 음주행동 비율이 2005년도 14.9%에서 2008년 
19.7% 지속적으로 상승하고  있는 것으로 나타나 여러 
개선정책에도 불구하고 알코올로 인한 폐해는 쉽게 개선
되지 않고 있는 것으로 나타나고 있다[1].

알코올중독은 정신적, 내·외과적인 문제 뿐 만 아니라 
피부에는 알코올이 탈수작용을 하기 때문에 술을 오랫동
안 많이 마시는 사람은 세포의 수분이 부족하여 피부가 
건조하게 되어 일반적으로 얼굴에 주름이 많이 나타나게 
된다[2]. 이러한 일반적인 상태 외에도 음주로 인한 피부
질환으로는 소양증(Pruritus), 건선(Psoriasis), 안면홍조
(Facial flushing), 색소침착과잉(Hyperpigmentation), 주사
(Rosacea), 두드러기 (Urticaria), 피부암(Skin cancer)등 다
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양한 피부질환과 관련이 있다[3-4].
이중에서도 술로 인한 피부 질환 중에서 심인성 소양

증(Psychogenic pruritus)은 신경증의 한 가지 증상으로 
긁는 것은 신체와의 접촉을 확인하는 행위이므로 상실감
에 젖어 있는 우울한 사람에게 자기를 느끼게 하는 수단
이 되어 되풀이하여 긁게 되는데[5] 알코올중독환자의 경
우 심한 우울증은 30-40%, 좀 더 완화된 기준에 의한 우
울증은 70%에 이른다[6]. 그러므로 알코올중독환자에게 
심인성 소양증은 더 심하게 나타날 것으로 예상된다.

특히 여성의 경우 남성에 비해 우울증이 좀 더 심할 
뿐만 아니라 알코올의존자의 비율은 남성에 비해 오히려 
증가하고 있다[13]. 또한 음주형태에서도 남성과는 다르
게 마음속의 고통이나 슬픔, 증오감, 외로움 등의 고통을 
표현하지 못하고 혼자서 삭히다가 술로 풀어보려고 조금
씩 마시게 되면서 술에 의존하게 되며[14], 신체적으로 
취약하기 때문에 짧은 기간, 적은 음주량에도 불구하고 
간경화, 알코올성 간염 등 합병증이 더 많이 동반되고 있
다[15].

외국의 연구 결과에 따르면 알코올중독자군에서 건선
의 유병율은 3.1%-3.4%로 일반인의 1-2%에 비해 높은 
것으로 나타나고 있으며[7,8] 심지어 Kari의 연구에서는 
건선으로 치료받고 있는 환자들 중에 알코올이 추가 사
망률의 주요 원인으로 밝혀진 바가 있다.[9]

국내 연구로는 김범준 외[10] 등이 ‘알코올 섭취가 피
부 생리에 미치는 영향’에서 알코올 섭취가 피부에 어떠
한 영향을 주는지 음주후 피부변화를 연구한바 있으며 
서경헌[11] ,김진영[12]은 AUDIT-K 척도와 CAGE(Cut 
down, Annoyed, Guilty, Eye open) 검사를 이용한 자가 
설문에 의한 피부 건강상태연구에서 지성, 민감성, 건성, 
주관적 피부건강으로 나누어 연구를 실시한 바가 있다.

그러나 우리나라에서는 음주와 관련된 피부건강에 관
한 연구가 활발히 이루어지고 있지 않을 뿐만 아니라 알
코올중독환자 경우에는 주로 정신병원에서 입원치료를 
받고 있어 접근이 어려워서 인지 피부에 대한 연구가 거
의 전무한  상황이다.

건강한 피부란 피부세포의 활동이 왕성하여 살결이 고
운피부, 촉촉한 피부, 윤기가 넘치는 피부 등으로 표현할 
수 있을 것이다[12]. 여성의 경우 건강한 피부에 관심이 
높고 남자에 비해 예민한 피부를 가지고 있다.

예민하고 약한 피부를 가진 여성알코올중독자에 대한 
소양증 연구를 통해 알코올중독환자의 피부 치료 및 연
구의 기초자료로 활동되기 바라며 이 연구를 계기로 알
코올중독환자의 피부에 대한 관심과 연구가 활발히 이루
어지기 바란다.

1.2 연구 문제

첫째, 여성알코올중독 환자와 일반인간의 일반적 특징  
및 생활습관 비교

둘째, 여성알코올중독 환자와 일반인간의 소양증 치료 
경험과 가려운 부위 비교

셋째, AUDIT-K 점수에 따른 소양증과의 관계 연구
넷째, 음주주기, 음주량과 소양증과의 관계 연구

2. 연구대상 및 방법 

2.1 연구대상 및 방법 

2013년 5월 1일부터 ~ 2013년 5월 20일까지 청주소재 
Y병원, 부천소재 W병원, 김해소재 H병원, 부산소재 O병
원의 병원실무자들에게 사전 전화면담을 통해 조사날짜
를 약속한 뒤 방문설문을 통해 여성알코올중독자들에게 
160부를 배포 설문지를 회수 받았으며, 청주시, 성남시 
소재 평생교육원에서 교육중인 일반인에게 사전 허락 하
에 방문 설문조사하여 140부 배포하여 설문지를 회수 받
았다. 이중 당뇨환자, 미회수 설문지와 불성실 설문지를 
제외하고 여성알코오환자의 경우 총114부, 일반인의 경
우 106부, 총 220부의 설문지를 연구 분석 하였다.

분석방법은 빈도분석, 교차분석, 다중응답분석, 카이
제곱분석, 독립표본 t-검정, 일원배치 분산분석(ANOVA), 
단순회귀분석을 실시하였다. 

  

2.2 측정도구

2.2.1 AUDIT-K

'Alcohol Use Disorder Identification Test-Korea'의 약
자로 ‘알코올 사용장애 선별 자가검사도구’로 성정환 외
등[16]이 타당조 조사를 거쳐 사용하고 있는 도구 이다.  
총 10문항 각 문항별 5개항목에 0점~4점 으로 총 40점의 
결과치를 가지고 있으며 위험음주(hazardous drinki- ng) 
3문항, 의존음주(dependent drinking) 3문항, 유해음주
(harmful drinking) 4문항의 하위요인으로 구분된다.

본 연구에서의 각 위험음주, 의존음주, 유해음주의 내
적 일치도는 0.935, 0.890, 0.878이었다.

전체 문항의 내적 일치도 계수는 0.955이었다.
기준점수는 여성의 경우 남성보다 낮은 점수를 기준점

으로 두고 있으며, 구체적인 설문내용은 Table 1과 같으
며 기준점수는 Table 2와 같다.
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[Table 1] AUDIT-K Questionnaire

question 0 1 2 3 4

1. How often do you drink? never
less than once a 

month

2~4

times a mon

th

 2-3

times a 

week

more than 4

times a week

2. How many glasses do you drink on average at 

ordinary times?

1~2

glasses
3~4glasses 5~6glasses 7~9glasses

more than

10 glasses

3. How often do you drink more than one bottle 

of So-Ju, or 4bottles of beer at a time?
never

less than once a 

month
once a month once a week every day

4. How often did you find that you were not able 

to stop drinking once you start for the past year 

?

never
less than once a 

month
once a month once a week every day

5. How often did you fail to do something  due 

to drinking while you can when you're sober for 

the past year?

never
less than once a 

month
once a month once a week everyday

6. did you need your first drink The morning 

after a heavy drinking session to get yourself 

going?

never
less than once a 

month
once a month once a week every day

7. How often did you feel guilty or remorse after 

drinking for the past year?
never

less than once a 

month
once a month once a week every day

8. How often were you unable to remember part 

of the previous evening after drinking for the past 

year?

never
less than once a 

month
once a month once a week every day

9. Has anybody including you been injured due to 

your drinking ?
never

yes,but not for 

the last year

yes, for the last 

year

10. Has any relatives, friends or physician 

expressed concern or advised to quit drinking?
never

yes, but not for 

the last year

yes,

for the  last year

[Table 2] AUDIT-K grading standard

normal group  male: 0~9점   / female: 0~5

risky group  male: 10~19점 / female: 6~9

estimated group of 

alcohol use disorder
 male: 20~40점 / female: 10~40

2.2.2 소양증 점수 

Duo[17]가 고안하고 Mettang 등이 변형한 척도를 김
은정[18]이 수정하여 소양증의 증상의 정도(severity), 가
려운 부위(location), 빈도(frequ-ency), 일상생활에 끼치는 
불편함을 측정하는 증상 점수표를 구성하여 사용하였다. 
소양증 측정 점수는 0-12점으로 가장 심각한 경우가 12
점이다.

3. 연구결과

3.1 조사대상자의 일반적 특성

연구 결과 나타난 조사대상자의 일반적 특징은 Table 

3과 같다.
조사대상자 총 220명중 여성알코올중독환자는 114명

(51.8%), 일반인이 106명(48.2%)이었으며,  이중 20대 26
명, 30대 65명, 40대74명, 50대 47명, 60대이상 8명으로 
나타났다.

학력별로는 여성알코올환자군에서 초등졸이 7명으로 
초등학교 졸업은 일반인에는 없고 전부 여성알코올환자
만 7명으로 조사되었으며, 전체적으로는 중등졸 17명, 고
등졸 98명으로 가장 많았고, 전문대졸 65명, 대졸이상 33
명으로 조사되었다.

결혼상태는 전체적으로 미혼 64명, 기혼 125명, 이혼
14명중 일반인이1명인데 반해 여성알코올중독환자는 13
명으로 상대적으로 많은 수가 이혼한 상태로 나타났다. 
별거도 여성알코올환자에게서만 7명이 조사되었으며, 사
별 6명도 여성알코올환자에서만 조사되었으며, 기타는 4
명으로 나타났다.

만성질환에서는 158명이 없다고 답변하였으며, 고혈
압 10명 모두 여성알코올환자에게서만 조사되었고 당뇨
환자 10명중 9명이 여성알코올환자로 나타났으며, 기타
가 42명으로 나타났다.
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[Table 3] General characteristics of study subjects

 n
Ordinary 

people

Alcohol 

addicts

Total 220 106(48.2%) 114(51.8%)

Age

20s 26 11(5.0%) 15(6.8%)

30s 65 37(16.8%) 28(12.7%)

40s 74 46(20.9%) 28(12.7%)

50s 47 10(4.5%) 37(16.8%)

60s and over 8 2.(0.9%) 6(2.7%)

Education

Graduation from 

elementary school
7  7(3.2%)

Graduation from 

middle school
17 3(1.4%) 14(6.4%)

Graduation from 

high school
98 37(16.8%) 61(27.7%)

Graduation from 

college
65 42(19.1%) 23(10.5%)

Graduation from 

university and 

higher

33 24(10.9%) 9(4.1%)

Marriage

Unmarried 64 20(9.1%) 44(20.0%)

Married 125 83(37.7%) 42(19.1%)

Divorced 14 1(0.5%) 13(5.9%)

Separated 7  7(3.2%)

Bereaved 6  6(2.7%)

Others 4 2(0.9%) 2(0.9%)

Chronic 

disease

None 158 88(40.0%) 70(31.8%)

Hypertension 10  10(4.5%)

Diabetics 10 1(0.5%) 9(4.1%)

Others 42 17(7.7%) 25(11.4%)

3.2 여성알코올중독자와 일반인간의 생활습관 

비교

[Table 4] Comparison of living habits between female 

alcohol addicts and ordinary people

 n

Ordinary 

people

Alcohol 

addicts χ2/p
n % n %

Sleeping

Regular 87 49 46.2 38 33.3
8.478

(.014*)
Normal 84 42 39.6 42 36.8

Irregular 49 15 14.2 34 29.8

Facial 

cleansing 

product

Water 12 4 3.8 8 7.0

4.037

(.133)

Soap 45 17 16.0 28 24.6

Cleansing 

foam
163 85 80.2 78 68.4

Times of 

shower

1-2 times 19 5 4.7 14 12.3

10.671

(.031*)

2-3 times 26 10 9.4 16 14.0

3-4 times 42 16 15.1 26 22.8

4-5 times 34 17 16.0 17 14.9

Over 5 

times
99 58 54.7 41 36.0

Total 220 106
100.

0
114 100.0

여성알코올중독환자와 일반인 간의 생활습관을 비교
한 결과는 Table 4와 같다. 두 집단 간의 생활습관은 수면
시간과 샤워횟수에서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 
것으로 나타났다. 규칙적인 수면은 일반인 46.2%, 알코올
환자 33.3%로 나타난 반면, 불규칙적인 수면은 일반인 
14.2%, 알코올환자 29.8%로 나타나 대조를 보였다.

샤워회수를 살펴보면, 일반인은 5회 이상이 54.7%, 
4-5회가 16.0%, 3-4회가 15.1% 등의 순으로 나타났으며, 
알코올환자는 5회이상 36.0%, 3-4회 22.8%, 4-5회 14.9% 
등의 순으로 나타났다. 종합해보면, 4회이상의 샤워횟수
는 일반인이 70.7%, 알코올환자가 50.9%로 차이를 보였
다. 그러나 세안제품에는 일반인과 알코올환자가 쓰는 제
품에 통계적인 차이가 없었다.

3.3 여성알코올중독자와 일반인 간의 피부치

료경험 및 가려운 부위 비교

여성알코올환자와 일반인간의 건조증 및 소양증 치료
경험에 대한 비교 결과는 Table 5와 같다. 

피부가려움증 치료 경험은 알코올환자가 21.9%로 알
코올환자(6.6%)보다 높게 나타났다(p<0.05). 그러나, 피
부 건조증 치료경험은 일반인(11.3%)과 알코올환자
(16.7%)가 높게 나타나긴 했으나 통계적 유의미한 차이
는 없었다.

   
[Table 5] Comparison of xeroderma and pruritus 

treatment experience between female alcohol 

addicts and ordinary people

 n

Ordinary 

people

Alcohol 

addicts chi-square 

analysis
n % n %

 

Xeroderma 

treatment 

experience

Yes 31 12 11.3 19 16.7 1.297

No 189 94 88.7 95 83.3 (.172)

Pruritus 

treatment 

experience

Yes 32 7 6.6 25 21.9 10.380

No 188 99 93.4 89 78.1 (.001**)

Total 220 106 100.0 114 100.0

***P〈0.001, **P〈0.01, *P〈0.05

  
여성알코올중독환자와 일반인 간의 가려운 부위를 비

교해본 결과 Table 6과 같다. 먼저 일반인은 없다 25.9%, 
얼굴 15.8%, 등 15.2%, 목 7.6% 등의 순으로 나타났으며, 
알콜환자는 없다 17.0%, 등 14.6%, 얼굴 10.8%, 목 9.4% 
등의 순으로 나타났다. ‘없다’ 라고 답한 일반인이 25.9%
인데 반해 알코올환자는 17%로 차이가 있었으며 얼굴, 
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등, 대퇴부, 정강이를 제외하고는 모든 부분에서 알코올
환자군이 가려운 부위가 더 많은 것으로 나타났다.

[Table 6] Comparison of itching regions of the body 

between female alcohol addicts and ordinary 

people

 n

Ordinary 

people

Alcohol 

addicts

n % n %

Itching 

regions

None 77 41 25.9 36 17.0

The face 48 25 15.8 23 10.8

The neck 32 12 7.6 20 9.4

Brachial part 21 7 4.4 14 6.6

Antebrachial part 15 4 2.5 11 5.2

The back 55 24 15.2 31 14.6

The breast/the belly 26 8 5.1 18 8.5

The hip 24 9 5.7 15 7.1

The femoral region 15 9 5.7 6 2.8

Shins 20 9 5.7 11 5.2

Hands 13 4 2.5 9 4.2

Legs 24 6 3.8 18 8.5

Total 220 106 100 114 100

3.4 여성알코올중독자와 일반인간의 AUDIT-K 

점수와 소양증 점수 비교

AUDIT-K점수의 비교한 결과는 Table 7에서 보는 바
와 같이 알코올환자(m=24.337)가 일반인(m=3.509)보다 
AUDIT-K점수가 더 높게 나타났다(t=-19.043, p<0.05).

[Table 7] Comparison of AUDIT-K score and pruritus 

score between female alcohol addicts and 

ordinary people 

　 dep N M SD t/F p

AUDIT-K

Ordinary 

people
106 3.509 4.485

-19.043 .000***
Alcohol 

addicts
114 24.377 10.736

Pruritus

Ordinary 

people
106 4.340 1.656

-2.115 .036*
Alcohol 

addicts
114 4.895 2.216

소양증 척도 점수에서도 알코올환자와 일반인 간에 통
계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다
(t=-2.115, p<0.05), 다시 말해, 알코올환자(m=4.895)가 일

반인(m=4.340)보다 소양증 점수가 더 높은 것으로 나타
나 알코올환자가 소양증을 더 많이 호소하고 있는 것으
로 나타났다. 

3.5 음주와 소양증과의 관계 

Table 8은 AUDIT-K 점수에 따른 소양증의 차이를 알
아보기 위해 AUDIT-K 점수군을 두 개군(정상.위험음주
군, 알코올사용장애추정군)으로 구분하여 독립표본 t검정
을 실시하였다. 분석결과, 비음주장애군과 음주장애군은 
95% 신뢰수준에서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났
다. 알코올사용장애추정군(m=4.925)이 정상.위험음주군
(m=4.345)보다 소양증의 평균점수가 더 높게 나타났다
(t=-2.177, p<0.05). 

[Table 8] Comparison of average pruritus based on 

AUDIT-K points

구분 N M SD 　t p　

  Normal drinking group+ 

Risk drinking group 

(audit≦9),

113 4.345 1.741

-2.177 .031*
 Alcohol use disorder 

estimation group 

(audit≧10)

107 4.925 2.175

 ***P〈0.001, **P〈0.01, *P〈0.05

AUDIT-K점수가 피부 소양증에 미치는 영향을 알아보
기 위해 회귀분석을 실시한 결과, AUDIT-K점수가 소양
증에 영향을 미치는 것으로 나타났다(b=.021, t=2.070 
(p<0.05)). 상관관계분석결과 또한 R=.139(p<0.05)로 양
(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 즉, AUDIT 점
수가 높아 질수록 소양증의 점수가 증가하는 것을 알 수 
있다.

결과는 Table 9와 같다.

[Table 9] The effect of ADDIT-K score on pruritus

　

Unstandardi

zed 

coefficient

Standardiz

ed 

coefficient t
Significance 

probability
Statistics

　 B SE Beta

(Constant) 4.332 .195 　 22.259 .000 F=4.286*

=.139*

=.019AUDIT-K .021 .010 .139 2.070 .040
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AUDIT-K

Table 10는 음주가 소양증에 미치는 영향을 알아보기 
위해 단순 회귀 분석한 결과이다.

음주주기가 소양증에 영향을 미치는 것으로 나타났으
며 (b= .188, t=2.007(p<0.05)), 음주량도 소양증에 영향을 
미치는 것으로 나타났다. (b=.227 , t=2.910(p<0.05)) 상관
관계분석결과 또한 음주주기 R=.135(p<0.05), 음주량 
R=.193(p<0.05)으로 모두 양(+)의 상관관계가 있는 것으
로 나타났다.

이로써 음주주기와 음주량에 따라 Table 10에서 보는 
바와 같이 소양증에 영향을 주고 있는 것으로 나타났다.

[Table 10] The effect of drinking cycle and drinking 

quantity on pruritus 

　
Unstandardized 

error

Standardiz

ed 

coefficient t p

Regression 

test 

Statistics
　 B SE Beta

(Constant) 4.231 .238 　 17.783 .000 =.135

=.018

=4.027

(p<0.05)

Drinking 

cycle
.188 .094 .135 2.007 .046

(Constant) 4.197 .198 　 21.210 .000 =.193

=.037

=8.465

(p<0.05)

Drinking 

quantity
.227 .078 .193 2.910 .004

4. 고찰

본 연구는 자가 설문에 의해 ADUIT-K 점수와 소양증

척도를 이용하여 여성알코올중독환자의 소양증에 대해 
연구하였다.

김진영[12]의 연구에서 조사대상자의 음주수준에 따
라 피부유형을 분석하였는데, 음주 수준을 AUDIT점수 8
점에 따라 정상음주자와 문제음주자로 나누어 분석한 결
과에서는 지성피부와 민감성피부에서 문제음주자의 점수
가 높게 나타났으며, 건성, 노화 피부에서는 통계적인 유
의수준이 나타나지 않았다. 또 이 연구에서는 AUDIT점
수룰 16점에 따라 비의존자와 알코올의존자로 나누어 분
석한 결과에서는 지성피부에서만 유의한 차이를 보였고, 
건성, 민감성, 노화피부에서는 통계적으로 유의한 차이를 
보이지 않았다. 그러나 주관적으로 생각하는 피부건강에
서는 알코올의존자군이 자신의 피부가 건강하지 않다고 
생각하고 있었다.

본 연구는 AUDIT-K 점수에 따라 기준점 9점 이상·이
하군 으로 나누어 소양증을 비교해 본 결과 알코올사용
장애추정군(10점이상)이 정상.위험음주군(9점이하)보다 
소양증의 평균점수가 더 높게 나타나 소양증을 더 많이 
호소하고 있는 것으로 나타났다. 

이에 따라 AUDIT-K점수가 피부 소양증에 미치는 영
향을 알아보기 위해 회귀분석을 실시한 결과, AUDIT-K
점수가 소양증에 영향을 미치는 것으로 나타나 위 연구
가 비슷하게 알코올이 소양증 및 피부에 영향을 미치고 
있는 것으로 나타났다.

또한 이해웅[19]의 연구에서도 건선환자와 음주와의 
연관성을 연구하기 위해 건선환자와 대조군을 비교해본 
결과 건선환자군에서 술을 마시는 사람이 통계적으로 유
의하게 많았으며 건선환자군 중 음주군에서 비음주군에 
비해 PASI (Psoriasis severity index score)가 현저히 높게 
나타나 음주와 피부와의 관계에 대해 증명한바가 있다. 
본 연구 결과에서도 음주주기가 짧고 음주량이 많으면 
소양증에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

장우선 외[10]은 16명의 성인남성을 8명씩 두 그룹으
로 나누어 알코올을 섭취하는 실험군, 알코올 대신 생리
식염수를 섭취하는 대조군으로  알코올이 피부에 미치는 
영향을 연구하였다. 이 논문에서도 알코올이 체온, 홍조
지수, 피부 수분량, 경피수분손실량, 피부 pH에 영향을 
미치는 것으로 연구 되었다.

선행논문들이 알코올중독환자를 대상으로 한 논문은 
아니지만 모두 알코올이 피부에 영향을 미치고 있음을 
확인한 논문들이며 본 연구와 유사한 결과를 나타냈다. 

본 연구는 철저히 통제된 실험연구는 아니지만 알코올
환자 그 중에서도 여성알코올중독환자의 피부 연구 즉, 
소양증에 대한 연구의 첫 사례가 되었다는데 의의가 있
을 것으로 사료되며, 일반인에 비해 여성알코올중독환자
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가 소양증을 더 많이 호소하고 있는 것으로 확인 되었으
며, 소양증에 영향을 미치는 요인에는 AUDIT-K점수와 
음주주기, 음주량과 관계가 있는 것도 확인되었다.

앞으로 알코올중독 치료기관에서는 내과, 정신과적 관
심 뿐 만 아니라 알코올중독환자의 피부에 관심을 가지
고 피부건강을 유지할 수 있도록 병실의 적정 온.습도 조
절 등 피부에 대한 관심과 연구가 필요할 것으로 사료된
다.

5. 결론 

본 연구는 예민한 피부를 가진 여성알코올중독자에 대
한 피부를 연구함으로써 알코올중독환자의 피부 치료 및 
연구의 기초자료로 활용하기 위한 연구이다.

연구결과 첫째, 여성알코올중독환자와 일반인간의 일
반적 특징과 생활습관에서는 여성알코올환자들은 일반인
에 비해 학력이 낮았고, 결혼유지 상태, 수면상태 등이 일
반인에 비해 상대적으로 불안한 것으로 나타났으며,  만
성질환도 더 많이 호소하고 있었다. 두 집단 간의  세안
제품에서는 차이가 없는 것으로 나타났지만 수면시간과 
샤워횟수에서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 
나타났다. 규칙적인 수면은 일반인 46.2%, 알코올환자 
33.3%로 나타난 반면, 불규칙적인 수면은 일반인 14.2%, 
알코올환자 29.8%로 나타나 여성알코올환자가 잦은 음
주로 인해 불규칙한 수면이 많은 것으로 생각된다. 샤워
횟수는 5회이상이 일반인의 경우 58명(54.7%)이 환자군
에서는 41명(36.0%)로 나타나 일반인이 샤워를 더 자주 
하는 것으로 나타났다.

둘째, 여성알코올환자와 일반인간의 건조증 및 소양증 
치료경험에 대한 두 집단간 비교 결과는 피부가려움증 
치료 경험은 알코올환자가 21.9%로 알코올환자(6.6%)보
다 높게 나타났지만, 피부 건조증 치료경험도 일반인
(11.3%)과 알코올환자(16.7%)가 높게 나타나긴 했으나 
통계적인 차이는 없었다. 여성알코올환자와 일반인 간의 
가려운 부위를 비교해본 결과에서는 ‘없다’ 라고 답한 일
반인이 25.9%인데 반해 알코올환자는 17%로 차이가 있
었으며 얼굴, 등, 대퇴부, 정강이를 제외하고는 모든 부분
에서 알코올환자군이 가려운 부위가 더 많은 것으로 나
타났다.

셋째, AUDIT-K 점수에 따른 소양증과의 관계를 연구
하기 위해 우선 AUDIT-K점수를 비교한 결과에서는 알
코올환자가 일반인보다 AUDIT-K점수가 더 높게 나타났
으며, 소양증 척도 점수에서도 알코올환자와 일반인 간에 
통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타나 알코올

환자가 소양증을 더 많이 호소하고 있는 것으로 나타났
다. AUDIT-K 점수(9점기준)에 따라 2개군으로 나눠 소
양증을 비교해 본 결과에서도 알코올사용장애추정군이 
정상.위험음주군보다 소양증의 평균점수가 더 높게 나타
났다.

또한 AUDIT-K점수가 피부 소양증에 미치는 영향을 
알아보기 위해 회귀분석을 실시한 결과에서도 AUDIT-K 
점수가 소양증에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 상관관
계분석결과 또한 양(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타
났다. 즉, AUDIT 점수가 높아질수록 소양증의 점수가 증
가하는 것을 알 수 있다. 

넷째, 음주주기, 음주량과 소양증과의 관계를 알아보
기 위한 단순회귀분석의 결과에서도 음주주기, 음주량이 
모두 소양증에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 상관분석
결과 또한 음주주기, 음주량에 모두 양의 양관관계가 있
는 것으로 나타났다.

종합해 볼 때 여성알코올중독환자들은 일반인에 비해 
생활환경이나 습관이 일반인에 비해 불안정한 모습을 모
이고 있었으며 AUDIT-K점수나 소양증점수는 일반인에 
비해 높은 수치를 보였다.

AUDIT-K 점수와 소양증척도와의 관계를 보기위한 회
귀분석에서도 양(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났으
며 AUDIT-K점수가 소양증에 영향을 미치고 있는 것으
로 나타났다. AUDIT-K척도를 세분화하여 조사한 음주주
기와 음주량과 소양증과의 관계에서도 음주주기가 짧고 
음주량이 많으면 소양증이 높게 나타나는 것으로 확인되
었다.

6. 제언

첫째, 자가 설문이 아닌 정밀한 측정기를 이용한 알코
올중독환자의 전반적인 피부 측정 연구를 제언
한다.

둘째, 환자의 입원기간에 따른 소양증 변화정도에 대
한 연구를 제언한다.

셋째, 본 연구에서는 여성알코올중독환자만을 대상으
로 한 연구로써 남성환자와의 비교를 제언한다.
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