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요  약  본 논문에서는 유아의 성격, 기질, 또래유능성 간의 관련성 및 설명력을 알아보는 것을 목적으로 실시되었
다. 연구대상으로 수도권에 위치한 5곳의 유치원에서 만 4세, 만 5세의 유아들의 성격, 기질, 또래유능성 검사를 실시
하여 수집된 총 137명을 대상으로 상관분석과 회귀분석을 실시하였더니 다음과 같은 결과가 나타났다. 첫째, 유아의 
기질과 성격은 또래유능성에 유의미한 영향력을 가지는 것으로 확인되었다. 둘째, 유아의 기질에서 적응성이 또래유
능성에 가장 영향력이 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 성격의 외향성과 내향성 하위요인과 기질의 적응성과 생
리적 규칙성은 또래유능성에 의미있는 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러므로 이를 고려하여 또래관계에서 유능함
을 향상시킬 수 있는 유아교육프로그램의 개발이 요구됨을 알 수 있다.  

Abstract  This research was conducted to investigate what effect personal relationship personality and temperament 
have on peer competence of a child. To carry out the research, this experiment subjected 137 preschoolers with 
age range of 4 to 5 years old attending in 5 education institution for preschoolers in Seoul. The result showed 
that personal relationship personality of a child and his temperament hold certain influence on peer competence. 
To take a detailed look on this matter we divided the independent variable into low factors. The result showed 
that the peer competence was influenced by the introverted personality and outgoing personality which are the 
sub factors of personality and was also affected by physiological regulation and adaptability which is the sub 
factor of the temperament. 
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성 및 목적

유아기는 자발적 대화가 싹트는 시기이다. 사회적 자
아개념이 생기는 30개월 이후에 유아들은 마주한 사람의 
얼굴표정과 말소리에서 자신의 존재감을 느끼고, 용기를 
얻게 되고 정보를 구성하며, 확장할 수 있는 기회를 갖게 
된다.  바람직한 사회적 관계를 형성하는 유아기에는 유
아를 둘러싸고 있는 인적환경인 부모, 교사, 또래를 이해

하고 배려하는 능력을 습득할 수 있게 된다[1]. 
유아가 또래들과 함께하는 즐거움을 알고 자신의 욕구

를 지연시키면서 타인과의 원만한 관계를 맺어가는 협력
을 경험하는 것은 정서적으로 건강하고 유능한 사회적 
능력을 갖춘 사회구성원으로 성장하는데 필요한 자원으
로 작용한다[2,3]. 유아의 또래유능성에 영향을 미치는 요
인들은 매우 다양하며 이들 간에 복잡한 양상을 나타내
고 있다. 또래에 영향을 미치는 주된 요인으로 유아의 성
별이나 기질 등이 있다[4-6]. 개인차의 본질적 요소인 기
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질은 개인의 행동양식과 정서적 반응의 특징적 방식으로
서 활동수준, 사회성, 과민성과 같은 특성을 포함하며[4], 
또래와의 관계를 형성하는데 필수적인 요소 중  하나인 
언어를 통해 정서와 관련이 있으며[7], 언어발달이 미성
숙한 유아는 또래에게 공격적이거나 위축되는 태도를 보
일 수 있다.

기질은 한 인간의 행동을 특징짓는 기본적인 행동양식
이며[8], 유아기 초기에 나타나는 성격 특성으로 태내 및 
생물학적 영향을 받아 안정적으로 나타나는 유전적 성향
이다[9]. 기질은 보통 정서성(Emotionality), 활동성
(Activity), 사회성(Sociability)의 세 차원으로 분류되는데
[10,11], 이 중에서 정서성은 환경으로부터 주어진 자극
에 부정적으로 반응하는 특성으로서[12], 주어진 자극이
나 욕구좌절에 대한 반응강도는 강하지만 민감하고 불규
칙적이며 예측이 불가능하며, 크게 웃거나 우는 등 강한 
정서가 자주 나타나는 까다로운 기질적 특성의 한 측면
이라고 볼 수 있다[13]. 

한편, 성격이란 시간이 지나도 쉽게 변하지 않고 지속
되는 개인의 독특한 사고, 감정, 행동양식을 말한다. 성격
은 단시간에 형성되는 것이 아니라 타고난 유전적 기질
을 바탕으로 환경과의 상호작용을 거치면서 어린 시절부
터 서서히 발달하여 성인기에 굳어지는 심리적 특성이다
[14]. 이처럼 사회적 기술이나 능숙함, 혹은 남에게 주는 
두드러지고 뚜렷한 인상으로서 개인이 살아가는 과정에
서 지속적이고 일관되게 나타나는 사고나 정서를 포함하
는 독특한 행동유형이라고 볼 수 있다. 그래서 성격을 
Rogers(1951)는 유기체와 환경과의 상호작용에서 형성되
는 특성이라고 하였다. Guildford(1959)는 한 개인이 가지
고 있는 특성들의 독특한 양식이라고 정의하였다[15]. 

이처럼 개인차를 설명할 수 있는 중요한 요소인 유아
의 기질과 성격은 또래와의 관계에 많은 영향을 주고받
음을 알 수 있다. 다른 사람과 효과적으로 상호작용하는 
능력으로 정의되는 사회적 유능성 즉, 또래유능성은 또래
관계를 긍정적으로 형성하고, 적극적인 상호작용을 통하
여 또래관계에 적응해 나가면서 자신의 목표를 이루어나
가는 능력이다. 또래유능성이 발달된 유아는 또래집단에 
잘 수용되며, 유아들과 잘 어울릴 수 있는 사교성과, 다른 
유아들을 잘 도와주고 사이좋게 지내며 갈등이 생겼을 
때 효과적으로 해결할 수 있는 능력인 친사회성, 그리고 
놀이를 능동적으로 제안하고 이끌며 자신의 의견을 조절
하고 주장하는 주도성을 보인다[16].

또래유능성이란 또래와의 관계에서의 사회적 유능성
을 구체적으로 명명하는 것이며, 또래와의 관계를 효율적
으로 형성하고 유지하는 능력을 말한다. 또래와의 만족스
러운 관계를 형성하는 능력이 이후의 적응을 예측하는 

중요한 요인이며, 또래관계에서 문제를 보이는 경우에 이
후의 사회, 정서적 부적응과 관련될 수 있다[17].

또래로부터 사랑을 받지 못하거나 공격적이고 또래를 
방해하는 행동을 하는 유아는 사회적 관계형성에 어려움
을 경험하게 된다. 성인기의 적응을 가장 잘 예측하는 유
아기의 요인은 일반적으로 생각하는 IQ나 학업성취도가 
아닌 또래와 얼마나 잘 어울리는가에 있다[18]. 유아가 
또래관계에서 인기를 얻고 성공적으로 적응하려면 또래 
유능성의 유인가로 나타나는 또래의 사회적 지지를 기반
으로 하여 상황적 요구에 맞추어 사회적으로 승인된 행
동으로 효과적인 대안을 제시하며 스스로 자신의 행동을 
점검하고 통제할 수 있는 자기조절력이 필요하다[19-21].

또래유능성에 관련된 선행연구를 보면, 또래유능성과 
정서와 관련한 연구가 있고, 또래유능성이 또래와의 관계
를 효과적으로 형성하고 유지한다는 연구, 또래유능성을 
의사소통과 관련해서 살펴본 연구 등이 있다. Ladd(2005)
는 또래 유능성이 아동기 이후 원만한 적응으로 이어진
다고 보았다. 그러므로 유아기부터 또래와의 상호작용을 
보여주는 또래유능성은 유아기의 중요한 과업 중의 하나
라고 할 수 있다[22].

유아교육현장에서 유아는 인간관계 중 또래와의 다양
한 경험을 하면서 사회적 존재로 성장하고, 조화로운 발
달과 학습, 특히 또래 간의 상호작용을 통해 자신의 정서
를 조절하며, 사회성을 발달시키고, 사회적 관계를 맺고 
유지하는 능력을 발달시킨다. 그러므로 바람직한 또래관
계를 형성하도록 지원하고 가르치는 일이 필요하고, 중요
한 일이 되었다. 또래들과 다양한 활동을 할 때, 자신의 
감정이나 요구를 조절하고 표현하는 능력이 부족한 유아
는 긍정적인 또래관계 형성에 어려움을 겪는 경우가 많
다. 원활하고 친밀한 상호작용을 위해서는 유아 스스로 
자신의 기질를 알아야 하고 타인의 감정를 인식할 수 있
어야 하며 그에 적절한 대처방법을 할 수 있어야 한다. 
성격과 기질은 지적지능만으로는 설명되지 않으며, 또래
와의 긍정적 상호작용인 또래유능성 또한 인지적 능력만
으로 배울 수 없다. 현대사회의 문제가 되고 있는 사회부
적응 과 고립감, 소외감, 타인과의 교류에 어려움을 느끼
는 현상은 나날이 증가하고 있다. 이러한 현상을 해소시
킬 수 있는 방법 중 하나가 사회적 자아개념이 생기는 유
아기에 성격과 기질의 특성을 살펴서 또래관계에서 유능
함을 향상시킬 수 있는 유아교육프로그램이 집중적으로 
이루어져야 한다. 

유아를 대상으로 한 성격과 관련한 선행연구를 살펴보
면 유아의 기질과 성격과 부모와의 관계를 살펴 본 연구
[19,28], 교수-학습상황과 관련한 연구[17,25,26], 장애를 
가진 유아와의 관련 연구[26]가 주를 이루고 있다. 위와 
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같은 연구들은 성격특성에 따라 유아의 의사소통 및 인
지적 측면에 초점을 둔 연구가 주를 이루고 있으며, 어머
니의 성격과 유아의 기질, 성, 연령과 같은 유아특성과 어
머니의 양육 스트레스와의 관계를 단편적으로 살펴보고 
있다. 따라서 유아의 성격과 기질이 유아의 또래유능성에 
어떤 관계가 있는지 종합적으로 접근하지는 못했다. 

따라서 본 연구에서는 유아의 기질과 성격이 또래유능
성과의 관계가 있는지, 또래 유능성에 어떤 영향을 미치
는지를 알아보고자 다음과 같은 연구문제를 설정하였다. 

연구문제 1. 유아의 기질과 성격 그리고 또래유능성과
의 관계는 어떠한가?

연구문제 2. 유아의 기질과 성격이 또래유능성에 어떤 
영향을 미치는가?

1.2 선행연구 고찰 

1.2.1 기질 

Albert[23]는 기질을 정서적 자극의 민감성, 반응의 일
상적인 강도 및 속도, 일반적인 기분의 상태, 기분의 독특
한 변화와 강도 등을 포함하고 있는 개인적인 본성의 특
징이며, 이는 유전적인 것이라고 설명하였다. 또한 
Tomas와 Chess[24]는 기질이란 어떻게(how) 행동하는가
를 말하는 것으로, 행동의 내용(what)이나 행동의 동기
(why)와는 다르다고 설명하였다. Tomas, Chess, Birch, 
Hertzig와 Korn(1963)은 기질의 차원을 9가지 범주로 설
명하고 있는데,  유아들은 그들 안에서 상호작용 하며 다
양한 기술과 지식을 습득하고 서로의 역할 모델이 될 수
도 있다. 유아는 또래를 사회적 비교 준거로 삼아 자신을 
평가하기도 하며, 또래에게 다양한 형태의 사회적 지지를 
제공받기도 한다[25]. 

유아의 기질적인 특성의 차이는 유아가 다른 사람과 
상호작용 하는 방식에 영향을 준다. 기질과 유아의 사회
적 능력 관계를 분석한 연구들은 유아의 성과 기질 유형
에 따라 사회적 능력도 차이가 있는 것으로 보고하고 있
다. 이들 연구에서는 유아의 기질이 또래유능성과 밀접한 
관련이 있음을 예측할 수 있지만, 또래 유능성 발달에 영
향을 미치는 요인을 환경적 요인에만 제한하여 설명하기 
보다는 생물학적 가능성에 근거한 개인차의 특성으로 유
아의 기질과 또래유능성간의 관계를 매개하는 변인이 무
엇인지 살펴볼 필요가 있다고 보여진다[26]. 유아의 기질
에 관한 선행연구를 살펴보면, 유아의 기질과 정서조절이 
친사회적 행동에 미치는 영향[27]이 어머니의 양육스트
레스에 미치는 영향에 관한 연구가 행해져왔고[28-32], 
유아의 친사회적 행동이 기질적인 기초를 가지고 있다는 
주장[33,34]과 기질이 생애 초기에 나타나는 정서적 반응

성과 조절에 있어 안정적인 개인차이[35,36]와 관련있다
는 선행연구도 있다. 

1.2.2 성격

성격은 인간의 행동과 관련이 있고 유아들은 있는 그
대로 자신의 성향을 행동으로 나타낸다. 유아의 대부분 
생활이 놀이라고 보았을 때 유아의 놀이행동이 유아성격
을 이해하는 방법이 될 수 있다. 인간의 행동은 성격과 
관련을 가지며 유아들은 자신의 성향을 행동으로 여과없
이 나타내기 때문에 유아의 모든 생활이 그들의 성격 에
서 기인한다고 볼 수 있다. 성격은 유아가 타고난 고유한 
특성으로, 성격에 따라 생각과 가치관이 다르고 흥미와 
태도가 다르게 되고 대표적인 개인차의 근원이 된다. 이
러한 차이는 가정이나 유치원, 학교생활에 영향을 미치고 
가족 및 또래 관계, 학습 및 학업성취의 차이로 이어진다. 
성격특성은 좋고 나쁨, 즉 우열이 존재하는 것은 아니며, 
그 유형에 따라 장, 단점을 가진다. 따라서 성격유형을 파
악하고 행동양식을 미리 예견하는 것으로 스스로의 삶을 
더욱 건설적인 방향으로 계획할 수 있게 된다. 유아의 기
질이나 성격에 관한 연구를 보면 성격특성은 유아의 사
회성(김수영, 2005: 이애경, 2002; 장수진, 2008; Fantuzzo 
et al., 1998), 언어능력(김수연, 조혜진, 2007; 조승윤, 
2002,), 인지능력(이수련, 2009; 장수진, 2008; Ostrosky, 
Kaiser, & Odom, 1993; Stanton-Capman, 2004)등에 영향
을 미치는 것으로 나타났다[37]. 

2. 연구방법

2.1 연구대상 

본 연구는 유아의 성격, 기질, 또래유능성 간의 관련성 
및 설명력을  알아보는 것을 목적으로 한다. 이를 위해서 
수도권에 위치한 5곳의 유치원에서 만 4세, 만 5세 150명
의 유아들의 성격, 기질, 또래유능성 검사를 실시하였다. 
실시된 3가지의 검사 중 하나라도 누락된 데이터를 제외
하고 총 137명을 대상으로 분석하였다. 

2.2 측정도구 

2.2.1 기질검사

유아의 기질을 측정하기위한 검사도구로는 Thomas와 
Chess(1977)의 ‘부모용 기질검사Parent Temperament 
Questionnaire)’를 수정보완하여 우리나라 아동들에게 적
합하게 수정한 천희영[38]의 ‘연구용 기질척도’를 사용하
였다. 이 척도는 적응성(10문항), 활동성(9문항), 생리적
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  outgoing 1 2 3 4 5 6 7 8

personality 1.introverted -.385
***

1

temperament

2.adaptability .129 -.017 1

3.activeness .346*** -.273** .263** 1

4.physiological regulation .068 .043 .359*** .206* 1

5.intensity of reaction .393*** -.137 .153 .636*** .110 1

6.emotionality -.028 .178
*

.270
**

.106 .199
*

-.139 1

peer 

competence

7.Sociability .489
***

-.378
***

.284
**

.306
***

.133 .173
*

-.034 1

8.Prosociality .104 -.145 .198
*

.173
*

.109 -.109 .079 .525
***

1

9.Scrupulosity .533
***

-.416
***

.218
*

.255
**

.214
*

.171
*

.100 .647
***

.310
***

* p< .05, ** p< .01, *** p< .001

[Table 2] Correlations of Variables

규칙성(4문항), 반응성(6문항), 정서성(4문항)을 하위요인
으로 하는 33개의 문항으로 구성되어있다. 문항별 반응
양식은 Likert식 4점 척도로 응답자는 유아의 어머니이다. 

구성차원별로 높은 점수가 의미하는 바는 다음과 같
다. 활동성은 신체움직임이 활발한 것이며 반응성은 약한 
자극에도 민감하게 반응하며 강한 반응행동을 보이는 것
이며 정서성은 반응에 수반되는 정서상태가 긍정적인 것
을 의미한다. 적응성은 새로운 자극이나 변화에 대한 적
응도가 높은 것이며 생리적 규칙성은 수면, 식사등의 생
리적 주기가 규칙적인 것을 의미한다. 원 검사 신뢰도는 
.65∼ .83으로 나타났으며 본 연구에서의 신뢰도는 하위
요인별로 적응성(.87), 활동성(.81), 생리적규칙성(.69), 반
응성(.70), 정서성(.68) 으로 나타났다. 

 

2.2.2 성격검사 

유아의 성격 특성을 측정하기 위하여 Schaefer 
Behavior Inventory 중 내·외향성 척도와, Kohn과 
Roseman이 제작한 Social Competence Scale의 하위 척도
인 사회적 능력 I를 재구성하여 권지연[39]이 만든 질문
지를 사용하였다. 2개의 하위요인인 외향성과 내향성을 
묻는 문항이 총 20문항이다. 성격에 대한 점수는 6점 리
커트척도이며 검사는 담임교사에 의해 실시된다. 본 연구
를 실시한 후 내적합치도 계수인 α값을 산출한 결과 외
향성(.92), 내향성(.95)로 나타났다. 

2.2.3 또래 유능성 검사

본 연구에서는 유아의 또래관계를 측정하기 위해 박주
희와 이은해[16]가 개발한 또래유능성 척도를 사용하였
다. 하위영역은 사교성, 친사회성, 주도성의 세 가지 하위
요인별로 각각 5 문항씩 총 15개 문항으로 구성되어 있
다. 성격에 대한 점수는 5점 리커트척도이며 검사는 담임
교사에 의해 실시된다. 본 연구를 실시한 후 내적합치도 
계수인 α값을 산출한 결과 .94로 높은 것으로 나타났다. 
전체 15문항에 대한 Cronbach α 신뢰도 계수는 .92이며, 

본 연구의 신뢰도는 사회성(.89), 친사회성(.92), 주도성
(.90) 이었다.  

2.3 자료분석

자료 분석을 위해 사용된 통계프로그램은 SPSS 18.0 
이었다. 통계적 분석 방법은 요인들의 기술통계와 상관관
계 분석과 stepwised 중다회귀분석을 실시하였다.

3. 연구결과 및 해석

3.1 유아의 성격, 기질, 또래유능성의 관계 및 

기초통계

유아의 성격, 기질, 또래유능성의 하위요인에 관한 반
응경향을 알아보고자 기술 통계분석과 상관관계를 알아
보았다(Table 1, 2 참조).

[Table 1] Descriptive statistics of Variables            

(N=136)      

  Range Min Max M SD

personality
outgoing 2.27 2.73 5.00 3.81 .42

introverted 2.44 1.78 4.22 2.73 .50

temperament

adaptability 1.90 2.50 4.40 3.50 .34

activeness 2.56 2.22 4.78 3.70 .52

phy_logical 
regulation

3.00 1.50 4.50 2.96 .41

intensity of 
reaction 2.56 1.83 4.67 3.49 .48

emotionality 2.56 2.00 4.50 3.14 .40

peer 
competence

Sociability 2.20 2.80 5.00 3.63 .48

Prosociality 2.40 2.60 5.00 3.69 .48

Scrupulosity 2.80 2.20 5.00 3.62 .49

total 2.33 2.67 5.00 3.65 .40
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유아들의 성격은 외향성의 평균점수(M=3.81, SD=.42)
가 내향성의 평균점수(M=2.73,  SD=.50)보다 상대적으로 
높게 나타났다. 기질변인들을 살펴보면 활동성(M=3.70, 
SD=.52), 적응성(M=3.50, SD=.34), 반응성(M=3.49 
SD=.48), 정서성(M=3.14, SD=.40)의 순으로 나타났으며 
생리적규칙성(M=2.96, SD=.41)이 가장 낮은 것으로 나타
났다. 

또래유능성을 살펴보면 친사회성(M=3.69, SD=.48), 
사교성(M=3.63, SD=.48)과 주도성(M=3.62 SD=.49)의 순
으로 나타났다. 

유아의 성격, 기질, 또래유능성 하위요인들 간의 상관
관계는 Table 2와 같다. 성격의 외향성은 사교성(r=.469, 
p<.001), 주도성(r=.533, p<.001)과 정적상관이 있는 것으
로 나타났으며, 내향성은 사교성(r=-.378, p<.001), 주도성
(r= -.416, p<.001)과 부적상관이 있는 것으로 나타났다. 
기질의 하위요인 중에서 적응성과 활동성은 또래유능성 
하위요인 모두와 정적 상관(r=.173 ~ 306, p<.001)이 있었
으며 생리적규칙성은 주도성(r=.214, p<.001)과 반응성은 
사교성(r=.173, p<.001)과 주도성(r=.171, p<.001)과 정적
상관이 있는 것으로 나타났다. 유아들이 규칙적으로 생활
하는 습관은 또래유능성의 주도성과 같은 부분을 설명하
는 것으로 나타났다. 그러나 정서성은 어떠한 하위요인과
도 의미있는 상관이 나타나지 않았다. 

3.2 또래유능성에 대한 기질과 성격의 설명력

다음으로 유아들의 성격과 기질이 또래유능성을 얼마
만큼 설명하는지를 알아보기 위하여 회귀분석을 실시한 
결과는 Table 3과 같다. 또래유능성의 하위요인 중 사교
성을 설명해주는 요인은 외향성 약 23.9%, 적응성은 약 
5%를 정적으로 설명해주었으며 내향성은 4.5%를 부적으
로 설명하는 것으로 나타났다. 친사회성은 적응성이 
3.9%를 설명하는 것으로 나타났다. 

주도성은 외향성이 28.4%를 설명해주고 있었으며 내
향성은 약 5%를 부적으로 설명하고 있었고 생리적규칙
성도 약 4%정도 설명력이 있는 것으로 나타났다. 또래유
능성 전체의 설명력을 보면 외향성이 21.3%를 설명하고 
있으며, 적응성도 5.2%를 설명하는 것으로 나타났으나 
내향성의 경우는 5% 정도를 부적으로 설명하고 있다. 

자기조절 동기요인 중 자신이나 타인의 인정을 추구하
며, 자기 비난을 피하기 위하여 행동하는 것으로 외부의 
통제에 관련된 내사조절 동기가 학업 성취도를 가장 잘 
설명해 주는 요인으로 나타났고, 자기효능감에 속하는 자
신감요인은 학업성취에 부적인 요인임을 알 수 있었다.

[Table 3] Multiple regression of Variables 

dependant

Variable
step

IndependantV

ariable
β R2 correct

R
2 F    

Sociability

1

2

3

outgoing

adaptability

introverted

.369

.233

-.231

.239

.289

.334

.233

.278

.319

42.023
***

26.978
***

22.080
***

Prosociality 1 adaptability .198 .039 .032 5.494***

Scrupulosity

1

2

3

outgoing

introverted

physiological 

regulation

.419

-.263

.197

.284

.336

.374

.279

.326

.360

53.247***

33.682***

26.344***

peer 

competence

1

2

3

outgoing

adaptability

introverted

.334

.239

-.252

.213

.266

.320

.207

.255

.304

36.320***

24.072***

20.700***

 *** p< .001

4. 결론

본 연구는 유아의 성격과 기질이 또래유능성에 어떠한 
영향을 미치는가를 확인하고자 하였다. 이러한 목적에 따
라 확인된 이상의 결과를 바탕으로 다음과 같은 논의를 
도출할 수 있다.

첫째, 유아의 성격과 기질은 유아의 또래유능성에 유
의미한 영향력을 가지는 것으로 확인되었다. 또래유능성 
전체에 대한 기질과 성격의 하위요인별 영향력을 살펴보
면 유아의 성격 외향성과 내향성 그리고 기질요인 중 적
응성과 생리적 규칙성이 유의한 영향요인으로 판별되었
다. 가장 큰 영향을 미치는 변수는 외향성의 성격으로 나
타났으며, 이는 활발한 활동수준이나 긍정적 태도 성격 
등이  또래와의 관계에서 더 큰 영향력을 행사함을 증명
해준다. 대인관계에서 요구되는 실제적이고 적극적인 행
동들이 유아의 또래유능성에 더 큰 영향력을 갖는 것으
로 나타났다. 한편 내향성은 부정적인 영향을 주는 것으
로 나타났는데 혼자 놀이하는 것을 좋아하고 소극적인 
태도로 임하는 것은 또래들과의 관계에 부정적인 영향력
이 있음을 알 수 있다.  

유아의 기질에 있어서는 적응성이 가장 영향력 있는 
것으로 나타났다. 낯선 곳에 가서도 쉽게 불안해하지 않
으며 타인에게 말을 거는 기질 등은 또래유능성에 긍정
적 영향을 미치는 것을 알 수 있다. Walker와 
Irving(2001)은 유아의 기질적 특성이 또래 집단에서 유
아의 사회적 위치와 직접적으로 관련이 있다고 밝힌 바 
있는데, 유아가 규칙적이고 일관된 일상습관을 가지고 있
으며, 구조화되고 예측 가능한 기질일수록 다른 기질특성
을 가진 또래에 비해 또래 관계에서 유능함을 보일 것으
로 예상할 수 있다. 이러한 결과는 유아의 기질 중 규칙
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성이 사회성이나 대인관계, 또래유능성에 긍정적인 영향
력을 가진다는 국내 선행연구들[25,26,33,34]과도 일치한
다.

유아의 기질 특성 중 적응성이 또래유능성에 더 높은 
영향력을 행사하는 것으로 확인되는데, 이러한 결과는 기
질은 간접적, 혹은 부분적 영향으로만 인식해 왔던 기존
의 연구결과[40]과 상충하는 결과라고 할 수 있다. 기존
의 연구들에서 기질을 유아의 또래유능성에 대하여 간접
적 영향요인으로만 인식하여 왔다면 앞으로는 환경과 행
동의 변화에 초점을 두는 유아교육에 있어서 기질에 대
한 교사의 이해를 새롭게 요구하는 결과이기도 하다. 

둘째, 유아의 또래유능성을 구성하고 있는 하위범주인 
사교성, 친사회성, 주도성에 각각 영향을 미치는 요인들
을 확인하였다. 사교성은 성격의 외향성이 가장 잘 설명
하고 있었으며 기질의 하위요인인 적응성이 그 다음으로 
설명력이 높았다. 성격의 내향성은 부정적인 설명을 하고 
있었는데 이와 같은 결과를 지지하는 연구로, Selman와 
Demorest[41]는 유아가 친구관계나 또래 갈등을 해결하
는데 비인기아는 부적절하고 부정적인 해결방안을 사용
하며 공격적인 행동을 보인다고 지적한 바 있다. 이와 같
은 결과는 외향적이고 새로운 환경에 적응을 잘 하는 유
아들은 또래수용이나 친사회력에 정적상관을 보인다는 
다른 국내의 선행연구들[42,43]에서 나타난 결과와 일치
한다. 친사회성은 기질의 적응성이 가장 잘 설명하고 있
었으며 이러한 결과는 유아의 긍정적이고 온순한 기질이 
친사회적 행동에 미치는 영향을 확인한 선행연구[44]와
도 그 맥락을 같이 한다. 또래유능성의 마지막 하위범주
인 주도성은 성격의 외향성이 긍정적으로 가장 높은 설
명력을 보였고 내향성은 부정적인 설명력을 보였다. 이는 
유아가 기질적으로 수면, 식사, 일상습관에서 규칙적인 
모습을 보일수록 친사회적 행동이 나타날 가능성이 많으
며, 즉 또래유능성이 높아진다는 것을 시사한다. 따라서 
또래유능성의 긍정적 향상을 위한 교육을 강조할 수 있
다. 활발한 활동수준이나 긍정적 태도, 성격 등을 향상시
킬 수 있는 다양한 프로그램의 개발 및 실천이 요구된다. 
이와 더불어 성격과 기질을 고려하여 또래유능성에 도움
을 줄 수 있는 실제적이고 구체적인 방안들이 적극적으
로 모색되어야 할 것이다.

연구결과를 바탕으로 본 연구의 제한점을 제시하고 후
속연구를 위한 제언은 다음과 같다. 

첫째, 본 연구에서는 유아의 또래유능성에 영향을 미
치는 영향요인에 대한 주효과를 검증하였으나, 각 요인들 
간의 상호작용 효과나, 독립변수 간의 영향력에 대한 검
증은 제외되었다. 따라서 후속 연구에서는 이러한 영향을 
함께 고려하여 또래유능성에 영향을 미치는 직․간접적 

영향요인들이 검증될 필요가 있다. 둘째, 또래유능성에 
영향을 미치는 요인들 중 성격과 기질만을 독립변수로 
설정하였으나, 또래유능성이 유아의 발달에 매우 중요한 
역할을 한다는 점을 고려할 때, 후속연구에서는 독립변수
를 보다 다양화시킨 모형을 구축하여 보다 종합적이고 
복합적인 영향력 지도를 완성할 필요가 있다. 셋째, 본 연
구에서는 수도권에 위치한 5곳의 유치원의 만 4, 5세 유
아만을 대상으로 하여 결과를 일반화하는데 한계가 있다. 
후속연구에서는 다양한 지역과 연령을 확대하여 지역과 
연령별 차이를 분석하여 연구결과의 일반화를 도모할 필
요가 있을 것이다. 
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