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도시와 어촌노인의 가족친밀도에 따라 노인들의 자살충동에 대한 

분석
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요  약  본 연구의 목적은 도시와 어촌노인의 가족친밀도에 따라 노인들의 자살충동에 대하여 분석하고자 한다. 연
구대상은 2013년 3월10일 부터 7월 29일 까지 서울시 N구 거주하는 노인대상과 2013년 5월 17일부터 9월20일 까지 
전남 완도군 S면 거주 노인대상으로 설문조사를 각각 100명으로 실시하였다. 자료 분석은 SPSS/WIN 18.0 프로그램
을 이용하여 t-test, 상관분석, 다중회귀분석방법 등을 실시하였다. 실증분석은 유의수준 5%에서 검증하였다. 분석결과 
첫째, 도시노인의 가족친밀도가 낮을수록 자살충동이 높은 것을 나타났다. 둘째, 도시노인의 자살충동은 가족친밀도
와는 유의미한 상관관계가 있었다. 셋째, 자살충동은 도시노인이 어촌노인보다 더 높은 것으로 나타났다. 본 연구의 
시사점으로는 가족기능의 친화력향상에 대한 노인들의 자살 예방정책 자료가 될 것으로 사료된다.

Abstract  The purpose of this research is to analyze related with suicide impulse according to family intimacy 
of the aged people in a metropolis and a fishing village. Subject of the research were 100 aged people 
residing at N Goo, Seoul from March 10 to July 29 in 2013 and 100 aged people residing at S-myon, 
Wando-gun, JeollaNam-do from May 17 to September 20 in 2013 respectively through questionnaire survey. 
Analysis on data was executed for t-test, correlation analysis, multiple regression method, etc. using SPSS/WIN 
18.0 program. Empirical analysis was verified at 5% of significance level. From the result of the analysis, 
firstly, suicide impulse of aged people in a metropolis was high when family adaptation capability of them was 
low. Secondly, suicide impulse of aged people in a metropolis showed significant correlation with family 
adaption capability. Thirdly, suicide impulse of aged people in a metropolis was higher than that of aged 
people in a fishing village. It is thought that this thesis can suggest a good reference document in establishing 
a suicide prevention policy for enhancing intimacy of family function.
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1. 서론 

1. 연구의 필요성 

최근 의료기술 발달과 생활수준의 향상으로 인해서 노
인 인구가 급증하면서 고령화 사회로 접어들고 있다. 통
계청에 따르면 2012년 우리나라 노인 자살률은 OECD 

회원국 중 1위이고, 노인 2명중 1명이 빈곤에 허덕이고 
있다. 이는 OECD 평균 13.3%의 3.4배에 이르는 수치며 
이러한 노인 빈곤이 자살률과도 밀접한 관계가 있으며, 
인구 10만 명당 65-74세 노인자살률은 81.8명으로 높다
[1]. 그래서 노인들의 거주지역과 자살생각에 미치는 영
향을 연구가 진행되었다.  노인들의 거주 지역 연구에서
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는 생활만족도와 남녀노인의 생활수준으로 으로 분류할 
수 있다. 생활만족도 연구에서 오승환[2]은 도시와 농촌 
그리고 어촌지역에 거주하는 노인들의 거주 지역을 구분
하고 거주 지역에 따라 차이가 있는 가를 비교분석하였
다. 그 결과는 질환 질병 수에 있어서는 어촌노인이 가장 
높았지만, ADL과 IADL에 있어서는 도시지역 노인이 농
촌과 어촌지역 노인보다 더 기능수행이 낮은 것으로 조
사되었다. 노인의 생활수준의 연구에서는 임금선[3]은 노
인자살예방을 목적으로 노인생명존중프로그램이 우울, 
자살생각, 가족관계 심리적 안녕감에 어떠한 효과 연구를 
하였다. 이 연구에서는 노인생명존중프로그램을 적용한 
실험 군에게 긍정적인 효과를 가져왔다. 따라서 노인생명
존중프로그램이 노인우울과 자살생각을 감소시키고, 가
족관계를 향상시키며 우울 노인의 자살예방에 효과적인 
프로그램임을 확인할 수 있었다.

한삼성[4]은 65세 이상 노인들을 대상으로 자살생각에 
미치는 요인을 분석의 연구결과는 노인인구 중 지난 1년
간 자살생각을 경험한 주관적 건강상태가 나쁠수록, 우울
증상이 높을수록, 스트레스가 심할수록, 배우자가 없을수
록 노인의 자살생각이 높음을 알 수 있었다. 그 이후 최
창식[5]은 기독교를 신앙으로 가진 60세 이상 노인을 대
상으로 노인의 종교 정향성과 생활수준 및 자살생각에 
대한 경로분석에 대해 연구 결과는 노인들이 생활의 태
도에서 부정적인 태도를 갖는 것은 자살생각과 높은 상
관관계를 갖기 때문에 자살의 가능성도 높다는 결과를 
나타낸다. 그러므로 노인들에게는 생활의 태도에 긍정적
인 태도를 갖도록 하는 것은 자살에 대한 생각 또는 자살
시도를 막을 수 있는 중요한 요인이 될 수 있다고 본다. 

정서적 문제 연구에서는 김기태[6]는 노인의 부정적 
스트레스와 고독감이 자살생각에 미치는 영향에서 분석
결과, 주관적 스트레스가 높을수록, 부정적인 생활사건의 
경험이 많을수록, 고독감이 높을수록 자살생각이 높아지
는 것으로 나타났다. 이와 같은 연구결과를 토대로 노인
자살예방에의 함의와 방안을 논의하였다. 그리고 강현욱
[7]은 우울이 노년기에 발생하는 가장 빈번한 정신과적 
문제 중의 하나이며 조기 발견 및 치료가 이루어지지 않
을 경우 신체, 정신기능을 심각하게 저하시킬 수 있다. 도
시와 농촌은 노인 인구의 수와 의료시설에 접근성 등 여
러 측면에서 다르며, 이러한 차이들은 두 지역 노인 간의 
우울정도 및 우울 관련 요인에도 영향을 미칠 것이라 예
측된다. 

기존 선행연구의 문제점은 노인들의 거주지역과 자살
생각에 미치는 영향을 연구하였으나, 가족친밀도에 따라 
노인들의 자살충동에 관한 선행 연구는 매우 미흡한 실
정이다. 그래서 이런 문제점을 개선한 연구의 필요성이 

요구된다. 따라서 본 연구의 목적은 도시와 어촌노인의 
가족친밀도에 따라 노인들의 자살충동에 대하여 분석을 
연구하고자 한다.

   

1.1 연구문제

본 연구는 구체적인 문제제기는 다음과 같다. 
첫째, 도시와 어촌노인의 인구사회학적 특성요인은 어

떠한가?
둘째, 도시와 어촌노인의 가족의 친밀도가 자살충동과

의 상관관계는 어떠한가?
셋째, 도시와 어촌노인의 가족친밀도는 자살충동에 미

치는 영향은 어떠한가?

2. 연구방법 

2.1 연구대상 및 설계

연구대상자는 2013년 3월10일 부터 7월 29일 까지 서
울시 N구에 소재하는 만남의 등산로와 도봉구 등산로 입
구 전남 완도군 신지면에 거주하고 있는 65세 이상 노인
을 대상으로  2013년 5월 17일부터 9월20일 까지 설문조
사를 설문조사 전에 본 설문조사의 취지 및 질문지 작성
방법에 대하여 충분히 설명한 후 자기기입식
(Self-reported)으로 또한 조사자가 개인 면담을 병행한 결
과 설문지 100부를 최종 자료로 활용하였다. 본 연구는 
도시와 어촌에 거주하는 노인을 대상으로 한 자료 결과
이기 때문에 연구결과를 전체집단으로 일반화하는 데는 
한계점이 있으며, 다양한 변수를 고려하지 못한 단점이 
있다. 향후 표본을 높이고 다양한 변수를 선정하여 노인
의 자살생각과 가족친화력과의 관계검증을 위한 계속적
인 후속연구가 진행되어야 할 것으로 사료된다. 연구대상
자의 표본 크기는 Cohen의 표본추출 공식에 따른 검정력 
분석 프로그램 G*Power 3.1이용하였으며, 5%유의수준과 
90% 검정력, 효과크기는 중간지수 0.5로 지정하여 최소 
표본 수는 70명으로 산출되었다. 

 

2.2 연구 도구

2.2.1 인구사회학적 특성요인

조사도구는 지역사회건강조사[8] 문항을 수정․보완
하여 실시하였다. 인구사회학적 변수로는 성별, 연령, 결
혼상태, 부양자, 가족 중 자신을 돌보는 사람 등을 측정하
였다. 그리고 성별은 도시와 어촌의 남녀의 비율이 비슷
하게 조사하였다.
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2.2.2 자살충동에 미치는 영향의 특성요인

조사도구는 신민섭[9]의 문항을 수정·보완하여 사용하
였다. 자살충동에 미치는 영향에서 자살생각척도는 “전
혀 생각한 적 없다” 0점, “전에 그런 생각을 한 적이 있지
만, 지난달에는 한 적이 없다” 1점, “한 달에 한번” 2점, 
“한 달에 2-3번” 3점, “일주일에 1번” 4점, “일주일에 2-3
번” 5점, “거의 매일” 6점으로 구분하였다.

  

2.2.3 가족의 친밀도 특성요인 

조사도구는 김윤희[10]의 문항을 수정·보완하여 사용
하였다. 가족의 친밀도 측정도구 이용자의 바람에서 “전
혀 그렇지 않다” 1점, “비교적 그렇지 않다” 2점, “간혹 
그렇다” 3점, “자주 그렇다” 4점, “항상 그렇다” 5점으로 
5개 항목으로 실시하였다. 

2.3 신뢰도검증

본 연구에 사용된 측정도구인 신뢰성은 Cronbach‘s α
계수를 이용하여 분석하였으며 구체적인 연구결과는 다
음 Table 1와 같다.

[Table 1] Verification of Reliability in each Area

Description
Paragraph 

Count
Reliability

Suicide Impulse 28 .932

Family 

Function

Family Cohesion 10 .600

Family Adaptation 10 .606

Family Function 20 .694

Family Intimacy 5 .604

2.4 자료 분석 방법

본 연구를 수행하는데 있어서 자료는 다음과 같은 통
계처리 과정을 거쳤다. 도시와 어촌노인의 인구사회학적 
특성과 자살충동 경험을 알아보기 위하여 카이스케어 검
정( )을 실시하였다. 자살충동과 가족의 친밀도에 대한 
신뢰도는 Cronbach‘s α의 계수로 판단하였다. 도시와 어
촌노인 가족의 친밀도와 자살충동을 알아보기 위하여 
t-test를 실시하였다. 도시와 어촌노인 가족의 친밀도가 
자살출동에 미치는 영향을 알아보기 위하여 상관분석과 
다중회귀분석을 실시하였다. 본 연구의 실증분석은 모두 
유의수준 5%에서 검증하였으며, 통계처리는 SPSSWIN 
18.0 프로그램을 사용하여 분석하였다. 

3. 연구결과

3.1 인구사회학적 특성

설문지 응답자의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과는 
Table 2와 같다. 성별이 도시는 ‘남자’ 46.0%, ‘여자’ 
54.0%이었고, 어촌은 ‘남자’ 56.0%, ‘여자’ 44.0%로 도시
와 어촌 모두 남녀의 비율이 비슷하게 조사되었다. 가구
의 월 소득이 도시는 ‘100-200만원’ 41.0%, ‘월 100만 원 
이하’ 30.0%, ‘200-300만원’ 16.0% 순이었으며, 어촌은 
‘월 100만원 이하’ 가 63.0%로 대부분이었다.  자녀수는 
도시와 어촌 모두 ‘2명’이 각각 45.0%, 36.0%로 가장 많
았으나, 도시는 ‘1명’이 22.0%로 많았고, 어촌은 ‘4명 이
상’이 30.0%로 많았다’  

이 연구결과에서는 모두 남녀의 비율이 비슷하였고, 
도시와 어촌의 월소득과 자녀수는 상반되게 조사되었다.

[Table 2] Demographic Characteristics of Respondents

Description
Metropolis

Fishing 

Village  (p)

N % N %

Sex
Male 46 46.0 56 56.0 2.001

(.157)Female 54 54.0 44 44.0

Monthly 

Family 

Income

Basic Livelihood 

Receiving Family
4 4.0 8 8.0

31.026***

(.000)

Monthly 1 Million Won or 

less
30 30.0 63 63.0

1-2 Million Won 41 41.0 21 21.0

2-3 Million Won 16 16.0 2 2.0

3-4 Million Won 5 5.0 3 3.0

4 Million Won or more 4 4.0 3 3.0

Religion

Roman Catholicism 23 23.0 0 .0

27.752***

(.000)

Buddhism 28 28.0 33 33.0

Christianity 25 25.0 32 32.0

Won Buddhism 1 1.0 0 .0

None 23 23.0 35 35.0

Marriage

Married 75 75.0 71 71.0

14.156*

(.015)

Single 2 2.0 2 2.0

Divorced 12 12.0 2 2.0

Separated 1 1.0 1 1.0

Living Together 0 .0 3 3.0

Bereaved 10 10.0 21 21.0

Age

below 65 years 15 15.0 7 7.0

4.081

(.253)

65-74 years 49 49.0 53 53.0

75-84 years 33 33.0 34 34.0

above 85 years 3 3.0 6 6.0

Academic 

Attainmen

ts

Elementary School 18 18.0 35 35.0

32.032***

(.000)

Middle School 19 19.0 34 34.0

High School 39 39.0 30 30.0

University 24 24.0 1 1.0

No. of 

offsprings

1 22 22.0 9 9.0

24.273***

(.000)

2 45 45.0 36 36.0

3 23 23.0 24 24.0

4 or more 6 6.0 30 30.0

None 4 4.0 1 1.0
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Supporter

Husband 31 31.0 9 9.0

44.789***

(.000)

Wife 14 14.0 2 2.0

offsprings 7 7.0 38 38.0

Kinsman 1 1.0 2 2.0

The Person Himself 47 47.0 47 47.0

Others 0 .0 2 2.0

Helper

Son 22 22.0 8 8.0

59.540***

(.000)

Daughter 28 28.0 1 1.0

Daughter in law 4 4.0 36 36.0

Son in law 1 1.0 3 3.0

The Person Himself 44 44.0 49 49.0

Others 1 1.0 3 3.0

No. of 

Siblings

1 11 11.0 4 4.0

9.539*

(.049)

2 27 27.0 17 17.0

3 25 25.0 25 25.0

4 or more 33 33.0 51 51.0

None 4 4.0 3 3.0

Total 100 100.0 100 100.0

3.2 도시와 어촌노인의 가족의 친밀도와 자살

충동과의 상관관계

3.2.1 도시노인 가족의 친밀도와 자살충동과의 상

관관계

도시 노인가족의 친밀도와 자살충동과의 상관관계를 
살펴본 결과는 Table 3과 같다. 도시노인의 자살충동은 
가족친밀도(r=.290, p<.01)과는 유의미한 정의 상관이 있
었다.

[Table 3] Correlations of Family Function, Family 

Intimacy and Suicide Impulse of Aged 

People in a Metropolis

Description

Family Function
F. 

Func.

F.

Intim.

Suicide 

ImpulseFamily

Coh.

Family

Adapt.

F.

Func.

Family 

Cohesion
1

Family

Adaptation
.136 1

Family Function .737*** .770*** 1

Family Intimacy .257* .553*** .543*** 1

Suicide Impulse -.088 .290** .141 .137 1

*** p<.001

3.2.2 어촌 노인가족의 친밀도 자살충동과의 상관

관계

어촌 노인가족의 친밀도와 자살충동과의 상관관계를 
살펴본 결과는 Table 4와 같다. 어촌노인의 자살충동은 
가족응집력, 가족의 친밀도와의 상관이 모두 유의수준 
5%에서 유의미하지 않았다.

[Table 4] Correlations of Family Function, Family 

Intimacy and Suicide Impulse of Aged 

People in a Fishing Village

Description

Family Function
F. 

Func.

F. 

Intim.

Suicide 

Impulse
Family 

Coh.

Family 

Adapt.

F. 

Func.

Family 

Cohesion
1

Family

Adaptation
.547

***
1

Family Function .881
***

.877
***

1

Family Intimacy .009 .081 .051 1

Suicide Impulse -.114 -.018 -.076 -.067 1

*** p<.001

3.3 자살충동에 미치는 영향의 특성요인

3.3.1 도시노인 가족의 친밀도가 자살충동에 미치는 

영향

도시노인 가족의 친밀도가 자살충동에 미치는 영향을 
살펴본 결과는 Table 5와 같다. 도시노인, 가족의 친밀도
가 자살충동에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회귀
분석을 실시한 결과,  =0.101로 전체 변동의 10.1%로 
회귀모형을 설명하고 있음을 알 수 있다. 변수간 다중공
선성을 진단하기 위하여 분산팽창계수(VIF : variable 
inflation factor)와 허용치(tolerance)를 살펴보았으며, 일
반적으로 분산팽창계수가 10이상이거나 허용치가 0.1보
다 작으면 다중공선성의 문제가 있다고 판단하게 된다. 
본 분석에서 변수들의 VIF값은 모두 10 이하였고, 허용
치는 0.1보다 크게 나타나 다중공선성의 문제는 발생하
지 않는 것으로 볼 수 있다. 모형에 대한 분산분석 결과 
추정된 모형은 유의한 것을 알 수 있으며(F=3.577, 

p<.05), 가족친밀도( β=.307, p<.05)만 자살충동에 유의
미한 영향력을 미치는 것으로 조사되었다. 따라서 도시노
인의 가족친밀도가 낮을수록 자살충동이 높은 것을 알 
수 있다.

[Table 5] Impact of Family Function and Family Intimacy 

on Suicide Impulse of Aged People in a 

Metropolis

Description

Dependent Variable : Suicide Impulse

B
Standard 

Error
 t p VIF

(Constant) 1.181 .234 5.054*** .000

Family 

Function

F. Cohesion -.089 .069 -.131 -1.303 .196 1.071

F. Adaptation .198 .075 .307 2.639* .010 1.440

Family Intimacy .001 .048 .002 .013 .989 1.513

R 2  = .101 , adj R 2  = .072, F = 3.577*

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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3.3.2 어촌 노인가족의 친밀도가 자살충동에 미치

는 영향

어촌노인 가족의 친밀도가 자살충동에 미치는 영향을 
살펴본 결과는 Table 6과 같다. 어촌노인 가족의 친밀도
가 자살충동에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회귀
분석을 실시한 결과, =0.021로 전체 변동의 2.1%로 회
귀모형을 설명하고 있으나, 추정된 회귀식은 유의수준 
5%에서 유의미하지 않았다.

[Table 6] Impact of Family Function and Family Intimacy 

on Suicide Impulse of Aged People in a 

Fishing Village

Description

Dependent Variable : Suicide Impulse

B
Standard 

Error
 t p VIF

(Constant) .798 .220 3.632*** .000

Family 

Function

F. 

Cohesion
-.093 .074 -.153 -1.265 .209 1.429

F. 

Adaptation
.044 .075 .071 .589 .557 1.438

Family Intimacy -.034 .049 -.071 -.702 .484 1.008

  = .021 , adj  = -.010, F = .685

***
 p<.001

4. 논의 및 결론

본 연구에서는 도시와 어촌노인의 가족친밀도에 따라 
노인들의 자살충동을 분석하였다. 본 연구의 결과를 논의
하면 다음과 같다.

첫째, 도시와 어촌노인의 인구사회학적 특성에서 자녀
와의 연락 빈도는 도시와 어촌은 모두 비슷하게 조사되
었다. 그러나 자녀수는  어촌이 도시보다 다소 높게 조사
되었다. 이 결과는 김은정[11]의 월평균 소득이 농촌노인
보다 도시노인이 약 1.5배 높다는 결과와 갈은 의미이다. 
이 의미는 도시노인이 어촌 및 농촌 노인보다 월 소득이 
높다는 결과와 같다.

둘째, 노인가족의 친밀도가 자살충동과의 상관관계에
서 도시노인의 자살충동은 가족친밀도(r=.290, p<.01)과
는 유의미한 정의 상관이 있었다. 그러나 어촌노인의 자
살충동은 가족응집력, 가족의 친밀도와의 상관이 유의미
하지 않았다. 이 결과는 도시노인이 어촌 및 농촌 노인보
다 자살위험 군이 높다는 결과와 같다. 이 의미는 어촌 
및 농촌 노인은 가족응집력, 가족의 친밀도에 상관없이 
가족 구성원 전체가 농사와 어업을 함으로써 가족응집력, 
가족의 친밀도의 영향력이 낮은 것으로 사료된다.

셋째, 도시노인의 가족친밀도( β=.307, p<.05)만 자살
충동에 유의미한 영향력을 미치는 것으로 조사되었다. 따
라서 도시노인의 가족친밀도가 낮을수록 자살충동이 높
은 것을 알 수 있다. 이결과는 오승환[2]가 사회적 지지점
수를 비교할 때 도시지역의 노인들이 농촌과 어촌지역의 
노인에 비해 매우 낮은 정도의 지지를 제공받고 있는 것
으로 조사되었다. 즉 전혜정[12]은 노인의 사회적지지가 
낮을수록 자살 위험군에 속할 확률이 높아지는 결과와 
같다. 이 의미는 도시노인이 어촌 및 농촌 노인보다 자살 
위험군이 높다는 결과와 같다. 결론적으로 본 연구는 서
울시 N구와  전남 Y군 100명 대상으로 가족친밀도가 자
살충동에 미치는 요인을 분석하여 자살사고 감소방안의 
기초자료를 제공하고자 실시하였다. 그 결과 도시노인의 
가족친밀도가 낮을수록 자살충동이 높은 것을 알 수 있
었다. 따라서 가족친밀도 향상에 대한 연구가 요구된다.

이상의 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다. 
첫째, 도시와 어촌노인의 인구사회학적 특성에서 자녀

와의 연락 빈도는 도시와 어촌은 모두 비슷하게 조사되
었다. 자살충동 예방정책의 기초적인 대안의 자료가 될 
것으로 사료된다. 

둘째, 도시노인의 가족친밀도만 자살충동에 유의미한 
영향력을 미치는 것으로 조사되었다. 향후 도시노인의 자
살충동 예방정책의 기초적인 대안의 자료가 될 것으로 
사료된다. 

셋째, 도시노인의 자살충동은 가족친밀도와는 유의미
한 정의 상관이 있었다. 향후 도시노인의 자살위험 군 예
방정책의 기초적인 대안의 자료가 될 것으로 사료된다.

향후 도시노인의 자살충동 예방정책에 대한 연구가 요
구된다.
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