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요  약  이 연구의 목적은 보건교사들의 수업연수에 대한 요구도를 조사하기 위한 것이다. 연구대상자는 G시와 J도에 근무하

고 있는 504명의 보건교사였다. 보건교사들의 수업에 대한 질문지가 2013년 11월 9일부터 23일까지 배부되었으며 수집된 

자료는 빈도분석과 카이자승 검증을 통해 분석되었다. 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 보건교사 업무의 우선순위 1위는 건강

문제 관리였으며, 2위가 보건교육이었으며, 이 결과는 학교급에 따른 차이를 보였다(p<.01). 두 번째, 보건수업 시간에 주로 

사용하는 수업방법은 강의, 토의 그리고 실습의 순서로 나타났다. 세 번째, 보건수업 시간에 주로 사용하는 수업자료는 PPT, 

교과서, 인터넷동영상의 순으로 나타났다. 네 번째, 대부분의 보건교사는 창의성 교육의 중요성에 동의하나 실제 사용하고 

있는 비율은 낮은 것으로 나타났다. 다섯 번째, 대부분의 보건교사들은 수업연수를 원하고 있으며 그 내용으로 창의성 교육 

또는 새로운 수업을 위한 스토리텔링 등을 희망하는 것으로 나타났다. 

Abstract  This study examined the needs assessment of in-service education on teaching for school health teachers. 
The subjects of this study were 504 school health teachers, who were working in G-city and J-do. The data was 
collected from questionnaires of school health teacher’s teaching from Nov. 9 to 23 2013. The data collected was
analyzed by frequency analysis and a x2-test. 
The conclusions were as follows. The first priority of the school health teacher's work is ‘management of health 
problems’ and the second is ‘health education’. A difference was observed between the school levels (p< 0.01). The
teaching methods mainly used on health care instruction were lecturing, discussion and practical training. The teaching
materials of health care instruction mainly used were ppt, internet video, and textbooks. Most of health care teachers 
agreed to creativity education but they used creativity education less in practice. Most school health teachers want
to in-service education on teaching and the contents of the course are creativity education or storytelling for new 
teaching.
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1. 서론

현대 사회의 급속한 성장과 발달은 지식의 생명주기

를 짧게 만들고 집단 지성을 강조하게 됨에 따라 학교교

육은 기존의 지식 전달 위주의 교육에서 미래 사회가 요

구하는 역량, 지식, 인성을 학습자주도로 함양하는 교육

으로의 전환을 요구하고 있다[1]. 이러한 변화 속에 학교

교육은 변화하고 있으며 보건교사에 대한 역할과 기대 

역시 변화하고 있다. 과거에는 ‘양호교사’라는 명칭으로 

전염병 예방 및 신체검사 위주의 역할을 담당하였으나 
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청소년 흡연인구의 증가, 정신 및 행동 장애 비율 증가, 

만성질환의 저연령화, 비만 증가와 같은 사회 문제 등이 

대두되어 치료와 예방, 재활의 의미를 포괄하는 ‘보건교

사’로 명칭이 변경되며 학교 보건교육과 상담의 필요성

이 부각되고 있는 실정이다[2,3].

이러한 변화는 교육과정의 변화와 교원능력개발평가

제의 도입과 같은 시대적 요구와도 맞물려있다. 

2008개정 교육과정 이후 재량활동 시간에 17시간 이

상의 보건수업을 배정함에 따라 보건교사들은 교육과정

이 추구하는 창의․인성교육, 학생 이해, 교육과정 운영 

역량과 같은 보건교육 역량이 더욱 필요하게 되었으며

(2008-160호(2008.12.26)), 2009개정 교육과정에서는 건

강증진에 대한 주체적 인식, 건강에 유익한 지식 및 실천

능력 배양, 건강자원의 활용과 대처 기술, 환경에 대한 평

가 및 건강한 환경 조성 등의 건강 역량 강화에 목표를 

두고 교수방법에서도 미래사회 핵심 역량을 키워줄 수 

있는 다양한 교수법과 창의․인성의 역량을 키워주도록 

하고 있다[4]. 또한 2010년부터 실시된 교원능력개발평가

제도의 경우 일반교사와 함께 보건교사의 평가항목에 교

육과정 운영 능력이나 교수․학습방법 개선 노력과 같은 

항목을 포함하고 있어 보건교사들의 수업역량에 대한 기

대치를 높이고 있다[5,6].

보건교사들은 이러한 사회적 요구에 부응하기 위해 

자체 연수기회를 갖거나 시․도교육지원청에서 지원하

는 연수에 참여하는 등의 노력을 하고 있다. 그러나 이와 

같은 연수가 보건 수업능력 향상과 관련이 적거나 연수

내용 및 방법의 부적절함, 승진 및 승급 등의 유인체제 

미약, 교사 의욕 부족, 강사 전문성 및 현장 이해도 부족

을 이유로 연수에 대한 만족도는 낮은 실정이다[7-10]. 

지금까지 국내에서 이루어진 보건교사 연수에 대한 

선행연구를 살펴보면, 1990년대 후반 이후 보건교육 내

용에 대한 분석과 보건영역 지도 실태에 관한 연구, 보건

교사의 보건교육 실태와 교사직무능력 인식 정도에 관한 

연구가 이루어져 왔으나 보건교사의 연수에 대한 연구는 

거의 이루어지지 않았다. 김화중[11]은 양호교사 자격연

수 교과과정 개발에 관한 연구에서 효과적인 보건교사 

자격연수를 위해 교과목 별로 표준화된 교재개발, 평가

지침 개발 및 강사교육 등의 후속조치가 필요하다고 지

적하였으며, 유명순[12]은 보건교사의 직무분석을 통해 

일반교사와의 직무능력에 있어 공통점과 차이점이 있음

을 확인하고 보건교사 자질향상을 위한 연수나 프로그램 

개발과 이와 관련된 제도적 여건 마련이 전제되어야 함

을 언급하였다. 

보건교사의 연수와 관련하여 김영숙[13]은 보건교사 

자격연수 프로그램에 관한 인식 및 요구분석이라는 연구

에서 보건교사 자격연수 제도의 문제점을 분석한 결과, 

각 지방마다 보건교사 자격연수 교육과정이 다르고 교과

목 수는 과목 수에 비해 시간 편성이 적어 보건교사 자격

연수 프로그램을 개선하기 위해서는 일반교양 및 교직과

정 영역을 개편하여 창의성 교육, 교육과정 설계 및 평가 

등의 내용을 보강할 것을 주장하였다. 

김정미와 박영수[6]는 보건교사의 현직교육에 대한 인

식 및 요구를 분석한 결과, 설문에 응답한 전체 보건교사

의 84.9%가 교직에 대한 전문성 향상을 위해 연수에 참

여하는 등 인식 수준은 높은 것으로 나타났으나 강사의 

전문성 및 현장 이해도에 대한 불만이 39%, 교육내용에 

대한 불만족이 32.4%로 현직교육에 대한 만족도는 낮은 

것으로 나타났다고 제시하였다.

김은희[9]는 중등학교 보건교사의 보건교육 환경과 보

건교사의 직무능력 및 직무만족도에 대한 연구에서 보건

교사를 대상으로 한 각종 연수프로그램이 주로 업무수행

과 관련된 내용이었고 아직까지 체계적이고 전문적인 교

수학습방법이나 평가방법에 대한 연수 및 교수능력 향상

을 위한 연수가 이루어지지 못함을 지적하였다.

이러한 선행 연구에서 알 수 있는 바는 첫째, 보건교사

의 연수에 대한 연구가 부족하여 구성원의 요구에 대한 

체계적인 조사가 이루어지지 못했으며, 둘째, 사회와 교

육과정이 더욱 요구하고 있는 보건교사의 수업능력 신장

을 위한 연구는 이루어지지 못했음을 알 수 있었다. 2009 

개정 교육과정 이후 창의․인성교육이 강조되고 있으며, 

보건교과를 통해서도 다양한 교수법과 창의․인성교육

으로 미래사회의 핵심 역량을 키워줄 수 있는 교육이 이

루어져야 함에도 불구하고 보건교사들의 창의성 교육에 

대한 인식 정도에 대한 연구 또는 현재 보건교사들이 수

업에서 창의성 교육을 어떻게 실천하고 있는지에 대한 

연구물은 찾아 볼 수 없었다. 보건교사들의 수업능력에 

대한 사회와 교육과정의 요구, 그리고 교육 당사자인 보

건교사들의 요구를 반영하기 위해서는 보건교사들이 수

업을 어떻게 진행하고 있으며, 창의성 교육에 대한 인식 

정도가 어떠한지 그리고 수업관련 연수의 방향, 내용과 

방법 등에 대한 요구가 어떠한지에 대한 체계적인 연구

가 필요하다. 
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Variables N %

Gender Female 503 99.8

Male 1  0.2

Career <5 127 25.2

5-10 45 8.9

11-15 35 6.9

16-20 49 9.7

21-25 142 28.2

26-30 12 2.4

31≤ 94 18.7

이 연구에서는 경력, 학력, 학교급 별로 다양한 보건교

사들에게 현재 사용하고 있는 수업방법, 수업자료, 창의

성 수업 실시 여부 등을 조사하고 이를 바탕으로 보건교

사의 수업능력을 신장시킬 수 있는 수업연수 프로그램의 

기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구방법 

2.1 조사대상 및 자료수집 절차

본 연구는 보건교사의 수업연수에 대한 요구도를 파

악하기 위한 조사연구이며 조사대상 및 자료수집 절차는 

다음과 같다. 조사대상은 G시와 J도에 근무하는 초․

중․고 보건교사들이다. 보건교사의 수업연수에 대한 요

구도 조사를 하기 위해 우선 문헌연구를 통해 보건교사

의 연수와 관련된 선행연구, 교사 연수방법 등을 조사하

였다. 이를 바탕으로 1차 설문지를 개발하고 현장전문가 

5명, 교육과정 전문가 2명의 의견을 바탕으로 내용을 수

정․보완하였으며, 수정된 설문지를 20여명의 보건교사

들에게 배부하여 예비조사를 실시하고 그 결과를 바탕으

로 최종 설문지를 개발하였다. 개발된 설문지는 보건교

사 집단 연수회에 참여한 교사들에게 연구의 취지를 설

명하고 이에 동의하는 참여자 720명에게 배부되었으며 

최종 회수된 설문지는 504부로 70%의 회수율을 보였다. 

설문조사는 2013년 11월 9일부터 23일까지 실시되었다. 

2.2 조사도구

본 연구에 사용한 도구는 자기기입식 설문지이며 본 

연구와 동일한 목적으로 개발된 도구를 찾을 수 없어 주

제와 연관된 선행연구들을 참고로 개발하였는데, 김정미

[14]의 보건교사의 현직교육에 대한 요구 조사 질문지, 

안현숙[15]의 초등학교 보건교육 내용 요구도 질문지 그

리고 서혜애․조석희․박성익[16]의 창의성 계발 교육을 

위한 질문지를 참고로 하였다. 

설문지 내용은 연구자의 인적 사항, 보건교사 업무의 

우선순위, 보건교사의 수업방법, 보건교사의 창의성 수업

에 대한 인식, 보건교사의 연수 요구로 구분된다. 

보건교사의 우선순위는 보건교육, 건강검사, 감염병 

예방, 건강문제 관리, 보건실 관리 중에서 보건교사들이 

생각하는 우선순위를 매겨 보도록 하였다. 보건교육은 

성교육, 약물오남용 예방교육, 심폐소생술, 교직원 성희

롱 예방교육 등과 같은 보건수업에 관한 것이고, 건강검

사는 학생 건강검진, 신체발달상황, 병리검사, 건강실태

조사 등과 같은 업무에 대한 것이다. 감염병 예방은 취학

아동 예방접종 확인, 개인 위생관리 교육 등을 가리키며, 

건강문제 관리는 응급처치, 요양호자 관리, 건강한 체중

관리 등 치료와 관련된 업무를 말하며, 보건실 관리는 약

품 및 비품관리, 건강기록부 관리, 학교보건업무 평가 등

에 대한 것이다. 

보건교사의 수업방법과 수업자료는 보건수업시간에 

가장 많이 활용하는 수업방법과 수업자료를 각각 세 가

지씩 기술하도록 하였으며, 보건수업을 할 때 가장 큰 어

려움이 무엇인지 선택하도록 하였다. 보건교사의 창의성 

수업에 대한 인식은 창의성 계발 수업의 필요 여부, 창의

성 계발 수업의 실천 여부, 창의성 교육을 실천하는 영역 

및 기법에 대한 것을 조사하였다. 

보건교사의 연수 요구는 연수내용, 연수의 필요성 인

식, 주관기관, 원하는 연수 수업방법, 연수형태, 연수평가

방법, 연수시기, 연수시간을 조사하였다.

2.3 자료수집 방법

수집된 자료는 Spss Win 18.0을 이용하여 분석하였다. 

설문지가 인적사항, 업무의 우선순위, 보건교사의 수업방

법, 보건교사의 창의성 수업에 대한 인식, 보건교사의 연

수 요구로 구성되었으므로 전체 문항에 대한 빈도분석을 

실시하고, 각 문항에 대한 집단별 차이분석을 위해 카이

자승 검증을 실시하였다.

3. 연구 결과 

3.1 조사대상자의 일반적 특성

회수된 설문지는 총 504부였는데, 응답자들의 일반적 

특성은 Table 1과 같다. 

 
[Table 1] Characterstics of Research Respondents 
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School Elementary 296 58.7

Middle 108 21.4

High 100 19.8

Location Metropolitan 201 39.9

City 144 28.6

Rural 159 31.5

Education

Level

Associate
Degree

116 23.0

Bachelor's Degree 279 55.4

Master Degree 106 21.0

Ph. D 3 0.60

Total 504 100.0

Variables Health 

education

Health 

Screening

Protection of 

infecti-on 

disease

Managem-ent 

of he-alth 

Prob-lem

Manageme-nt 

of hea-lth care 

room

Total Ｘ2

(p)

School

level

 (%)

Elementary 139(47.0) 17(5.7) 10(3.4) 109(36.8) 21(7.1) 296(100) 40.424 

(.00)
Middle 26(24.1) 8(7.4) 4(3.7) 56(51.9) 14(13.0) 108(100)

High 39(39.0) 4(4.0) 4(4.0) 44(44.0) 9(9.0) 100(100)

Career <5 32(25.2) 10(7.9) 8(6.3) 66(52.0) 11(8.7) 127(100) 68.613

(.00) (%) 5-10 9(20.0) 2(4.4) 1(2.2) 30(66.7) 3(6.7) 45(100)

11-15 12(34.3) 2(5.7) 1(2.9) 17(48.6) 3(8.6) 35(100)

16-20 25(51.0) 1(2.0) 1(2.0) 20(40.8) 2(4.1) 49(100)

21-25 75(52.8) 7(4.9) 3(2.1) 46(32.4) 11(7.7) 142(100)

26-30 4(33.3) 0(0.0) 0(0.0) 5(41.7) 3(25.0) 12(100)

31≤ 46(48.9) 7(7.4) 3(3.2) 27(28.7) 11(11.7) 94(100)

[Table 2] Work priority of school health teachers

대상자 중 대부분이 여성이었으며(99.8%), 교직경력 5

년 미만이 127명으로 25.2%, 5-10년이 45명으로 8.9%, 

11-15년이 35명으로 6.9%, 16-20년이 49명으로 9.7%, 

21-25년이 142명으로 28.2%, 26-30년이 12명으로 2.4%, 

31년 이상이 94명으로 18.7%로 나타났다. 학교급은 초등

학교가 296명으로 전체의 58.7%를 차지하며, 중학교가 

108명으로 21.4%, 고등학교가 100명으로 19.8%를 차지한

다. 대도시에 근무하는 교사가 200명으로 39.7%, 중소도

시에 근무하는 교사가 144명으로 28.6%, 읍면지역에 근

무하는 교사가 159명으로 31.5%로 나타났으며, 전문학사

학위 소지자가 116명으로 23%, 학사학위가 279명으로 

55.4%, 석사학위가 106명으로 21.0%, 박사학위소지자가 

3명으로 0.3%를 차지하였다.

3.2 보건교사 업무의 우선순위

보건교사들이 생각하는 업무의 우선순위를 조사한 결

과는 Table2와 같으며, 1위는 '건강문제 관리'로 전체의 

41.4%를 차지했으며, 2위는 '보건교육'으로 전체의 

40.4%, 3위는 '보건실 관리'로서 전체의 8.7%, 4위는 ‘건

강검사’로 전체의 5.7%, 5위는 ‘감염병 예방’으로 전체의 

3.5%로 나타났다. 보건교사 업무의 우선순위는 학교급에 

따라 차이가 있었는데, 초등학교 교사들은 ‘보건교육’을 

건강문제 관리보다 우선시하여 보건교육이 47%, 건강문

제관리가 36.8%를 차지하였는데 비해 중학교는 건강문

제 관리가 51.9%, 건강교육이 24.1%, 고등학교는 건강문

제 관리가 44%, 건강교육이 39%로 나타나 학교급에 따

라 보건업무에 대한 우선순위가 다름을 알 수 있었다. 

경력에 따른 업무의 우선순위를 살펴본 결과, 경력 15

년 이하의 보건교사들과 26년에서 30년 이하의 보건교사

들은  ‘건강문제 관리’를 첫 번째 우선순위로 선택한데 비

해 경력 16년 이상 25년 이하의 보건교사, 31년 이상의 

보건교사들은 ‘보건교육’을 첫 번째 우선순위로 선택하여 

경력에 따른 보건교사 업무 우선순위의 차이를 나타내었

다(P<.01) 

3.3 보건교사의 수업방법과 수업자료

보건교사들이 수업시간에 자주 활용하는 수업방법에 

대해 조사한 결과, 강의가 1순위로 나타나 전체의 79.3%

를 차지하였으며, 2순위는 토의로 전체의 9.1%를 차지하

였고, 3순위는 실습으로 전체의 5.3%를 차지하였다. 이 

외에 토론이 3.0%, 역할놀이가 2.4% 등으로 나타났다. 보

건교사들이 수업시간에 사용하는 수업방법에 대해 경력

별, 학교급별 카이자승 검증을  실시했으며 그 결과는 

Table 3과 같다. 학교급별에 따른 수업 방법의 차이는 통

계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았으며(P>.05), 경

력에 따른 수업 방법의 차이는 (P<.05) 수준에서 유의한 

것으로 나타났다. 



보건교사의 수업연수에 대한 요구도 조사

6513

Teaching Method
Lecture

Discuss

-ion
Debate

Role

play
Practice Total

Ｘ
2

(p)

School

level

 (%)

Elementary 224(78.4) 30(10.8) 5(1.7) 9(3.1) 17(5.9) 287(100) 24.006

(.293)Middle 89(84.1) 7(7.5) 3(2.8) 1(0.9) 5(4.7) 107(100)

High 77(78.6) 8(8.2) 7(7.1) 2(2.0) 4(4.1) 98(100)

Career <5 99(78.6) 11(8.7) 8(6.3) 0(0) 8(6.3) 126(100) 68.954

(.005) (%) 5-10 36(83.7) 4(9.3) 0(0) 0(0) 3(7.0) 43(100)

11-15 26(74.3) 7(20.0) 0(0) 0(0) 2(5.7) 35(100)

16-20 37(75.5) 7(14.3) 0(0) 1(2.0) 4(8.2) 49(100)

21-25 117(84.8) 10(7.2) 2(1.4) 4(2.9) 5(3.6) 138(100)

26-30 10(83.3) 0(0.0) 0(0) 2(16.7) 0(0) 12(100)

31≤ 68(76.4) 6(6.7) 5(5.6) 6(6.7) 4(4.5) 89(100)

[Table 3] Teaching method of School health teachers

Teaching 

Materials
Textbook

Internet

video
DVD CD PPT Total

Ｘ2

(p)

School

level

 (%)

Elementary 75(25.8) 44(15.0) 10(3.1) 3(0.7) 160(55.4) 287(100) 22.301

(.382)Middle 28(26.2) 12(11.2) 6(5.6) 5(4.7) 56(52.3) 107(100)

High 16(16.3) 16(16.3) 4(4.1) 3(3.1) 59(60.2) 98(100)

Career <5 16(12.6) 16(12.6) 6(4.7) 3(2.4) 86(67.7) 126(100) 66.007

(.010) (%) 5-10 10(22.2) 4(8.9) 2(4.4) 1(2.2) 27(60.0) 43(100)

11-15 8(22.9) 7(20.0) 0(0.0) 0(0.0) 20(57.1) 35(100)

16-20 8(16.3) 10(20.4) 1(2.0) 1(2.0) 29(59.2) 49(100)

21-25 38(26.8) 23(16.2) 2(1.4) 0(0.0) 73(51.4) 138(100)

26-30 2(16.7) 3(25.0) 0(0.0) 0(0.0) 7(58.3) 12(100)

31≤ 36(38.3) 8(8.5) 8(8.5) 5(5.3) 36(38.3) 89(100)

[Table 4] Teaching materials of School health teachers

보건교사들이 수업시간에 자주 활용하는 수업자료에 

대해 조사한 결과 파워포인트자료가 1순위로 나타나 전

체의 55.9%를 차지하였으며, 2순위는 교과서로 전체의 

24.1%, 3순위는 인터넷 동영상으로 14.6%를  차지하였

다. 이 외에 DVD 사용이 4.1%, CD 사용이 2.2%로 나타

났다. 보건교사들이 수업시간에 사용하는 수업자료와 학

교급별, 경력별, 변인을 카이자승 검증을 실시한 결과 

Table 4와 같은 결과가 나타났으며 수업자료와 경력변인

에서 (P<.05) 수준에서 유의한 차이가 나타났다.  

보건수업을 할 때 가장 큰 어려움은 무엇인지에 대한 

질문에서 교사들은 첫 번째로 '학생통제의 어려움‘을 선

택하여 27.1%를 나타냈으며(27.1%), ’다양한 수업방법 이

해의 부족‘이 두 번째로 20.8%를 차지하였고, ’교수․학

습자료의 부족‘이 세 번째로 19.7%로 나타났다. 

네 번째로는 ’학생수와 학급수 과다‘가 12.8%를 차지

하였고, 다섯째로는 ’보건 교과 내용의 과다‘가 10%, 여섯

째로는 ’교수․학습과정안 작성의 어려움‘이 9.6%를 차

지하였다. 보건 수업의 어려움에 대해 응답을 학교급별

로 조사해 본 결과 초등학교 교사들은 학생통제의 어려

움을 1순위(45.7%), 다양한 수업방법의 이해 부족을 2순

위(44.4%), 교수․학습자료의 부족을 3순위(32.8%)로 응

답한 데 비해, 중학교 교사들은 학생통제의 어려움이 1순

위(57.4%), 교수․학습자료의 부족이 2순위(37.0%), 학생

수와 학급수 과다가 3순위(31.5%)로 나타났으며, 고등학

교 교사들은 학생통제의 어려움이 1순위(41.8%), 교수․

학습자료의 부족이 2순위(37.8%), 다양한 수업방법의 이

해부족이 3순위(27.6%)로 나타났지만 통계적으로 유의

한 차이는 없었다.  

3.4 보건교사의 창의성 수업에 대한 인식과 

실행

창의성 계발 수업의 필요성에 대해 질문한 결과 427명

(84.7%)이 창의성 수업이 필요하다고 응답하였으며, 잘 

모르겠다는 응답이 64명(12.7%), 필요하지 않다는 응답

이 13명(2.6%)으로 나타나 대부분의 보건교사들이 창의

성 교육의 필요성을 인식하고 있는 것으로 나타났다. 

보건수업에서 창의성 실시 여부를 묻는 질문에 62.3%

가 창의성 수업을 실시하지 않는다고 응답하였으며 
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36.9%가 창의성 수업을 실시한다고 응답하였다. 

창의성 수업 실시 여부를 학교급, 경력, 교육수준 변인

으로 카이자승 검증한 결과 Table 5의 결과와 같이 나타

났으며, 교육수준이 높을수록 창의성 수업 실시 비율이 

높은 것을 알 수 있었고 (P<.05), 학교급과 경력에 따른 

창의성 수업 실시 여부의 차이는 나타나지 않았다. 창의

성 계발 수업에서 자주 사용하는 방법은 마인드 맵이 

42.6%, 브레인스토밍이 29.5%로 대부분을 차지하였으며, 

이 외에도 프로젝트 학습을 이용하는 경우가 13.2% 등으

로 나타났다. 

[Table 5] Relationships with teaching creativity and 
other variables

Teaching 

Creativity
Yes No Total

Ｘ2

(p)

Sch.

level

 (%)

Elemen. 114(39.5) 174(60.4) 288(100) 7.212

(.302)Middle 36(33.3) 72(66.6) 108(100)

High 34(34.0) 66(66.0) 100(100)

Care-er

 (%)

<5 33(26.2) 93(73.8) 126(100) 21.247

(.047)5-10 21(47.7) 23(52.3) 44(100)

11-15 15(44.1) 19(55.9) 34(100)

16-20 21(44.7) 26(55.3) 47(100)

21-25 48(34.5) 91(65.5) 139(100)

26-30 3(25.0) 9(75.0) 12(100)

31≤ 42(44.7) 52(55.3) 94(100)

Edu.

level

Associate

Degree
34(29.6) 81(70.4) 115(100)

16.809

(.010)

(%) Bachelor's 

Degree
98(35.8) 176(64.2) 274(100)

Master Degree 53(51.8) 50(48.5) 103(100)

Ph. D 0(0.0) 3(100) 3(100)

3.5 보건교사의 연수요구

보건교사를 대상으로 수업관련 연수의 필요성에 대해 

조사한 결과 전체 대상자 중 95.6%가 수업관련 연수가 

필요하다고 응답하였으며, 불필요하다고 응답한 수는 

4.2%로 나타났다. 희망하는 연수내용의 1순위는 창의력 

향상이나 스토리텔링과 같은 새로운 수업방법이었으며

(58.9%), 2순위로 발문, 설명, 의사소통과 같은 일반적인 

수업기술을 원하였고(29.8%), 3순위로 수업관찰 및 분석

방법을 원하였다(5.4%). 이 외에도 교수․학습과정안 작

성에 대한 것을 원하는 경우도 1.2%를 차지하였으며, 학

교급, 경력, 교육수준에 따른 연수희망 내용의 차이를 카

이자승 검증 해본 결과 유의한 차이가 나타나지 않았다

(p>.05). 

수업관련 연수의 주관은 교육청이 운영하기를 희망하

는 경우가 35.3%로 나타났으며, 전문기관이 운영하기를 

희망하는 경우가 33.7%로 나타났고, 교사연구회가 운영

하기를 희망하는 경우가 25.0%로 나타났다. 대학교가 운

영하기를 희망하는 경우는 2.2%로 상대적으로 낮게 나타

났다. 교사들이 원하는 연수방법은 순서대로 사례발표가 

48%, 견학 및 참관 중심이 21%, 협의 및 토의중심이 

20%, 실습위주가 16%, 강의식 진행이 14%로 나타났고, 

연수형태는 온라인과 오프라인이 병합된 형태를 가장 선

호하여 54%가 선택하였으며, 오프라인 연수를 희망하는 

경우가 31%, 온라인을 희망하는 경우가 14.1%로 나타났

다.

보건교사들이 원하는 연수평가 방법은 순서대로 지필

평가가 32.6%, 보고서를 통한 평가가 22.8%, 토론을 통한 

평가가 15.5%, 근태평가가 14.1%, 발표를 통한 평가가 

14.0%로 나타났다. 

보건교사들이 원하는 연수시기는 학기 중의 평일 오

후시간이 38.7%, 여름방학 중 운영이 36.3%, 겨울방학 중 

운영이 23.0%, 학기 중의 토․일요일 운영이 1.8%로 나

타났으며, 연수시간은 16～30시간이 54.0%로 나타났고, 

15시간 이하가 28.8%, 31～60시간이 12.9%, 61시간 이상

이 3.6%로 나타났다.

4. 논의

이 연구는 보건교사의 수업연수에 대한 요구도를 알

아보기 위한 조사연구로서 보건교사 업무의 우선순위, 

보건교사의 수업방법, 보건교사의 창의성 수업에 대한 

인식, 보건교사의 연수 요구에 대하여 조사하였다. 

연구에 참여한 대상자는 G시와 J도에 근무하고 있는 

초․중․고 보건교사들 504명이었다.  

보건교사 업무의 우선순위에 대해 조사한 결과, 1순위

는 ‘건강문제 관리’(41.4%), 2위는 ‘보건교육’(40.4%)으로 

나타났으며 1순위와 2순위의 차가 약 1.4%로 나타나 보

건교육에 대한 관심이 건강문제 관리 못지않게 높다는 

것을  보여주었다. 초등학교 보건교사들은 ‘보건교육’이 

‘건강문제 관리’보다 더 중요하다고 응답한 데 비해, 중학

교와 고등학교 보건교사들은 ‘건강문제 관리’가 ‘보건교

육’보다 더 중요하다고 응답하여 우선순위에 차이가 있

음을 알 수 있었다. 이러한 결과는 과거 보건교사에게 요

양호자관리, 응급처치, 전염병 예방이나 신체검사 위주의 

업무를 요구하던 시대에서 건강증진에 대한 주체적 인식, 
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건강에 유익한 지식 및 실천능력 배양, 건강 자원의 활용

과 대처 기술 등의 건강 역량 강화를 강조하는 보건교육

자로서의 역할이 강조됨을 지적한 박경선․배을규[2]의 

연구를 뒷받침하고 있으며, 권미경, 방경숙, 유주연[17]이 

초등학생과 간호대학생의 인식 비교에서 초등학생과 간

호대학생 모두 보건봉사자와 보건교육자의 역할을 가장 

중요한 것으로 인식하고 있으며, 보건봉사자의 역할을 

최우선으로 생각한다고 한 연구를 지지하고 있다. 

보건교사의 수업방법과 수업자료에 대해 조사한 결과 

수업시간에 자주 활용하는 수업방법 1순위는 강의

(79.3%), 2순위는 토의(9.1%), 3순위는 실습(5.3%), 4순위

는 토론(3.0%), 5순위는 역할놀이(2.4%)로 나타나 보건

교사들이 강의를 주된 수업방법으로 사용하고 있음을 알 

수 있었다. 수업시간에 자주 사용하는 수업자료는 1순위

가 파워포인트 자료(55.9%), 2순위가 교과서(24.1%), 3순

위가 인터넷 동영상(14.6%), 4순위가 DVD(4.1%), 5순위

가 CD(2.2%)로 나타나, 보건교사들이 수업자료로 교과

서 외에 파워포인트나 인터넷 동영상 자료를 많이 사용

하고 있음을 보여주고 있다. 이러한 연구결과는 문정순, 

송경애, 이종은[18]이 초등학교 보건교사의 보건교육 실

태 연구에서 42.1%가 칠판을 사용한 강의식 교육을 하고, 

슬라이드, 비디오, 컴퓨터 등의 영상매체를 37%, 인쇄물

을 18.6%, 기타를 2.3% 사용하는 것으로 보고한 연구와 

다소 차이가 있었는데, 이는 과거보다 컴퓨터와 관련한 

다양한 자료가 보급되었고 인터넷이 활성화되면서 관련 

자료의 사용이 증가되었다고 판단된다. 

보건교사들은 수업을 할 때 가장 큰 어려움으로 ‘학생

통제의 어려움’(27.1%)'과 ‘다양한 수업방법 이해의 부

족’(20.8%)을 선택하였는데, 이는 최근 개인주의의 만연 

등의 이유로 학교와 교사들의 규율과 규칙에 따르지 않

는 학생들이 증가하여 교사의 스트레스 및 심리적 소진 

등이 증가하고 있다고 제시한 김정남, 이은영[19]의 연구, 

김보람, 박영숙[20]의 연구, 차선경, 권동택[21]의 연구와 

일치한다. 또한 이러한 문제를 해결하기 위한 수단으로 

보건교사들이 다양한 수업방법을 배우고 싶어 하는 교육

적 요구를 나타내는 것이라 유추해 볼  수 있겠다. 이 질

문에 응답한 기타 답변에는 응급환자 발생이나 학생치료 

문제 때문에 보건수업이 제대로 이루어지지 않기 때문에 

효과적인 보건수업을 위해 한 학교에 보건교사가 두 명

씩 배치될 것을 희망하는 경우도 찾아 볼 수 있었다.  

보건교사의 창의성 수업에 대한 인식과 실행에 대해 

질문한 결과, 전체의 84.7%가 창의성 수업이 필요하다고 

응답하여 창의성 교육의 필요성에 대해 공감하고 있는 

것으로 나타났으나, 창의성 수업의 실시는 36.9%로 나타

나 창의성 교육을 보건수업에서 실시하는 정도는 미비한 

것을 알 수 있었으며, 교육수준이 높을수록 창의성 수업

을 더 많이 실시하는 것으로 나타났다(p<.05). 전체 응답

자 중 36.9%만이 창의성 교육을 실시하고 있다는 것은 

최미정[22]의 연구에서 지적했던 창의성 교육과 관련한 

연수의 부족, 교사의 창의성 관련 지식 또는 경험이 상대

적으로 부족하다는 것과 동일한 결과를 보여주며, 보건

교사들을 대상으로 한 창의성 관련 연수의 필요성을 보

여주고 있다.  

보건교사의 연수요구를 조사한 결과, 전체의 95.6%가 

수업관련 연수의 필요성에 대해 공감하고 있으며, 그 내

용으로 창의력 향상이나 스토리텔링과 같은 새로운 수업

방법을 원하였으며(58.9%), 2순위로 발문, 설명, 의사소

통과 같은 일반적인 수업기술을 원하였고(29.8%), 3순위

로 수업관찰 및 분석방법(5.4%)을 원하였다. 이러한 연구

결과는 보건교사의 현직교육 연수내용이 실제 현장에서 

적용할 수 있는 구체적이고 실질적인 것이 되어야 하며 

보건교육에 도움이 되는 교육방법이나 교육과정을 반영

한 내용이 되어야 한다고 주장한 김정미[14]의 연구를 지

지한다. 

교사들이 원하는 연수방법은 사례발표(48%), 견학 및 

참관 중심(21%), 협의 및 토의중심(20%), 실습위주

(16%), 강의식 진행(14%)의 순으로 나타났고, 연수형태

는 온라인과 오프라인이 병합된 형태를 가장 선호하며

(54%), 오프라인 연수를 희망하는 경우가 31%, 온라인 

연수를 희망하는 경우가 14.1%로 나타났는데, 이 결과는 

보건교사들이 수업연수의 방법으로 이론위주의 강의식 

연수보다 실질적인 연수를 선호한다는 이삼덕[23]의 연

구결과와 부분적으로 일치하고 있다.

보건교사들이 원하는 연수평가 방법은 지필평가

(32.6%), 보고서를 통한 평가(22.8%), 토론을 통한 평가

(15.5%), 근태평가(14.1%), 발표를 통한 평가(14.0%)의 

순으로 나타나 현직교육 평가방법으로 지필평가를 선호

하는 것으로 나타났는데, 이는 지필평가 외의 다른 평가

방법의 객관성, 타당성, 공정성에 대하여 교사들의 불만

이 높다는 데서 그 이유를 찾아볼 수 있겠다[16].

보건교사들이 원하는 연수시기는 학기 중의 평일 오

후시간이 38.7%, 여름방학 중 운영이 36.3%, 겨울방학 중 
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운영이 23.0%, 학기 중의 토․일요일 운영이 1.8%로 나

타났으며, 연수시간은 16～30시간(54.0%)을 가장 선호하

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 교사들이 방학 중에 

이루어지는 연수를 더 선호한다는 김정미[14]의 연구와 

다소 다른 부분으로 요즈음 교사들이 의무적으로 이수해

야 할 연수의 종류가 많고 자기계발 시간의 부족을 이유

로 학기 중의 평일 오후를 더 선호한 것으로 판단된다.

5. 결론

이 연구는 기존의 연구가 현대 사회와 교육과정이 요

구하고 있는 보건교사의 수업능력 향상을 위한 연구가 

미흡하고 보건교사의 연수 요구에 대한 체계적인 요구가 

이루어지지 못하였기 때문에 교육현장에서 이루어지고 

있는 보건교사들의 수업방법, 수업자료, 창의성 수업 여

부를 조사하고 수업관련 연수의 내용, 방법, 평가에 대한 

요구를 살펴보기 위해 실시 되었다. 

연구결과, 보건 교사 업무로서 ‘건강문제 관리’에 대한 

인식이 우세하나 ‘보건교육자’로서 보건교사의 업무도 중

요하게 생각하는 교사들이 상당 수 나타났으며, 보건 수

업에 주로 사용하는 방법은 강의가 주가 되며, 수업 자료

로 PPT, 교과서, 인터넷 동영상 등을 활용하고 있었다. 

대부분의 보건교사들은 창의성 교육의 중요성에 대해 인

식하고 있으나 실제 사용하고 있는 비율은 낮은 것으로 

나타났고, 창의성 교육이나 새로운 수업을 위한 스토리

텔링 등의 수업 연수를 희망하고 있었다. 

이 연구를 기초로 후속 연구에서는 보건교사들의 수

업능력을 신장하기 위한 모형개발과 이를 근거로 한 수

업관련 연수 프로그램의 개발이 필요하다.
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