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사상체질에 따른 매운 음식이 얼굴 색상에 미치는 영향
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요  약 현대인들은매운음식을선호하며매운음식을섭취함으로써스트레스해소를위해매운맛을찾는사람들이증가하

고 있다.그러나,매운 음식을 먹었을 경우,사람마다 차이는 있지만 얼굴색이 빨갛게 변하는 것을 시각적으로 확인할 수

있다.따라서 본 논문에서는 매운 음식을 섭취했을 경우,사상체질에 따라 얼굴 영역별 색상 변화를 측정하고 이를 비교,

분석하는 실험을 수행하였다.이를 위해 체질감별 설문 검사지를 통해 사상체질별로 피실험자 집단을 구성하고 대표적인

매운 음식인 청양고추 1개씩 섭취하기 전과 후의 얼굴 영상을 기반으로 Lab색 체계를 적용한 영상신호분석 실험을 통해

사상체질별 매운 음식과 얼굴 색상과의 상관성 분석 연구를 수행하였다.

Abstract  These days, there is increasing those who like spicy food, people release stress by eating spicy food. But, 

when you eat spicy food, there is a difference but, we visually can be found red facial color to change. In this paper, 

when you eat spicy food, we carried out experiment which comparison and analysis color change of facial area 

depending on Sasang constitutional type. To this end, we organized test subject group by Sasang constitutional type 

according to survey result for Sasang constitutional type. And then we carried out interrelationship analysis between 

spicy food and facial color depending on facial color to apply Lab color system based on facial image which is before 

and after eat a hot spicy pepper. 
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1. 서론

정보통신의 발달로 급격하게 변하는 현대 사회를 살

아가고있는현대인들은과중한직장생활과다양한사회

적 활동으로 스트레스 등에 노출되어 있으며 삶의 무기

력감과 식욕부진과 피로감등이 종종 발생한다.이런 경

우현대인들은스트레스를해소시키고자매운음식을선

호하며매운음식을섭취함으로써스트레스를풀고매운

맛을 찾는 사람들이 증가하고 있다.그러나 사람마다 차

이는 있겠지만,매운 음식을 먹었을 경우 얼굴색이 빨갛

게 변하는 것을 시각적으로 확인할 수 있다.

매운음식을먹었을때얼굴이빨개지고,땀을흘리게

되는 일반적인 이유는 매운 맛을 내는 성분인 캡사이신

이라는 성분 때문이다.캡사이신은 휘발성이 강하고 입

안에 들어가면 혈관을 자극하여 피를 한꺼번에 몰리게

하므로,결국 피가 몰리면서 해당 부위가 화끈거리고 온
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도가 상승하여 땀을 흘리기도 하고 얼굴이 빨갛게 달아

오르기도한다.특히,열감지신경을자극하게되어체온

이 실제로 올라가지 않더라도 체온이 올라간 것과 마찬

가지의 신체반응을 유발한다.그래서 한겨울에도 매운

음식을 먹으면 누구나 땀이 나고,얼굴이 빨개지는 일이

있다.또한,매운 것을 먹고뜨거운물을 먹으면 더고통

스럽게느껴지는경우가있는데,그이유는열감지신경

을 이중으로 자극하기 때문이다[1,2].

그러나,사람에따라서얼굴이붉게변하거나붉은정

도가심하지않은경우도있다.따라서본논문에서는매

운 음식을 섭취하였을 경우 얼굴이 붉어지는 정도의 차

이를 측정,비교하기 위해 피실험자를 체질별로 분류하

여 실험을 수행하였다.피실험자들을 실험에서 체질별

로분류한이유는정보의홍수속에살고있는현대인들

은같은음식을먹더라도그음식에대한정보를알기원

하며 100세 시대에 살면서 무병장수에 대한 건강관리의

관심도가높기때문에몸에맞는보양음식을원한다.사

상체질은일반인들도자신의체질을알아서자신의체질

에맞는생활을함으로써자신의건강을스스로지킬수

있는방법을제시하기때문에체질별로피실험자들을분

류하여얼굴이붉어지는정도의차이를공학적으로입증

하기위해 Lab색체계를 적용하여 측정,비교 실험을 수

행하였다.사상론을 확립한 동무공에 의하면 우리나라

태양인(太陽人)은많지않기때문에체질분류상어려움

이 있는 태양인(太陽人)을 제외하고 태음인(太陰人),소

양인(少陽人)및 소음인(少陰人)을 체질 감별 검사지로

분류하여피실험자로구성하고매운음식을섭취했을경

우얼굴색상의변화를Lab색체계중a*값의수치변화

의 측정,비교,분석하는 연구를 수행하였다.

2. 캡사이신과 사상체질

2.1 캡사이신 성분 특성 

매운맛의성분은캡사이신이라는성분으로이루어져

있으며,캡사이신 성분의 화학식은 C18H27NO3이며 알

칼로이드의 일종이다.캡사이신 성분은 고추의 매운 맛

을내는성분이며,고추씨에가장많이함유되어있고,껍

질에도 있으며 약용과 향료로도 이용된다.

캡사이신은식욕을촉진하기도하며대사작용을활발

하게하여지방을태워없애기때문에체내에지방이축

적되는 것을 막아주는 효능이 있다.또한 진통작용이 있

어 진통제에도 활용되고 있으며,최근엔 항암효과가 있

는 것으로 밝혀지기도 했다.캡사이신은 지용성의 무색

결정으로 알코올에는 쉽게 녹지만 냉수에는 거의 녹지

않는다.그림 1과 같이 체내에 흡수된 캡사이신은 뇌에

옮겨져내장감각신경과반응하여부신의아드레날린의

분비를 활발하게 촉진하며,발한 및 강심 작용을 재촉한

다[3,4].

[Fig. 1] Body temperature process of capsaicin

캡사이신의 효능으로는 위액분비를 촉진시키는 효능

이 있어 단백질의 소화를 도와주며,몸속의 지방을 연소

하여 다이어트에도 도움이 된다.그리고 장내에서 살균

작용을하며,입안의침샘을자극하여침을돌게하고위

액의 분비를 높여서 식욕증진을 시켜준다.마지막으로

중추신경을 자극하여 아드레날린의 분비를 촉진시켜주

어 정력증진에 좋다고 한다[1].

2.2 사상체질

사람의체질은크게4가지유형의체질로나누어지며,

이것을 사상체질이라 한다.

[Fig. 2] Morphological sasang constitution
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사상체질은 지금부터 약 백여 년 전,조선 말엽 동무

이제마 선생이 발표한 학설로 사람은 오장육부의 허와

실이 각기 다른 태양인(太陽人)·태음인(太陰人)·소양인

(少陽人)·소음인(少陰人)4가지 체질로 구분된다는 이론

이다.

사상체질은 자신의 건강을 스스로 지킬 수 있는 방법

을 제시해 놓았으며 사람이 타고난 장부의 이치가 서로

다른 네 가지가 있는데,폐(肺)가 크고 간(肝)이 작은 사

람을 태양인(太陽人)이라 하고,간(肝)이 크고 폐(肺)가

작은사람을태음인(太陰人)이라하고,비(脾)가크고신

(腎)이 작은 사람을 소양인(少陽人)이라 하며 신(腎)이

크고비(脾)가작은사람을소음인(少陰人)이라한다.이

제마 선생은 개신 유학인 사상철학을 완성하고,그것을

토대로 사상의학을 완성하였으며 대부분 사상철학에 대

한이해없이사상의학만접하게되면많은오해를발생

시킨다.사상의학은 체질의학이다.결국 체질이 다르면

체형이 다르고 심성도 다르다는 원리이다.체질을 구별

할 때는 이 두 가지가 가장 중요하다.체질이 다르면 적

합한 음식물이 다르고 보양도 다르며 병의 치료법도 달

라진다.

태양인(太陽人)의 경우 신체는 Y자형에 가깝다.가슴

윗분이잘발달한체형이며,머리가크고목덜미가굵다.

성격은다른사람과잘사귀는장점이있고사교성이강

하다.태양인(太陽人)의 음식은 담백하면서 뜨겁지 않은

음식이좋으며,특히채식과지방이적은해물류가좋다.

그리고기름진육식섭취는자제하는것이좋고,간기능

이 약하므로 간을 보하는 음식이 좋다.

소양인(少陽人)의경우가슴부위가충실한반면엉덩

이 아래가 약하다.상체가 실하고 하체가 가벼워서 걸음

걸이가 날렵하며 엉덩이가 약해 앉을 때는 외롭게 보인

다.성격이급하고,매사에시작은잘하지만마무리가부

족하고 다른 사람을 돕는 일에는 신바람을 내지만 집안

일에는소홀한편이다.소양인(少陽人)은비위(췌장과위

장,즉 소화기)가 튼튼해서 음식을 잘 소화 시키고,비위

에열이많기때문에한겨울에도냉면같은찬음식을즐

기고냉수를마셔도탈이나지않는다.그래서열이많으

므로 열을 내는 식품을 피해야 한다.

태음인(太陰人)의경우허리부위가잘발달되어있으

며 자세가 굳건하다.반면에 목덜미의 기세가 약하고 키

가 큰 것이 보통이다.작은 사람은 드물며 대개 살이 쪘

고 체격이 건실하다.성격은 꾸준하고 침착하며 맡은 일

을책임있게성취하는장점이다.태음인(太陰人)은위장

기능이 좋은 편이어서,과식은 금물이며 소식을 하는 것

이좋다.또한,육류섭취를제한하고,고단백질음식과다

양한 채소류,생선류가 건강에 좋다.

마지막으로 소음인(少陰人)의 경우 엉덩이가 크고 앉

은 자세가 성장하고 가슴둘레를 싸고 있는 자세가 외롭

게 보이고 약하다.보통 키가 작은데,드물게 장신도 있

다.상체보다하체가균형있게발달하였고,걸을때는앞

으로 수그린 모습을 하는 사람이 많다.전체적으로 체격

이작고마르고약한체형이다.소음인(少陰人)은소화가

안되는음식이나찬음식을먹지말아야하며,소화기의

기능이약하여위장장애가오기쉬우므로자극성이적은

조미료나 따뜻한 음식이 좋다.또한 지방질 음식이나 찬

음식,날 음식은 피하는 것이 좋다[5-8].

2.3 Lab 색체계  

인간 감성에 접근하기 위하여 연구된 결과로 인간이

색채를감지하는노랑-파랑,초록-빨강의반대색설에기

초하여 CIE(국제조명위원회)에서 정의한 색 공간이다.

이 색 공간은 조색을 할 때 색채의 오차 범위와 방향을

쉽게짐작할수있어세계적으로가장널리통용되고있다.

Lab색공간의가장큰장점은RGB나CMYK와달리

매체에 독립적이다.디스플레이 장비나 인쇄 매체에 따

라 색이 달라지는 색 공간과 달리 L*a*b*색 공간은 인

간의 시각에 대한 연구를 바탕으로 정의되었다.특히 휘

도 축인 L값은 인간이 느끼는 밝기에 대응하도록 설계

되었다.Lab색 공간의 색 영역은 컴퓨터 디스플레이나

인쇄매체는물론인간이지각할수있는색영역보다도

훨씬크다.따라서RGB나CMYK보다더정밀한값으로

표현해야한다.80년대까지대부분의이미지포맷은8비

트만을 지원하였으므로 Lab색 공간을 표현하기에 부적

합했으나,지금은 대부분의 포맷이 16비트 이미지를 지

원하므로 이러한 문제가 없다.

(1)L*:반사율(인간의시감과같은명도)을나타내며,

0～100까지의 단계로 소수점 이하 단위도 표현할

수 있다.L*=0이면 검은색이며,L*=100이면

흰색을 나타낸다.

(2)a*:색도다이어그램으로＋a*는빨강,-a*는초록

방향을 나타낸다.
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(3)b*:색도다이어그램으로＋b*는노랑,-b*는파랑

방향을 나타낸다.

L*=116{Y/Yn}1/3-16다만,Y/Yn>(24/116)3

a*=500[{X/Xn}1/3-{Y/Yn}1/3]

다만,X/Xn>(24/116)3

b*=200[{Y/Yn}1/3-{Z/Zn}1/3]

다만,Z/Zn>(24/116)3

X,Y,Z:XYZ색표시계또는X10Y10Z10색표시계

의 3자극값

XnYnZn:완전확산반사면(PRD:PerfectReflecting

Diffuser)의 3자극값

이 색 공간을 이용한 색 표시계를(CIE1976)L*a*b*

색 표시계 또는 CIELAB색 표시계라 한다[9,10].

[Fig. 3] CIE Lab color system 

3. 실험 및 고찰 

본 논문에서는 체질에 따라 매운 음식을 섭취하였을

경우얼굴색상이붉게변하는정도를비교,분석하기위

해 색차 분석 프로그램을 이용하여 실험을 수행하였다.

피실험자는 20대 초반의 건강한 남성을 대상으로 체질

감별 검사지를 통해 태음인(太陰人),소양인(少陽人)및

소음인(少陰人)10명씩 30명으로 구성하였고,본 실험에

참여한피실험자전원은실험목적,방법,과정에대해설

명을 듣고 얼굴 영상신호 측정 실험에 참여하기로 동의

하였으며 논문 작성과정에서 초상권 등 일체의 문제를

제기하지 않기로 동의하였다.

실험 과정은 입력 영상의 공평성을 높이기 위해 동일

한시간,환경및장치를통해촬영을하였으며,피실험자

30명모두아무것도먹지않은공복상태에서초기입력

영상을 수집하였다.공복 상태에서 촬영한 이유는 매운

음식을먹었을경우얼굴이붉게변화는정도를보다뚜

렷하게 측정하기 위함이다.초기 입력 영상을 수집한 뒤

매운음식으로청양고추를1인당한개씩섭취하였고,초

기입력영상수집조건과동일하게매운음식섭취후의

입력 영상을 수집하였다.

수집한 입력 영상을 기반으로 얼굴 영역에 대한 색상

을 분석하기 위해 Lab색체계를 적용한 색차 분석 프로

그램에서 적색 정도를 측정하는 a*채널 값을 토대로 얼

굴색상을분석하였다.아래그림4는태음인(太陰人)피

실험자의매운음식섭취전과후의얼굴영상이다.실험

에사용한얼굴영역부위는그림에서표시된것과같이

이마중앙,좌측뺨,우측뺨및입술영역을기반으로색상

추출 및 분석을 수행하였다.

[Fig. 4] Taeeumin spicy food intake before / after images

아래표1에서표3은피실험자들이매운음식을섭취

하기전과후의이마중앙,좌측뺨,우측뺨및입술영역

에대한전체a*채널변화를평균값으로분석한결과이다.

실험 결과 매운 음식을 섭취함으로써 얼굴 영역의 a*

값이 전반적으로 상승하였다.특히,이마 중앙,좌측 뺨,

우측뺨및입술영역에서뚜렷하게a*값이상승하는것

으로측정되었다.그러나소양인(少陽人)은다른체질집

단과비교하였을때비교적a*값이상승편차가더크게

나타났다.이러한 결과는 소양인(少陽人)이 다른 체질에

비해 비위(췌장과 위장,즉 소화기)가 튼튼해서 음식을

잘소화시키고,비위에열이많기때문에한겨울에도냉

면같은찬음식을즐기고냉수를마셔도탈이거의나지

않는장점이있는체질인반면몸에열이많으므로열을

내는 식품을 피해야 하는 단점이 있는 체질이기 때문인

것으로 분석된다.

결론적으로 태음인(太陰人),소음인(少陰人)에 비해

소양인(少陽人)이매운음식섭취후에얼굴색상의붉은

정도가더심한이유는체질에따라매운음식이인체장
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기에 미치는 정도의 차이가 각각 다르다는 연구 결론을

얻을수 있다.즉,동일한 양의 매운음식을섭취한후에

얼굴 색상 변화에 영향을 미치는 정도의 차이가 사상체

질별로각각다르게변화되는것을알수있으며이를통

해 사상체질에 따른 인체 장기의 기능별 차이를 규명할

수 있었다.

최종적으로 사상 체질적 이론에 근거하여 소양인(少

陽人)은 양의 기운으로 인해 열이 많고 신장 및 허리 기

능이약하고음이부족하여몸에뜨거운증세가잘나타

난다는 이론을 매운 음식 섭취를 통해 얼굴색상이 붉게

변하는 정도를 Lab색 체계를 적용하여 공학적으로 입증

할 수 있었다.

Lab(a*) beforeintake afterintake

Taeeumin

M01 5.28 7.42

M02 10.80 11.83

M03 7.86 8.03

M04 10.98 11.63

M05 9.24 10.57

M06 6.03 7.21

M07 8.16 6.75

M08 9.36 9.22

M09 5.16 7.84

M10 7.92 8.56

average 8.08 8.91

[Table 1] a* channel measurements of taeeumin by 

spicy food intake

Lab(a*) beforeintake afterintake

Soyangin

M01 7.31 13.49

M02 9.21 13.81

M03 11.04 15.27

M04 3.58 9.26

M05 5.48 10.69

M06 8.32 14.62

M07 5.98 7.26

M08 10.82 16.84

M09 6.07 10.76

M10 9.78 13.45

average 7.76 12.55

[Table 2] a* channel measurements of soyangin by 

spicy food intake

Lab(a*) beforeintake afterintake

Soeumin

M01 8.49 9.92

M02 5.74 5.16

M03 6.21 7.65

M04 7.53 8.76

M05 4.68 6.82

M06 5.96 6.02

M07 3.85 2.35

M08 6.54 7.62

M09 9.10 6.33

M10 5.61 7.24

average 6.37 6.79

[Table 3] a* channel measurements of soeumin by 

spicy food intake

4. 통계 분석 

본논문에서는매운음식섭취전과섭취후의a*채널

측정값 차이를 통계학적으로 분석하기 위하여 공변량

(ANCOVA)분석을 수행하였다[11].

매운 음식을 섭취하기 전에는 사람들마다 홍조에 차

이가있어사후검사에대한직접적인비교를할수없으

므로사전검사값을7.40으로통제한후얻어진사후검사

에서 소양인(少陽人)은 12.23으로 가장 높았고,태음인

(太陰人)은 8.30, 소음인(少陰人)은 7.71이었는데,

F=28.439,p-값은0.000으로나타나그유의적인차가인

정된다.조정된 사후검사 결과를 다중 비교한 결과 소양

인(少陽人)이 태음인(太陰人)과 소음인(少陰人)보다 a*

채널값측정값이유의하게높고,태음인(太陰人)과소음

인(少陰人)은 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

peop

le

pretest posttest
coordinative

posttest

average
standar

derror
average

standar

derror
average

standar

derror

Taeeum 10 8.08 2.09 8.91 1.85 8.30b 0.46

Soyang 10 7.76 2.49 12.55 2.96 12.23a 0.46

Soeum 10 6.37 1.62 6.79 2.07 7.71b 0.46

F 28.439***

[Table 4] Statistical analysis of a* channel measurement 

results 
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5. 결론

급격하게변하는현대사회를살아가고있는현대인들

은 잦은 스트레스,과중한 업무,많은 활동 등으로 인해

식욕부진과 피로감으로 스트레스를 해소하기 위한 방법

으로매운음식을찾는사람들이증가하고있다.매운맛

을내는캡사이신을섭취하게되면혀는자극을받아고

통을 느끼지만,그 고통을 느낄 때 우리 몸의 뇌는 천연

의 통증 치료제인 엔돌핀을 분비한다.이 엔돌핀으로 매

운음식을먹어통감을느끼면서도한편으로는쾌감으로

스트레스를 해소할 수 있다.

따라서 본 논문에서는 체질에 따라 매운 음식을 섭취

하기전과후의얼굴영상을수집하여얼굴색상의붉은

정도의 변화를 측정하여 비교,분석하는 연구를 수행하

였다.이를 위해 체질별로 피실험자 집단을 구성하고

Lab색 체계를 적용한 색차 분석 프로그램을 이용하여

붉은정도를측정하는a*값을비교,분석하였다.실험결

과 매운 음식을 섭취함으로써 얼굴 영역의 a*값이 전반

적으로상승하였다.특히,이마중앙,좌측뺨,우측뺨및

입술부위가뚜렷하게a*값이상승하는것으로측정되었

다.그러나 소양인(少陽人)은 비위(췌장과 위장,즉 소화

기)가 튼튼해서 음식을 잘 소화 시키고,비위에 열이 많

기때문에한겨울에도냉면같은찬음식을즐기고냉수

를마셔도탈이나지않고열이많으므로열을내는식품

을 피해야 하는 체질이다.그러므로 소양인(少陽人)인의

경우 매운 음식을 섭취하였을 경우 인체기관에 자극을

주는정도가심해얼굴색상이더욱붉게변하는것으로

분석되어a*값이크게증가한반면,태음인(太陰人)과소

음인(少陰人)은 a*값 증가폭이 작거나 오히려 감소하는

결과를나타냈다.본연구를통해사상체질에따른매운

음식이 얼굴 색상변화에 미치는 영향을 분석할 수 있었

으며이를기반으로소양인(少陽人)은음이부족하여몸

에 열이 많은 증세가 잘 나타난다는 사상체질적 이론을

영상신호분석실험을통해공학적으로입증할수있었다.
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