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1. 서론

모기는 여름에 기승을 부리며 지구온난화로 인해
높아진 기온으로 다른 계절에도 종종 모습을 보이고
있다. 최근 이러한 이유 때문에 지카 바이러스와 뎅
기 바이러스의 숙주 모기인 흰줄 숲모기 (Aedes al
bopictus)와 이집트 숲모기(Aedes aegypti)의 서식
지가 점차 확산되고 있다.1,2) 또한 일본 뇌염 바이
러스의 숙주 모기인 작은 빨간 집모기(Culex tritaen
iorhynchus)의 서식지도 확산되고 있는 상황으로. 모
기에게 물리는 사람들이 점차 증가하는 추세이다.3)

모기에 물렸을 때는 여러 증상이 동반되는데 그중
가려움증과 피부가 붓고 빨갛게 되는 것이 대표적이
며 또한 PIH(피부색소침착)이 일어나기도 한다. 보
통 모기에 물린 후 피부타입에 따라 정도가 조금씩
다르지만 까맣게 흉이 지는 것을 경험해 볼 수 있
다. 가려움증이 나타나게 되는 이유는 모기는 단지
피를 빠는 것뿐만 아니라 자신의 타액 성분도 함께
체내에 넣기 때문이다. 이는 모기의 타액을 이물질
로 인식하고 이를 제거하기 위한 면역반응이 일어나
게 된다. 이때 히스타민이 함께 분비되어 혈관을 확
장시키고 혈관 투과성을 증가시키기 때문에 가려움
증을 동반하여 피부가 빨갛게 부어오른다.
이를 해결하기 위해 민간요법으로는 침을 바르거

나 손톱으로 누르는 등의 방법을 쓰는 걸 볼 수 있
는데 이는 여러 가지 세균들이 함께 들어가게 되어
2차 감염을 유발할 수 있어 하지 않는 것이 좋다.

또, 손톱으로 일자나 십자 모양으로 누르는 방법은
누를 때에는 시원하지만 오히려 히스타민 과립들을
많이 터뜨리는 역할을 하여 그 뒤로는 가려움증이
더 심해질 수 있다.
따라서 보통의 방법으로는 모기 기피제를 뿌리거

나 모기약을 바르기도 하지만, 기존에 있는 제품들
로는 PIH(피부색소침착)에 도움을 주지 못한다. 그
러므로 본 연구에서는 병풀에서 얻은 난용성 추출물
인 센텔라 정량 추출물(TECA)을 함유하여 콜라겐
형성을 증가시켰다.4) 이는 상처를 치유하는 효과를
활용하여 모기로 인한 PIH(피부색소침착)를 해결하
고자 하였으며 피부재생의5) 효과도 가지고 있어 가
려움증으로 인한 상처를 효과적으로 치유할 수 있을
것이다.
또한 모기 기피제는 보통 안전성과 유효성이 입증

되었다고 해도 화학 성분이므로 주의가 필요하지만,
본 연구에서는 모기 기피제의 성분으로 천연성분인
산초나무의 산시올 성분을 첨가하여 보다 안전성을
높인 모기 기피 연고제를 만들고자 한다. 또한 녹차
의 탄닌 성분의 진정 효과를 활용해 가려움증을 완
화시켜주고자 한다.
연고 제형 형성을 위해 올리브 유화 왁스를 활용

하여 발림성이 좋고, PIH(피부색소침착) 방지와 모
기 기피 성능 및 가려움증 완화 등의 효과를 가진
연고를 개발하고자 하였다.

요 약
모기는 주로 여름에 유행하지만 최근 지구온난화로 평균 기온이 상승하면서 다른 계절에서도 자주 볼 수 있게 되어 모
기에 물리는 횟수가 점차 증가하고 있다. 모기 물린 곳이 가려움을 유발하는 이유는 가려움을 유발하는 히스타민이 면역
반응으로 함께 분비되기 때문인데 이 히스타민은 혈관을 확장 시키고 혈관 투과성을 증가시키기 때문에, 가려움을 유발
하고 붉게 부어오르게 한다.
기존 제품은 PIH(피부색소침착)에 도움이 되지 않아, 본 연구팀은 센텔라 정량 추출물을 주성분으로 콜라겐 형성을 높
여 상처를 치유해 피부 색소 침착을 해결하고자 한다. 모기 기피제 성분으로 천연성분인 산초기름을 첨가하였으며, 녹차
의 탄닌 성분을 이용해 진정 효과를 주고자 하였다.
천연성분을 이용한 피부색소침착 방지 모기 기피 연고제를 개발함에 따라, 전 연령대가 화학물질에 대한 우려 없이 사
용할 수 있을 것이라 기대된다.
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2. 실험방법

2.1 사용기기
Balance(Adventurer OHAUS, ARB120), Hot plate&
Stirrer(대한과학, MSH-20D), HPLC(SHIMADZU c
orp., RESERVOIR TRAY), 호모게나이저(DAIHAN
Sci., HG-15A), 점도계(BROOKFIELD, RVT), 피부
투과기(LOGAN, FDC-6)

2.2 사용시약
센텔라정량추출물, 녹차추출물, 산초기름, 덱스판테
놀, 시트로넬라오일, 알란토인액상, L-멘톨, 올리브
유화왁스(Olive Wax), 글리세린, 바세린

2.3 연고제 제조 방법

[그림1] 연고제 공정도

비커에 올리브 유화왁스를 넣고 63℃ 부근에서 중
탕하며 저어서 녹여준다. 왁스가 녹았음을 확인한
후, 글리세린과 바세린을 넣고 녹여준다. 이후 센텔
라정량추출물과 녹차추출물, 산초기름, 덱스판테놀,
시트로넬라오일, 알란토인액상, L-멘톨을 넣고 호모
게나이저를 이용하여 균일하게 혼합해준다. 잘 혼합
된 연고제를 식혀준 후 연고 튜브에 충전하여 실링
해준다.

[표 1] 센텔라 정량 추출물을 함유한 모기 기피 연고제 처방

2.4 점도측정

RV점도계를 이용하여 스핀들 7번으로 20rpm, 2분
동안 시료별로 3회씩 측정한 후, 점도 값에 Factor
값을 곱하여 그 평균값을 계산하였다.

2.5 테이프 박리시험
시험대상자 수 및 시험대상자 1인당의 시험약 및

대조약의 적용 부위 수는 예비 시험 결과의 변동값
을 통해 결정하였다.
시험약 1개～여러 개의 부위, 대조약 1개～여러

개 부위를 할당하고, 필요하면 측정에 지장이 없도
록 마크하였다.
시험약 및 대조약을 단 회 용량으로 적용하고 적용
량은 용법 용량을 기준으로 결정하였으며 예비시험
을 통해, 각질층 중 정량할 수 있는 유효성분의 양
을 얻기 위해 적용 용량과 용량 적용 부위를 검증하
고 투약 기술, 맹검 및 무작위배정 절차를 확립하였
다.
미리 설정된 시간에 제제를 제거하고 피부 위에 연
고나 크림 등이 남아 있을 때는 적당한 방법으로 닦
아내었다.
접착테이프의 요건은 피부 표면에 붙이고 문지를

때 접착 물질을 손실하지 않아야 하며 저장하는 동
안 무게의 증감이 최소이어야 하고 테이프에 부착된
각질층으로부터 약물이 쉽게 추출되어야 한다.

2.6 관능 평가
5점 척도법을 사용하여 관능평가에 대한 사전교육
을 마친 건양대학교 제약생명공학과 재학생 30명을
대상으로 발림성, 점도, 흡수감, 쿨링감, 전체적인 기
호도의 항목으로 평가를 진행한 후 SAS 통계 분석
프로그램을 통해 결과를 도출하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1 점도측정
Wax와 Glycerin, Vaseline의 함량을 다르게 한 연

고의 점도 측정 결과는 다음 [표 2]에 나타내었다.
Wax와 Glycerin 함량이 높아질수록 점도가 낮았
고, Vaseline의 함량이 높아질수록 점도가 높아지는
것을 확인할 수 있었다. 측정 결과, 처방 A의 경우
밤 제형의 성상으로 점성 계수가 너무 높았으며, 처
방 D, E의 경우는 점성 계수가 낮아 제형화 시키기
어려웠다. 따라서 C 처방이 가장 연고제의 제형에
적합하다고 판단하였고, 시판되고 있는 연고제의 점
성과도 가장 가까웠다.

[표 2] 센텔라 함유 연고의 점도(Mean±S.D, n=3)

Formulation Viscosity(cP)

A 34,000±57

B 27,000±72

C 22,000±54

D 17,000±60

E 12,000±81

A B C D E

Centella extract 10 10 10 10 10

Green tea extract 4 4 4 4 4

Sancho oil 1 1 1 1 1

Dexpanthenol 10 10 10 10 10

Citronella 3 3 3 3 3

Allantoin 3 3 3 3 3

L-Menthol 2 2 2 2 2

Wax 16.8 13 10 6.7 3.35

Glycerin 16.7 13 10 6.7 3.35

Vaseline 33.5 41 47 53.6 60.3

Total 100 100 100 100 100
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3.2 테이프 박리시험
테이프 박리시험 결과는 [표 3]에 나타내었다. 처

방 A, B, C, D, E 연고 0.03g을 피부에 4*2 크기로
도포한 뒤 40분 방치 후, 5*3 크기의 투명테이프로
테이프 박리시험을 진행하였다. 처방 A, B, E의 경
우에는 시험 전후의 중량 차이가 0.02g이었으나 처
방 C와 D의 경우 시험 전후의 중량 차이가 0.01g이
므로 처방 C, D가 흡수율이 높고 묻어남이 적다고
판단하였다.

[표 3] 테이프 박리시험

3.3 관능 평가
연고를 손등에 도포하였을 때 발림성, 점도, 흡수

감, 쿨링감, 전체적인 기호도 등 전체 항목에서 처방
C가 가장 우수한 결과를 나타내는 것을 확인할 수
있었다.

4. 결론

본 연구는 콜라겐 형성을 증가시켜 상처 치유 및
피부재생에 효과적인 센텔라 정량 추출물(TECA)을
함유한 PIH(피부색소침착)방지 모기 기피 연고제의
제조 및 평가를 통해 다음과 같은 결론을 얻었다.
각각의 처방에서 Wax와 Glycerin은 같은 함량을

사용하였고, Vaseline 함량에 차이를 두었다. A 처
방은 전체 질량의 약 17%, 34%, B 처방은 13%,
41%, C 처방은 10%, 47%, D 처방은 약 7%, 54%,
E 처방은 약 3%, 60%로 제조하였으며 처방 별로
점도 측정, 테이프 박리시험, 관능평가를 진행하여
연고제로서 적합한지 판단하였다.
또한 제품의 안정성을 높이기 위하여 여러 왁스를

사용해보며 층 분리가 일어나는지 관찰하였으며, 그
결과 올리브 유화왁스를 사용하였을 때 가장 안정성

이 뛰어난 것을 확인할 수 있었다.
본 연구에서는 점도가 높은 Vaseline 함량이 증가
할수록 점도 역시 높아질 것으로 예상하였다. 하지
만 [표 2]의 내용처럼 실제 실험에서는 Vaseline 함
량과 점도가 비례하지 않다는 것을 확인할 수 있었
으며, 오히려 점도는 Wax의 함량과 비례관계가 있
다는 결과를 도출하였다. Wax의 함량이 높은 A, B
의 처방보다 C 처방의 중간 정도의 점도였고 시판
되고 있는 연고제와 비슷한 성상 및 점도를 지니고
있어 가장 적합하다고 평가하였다.
테이프 박리시험 전후의 중량 차이를 통해 흡수율

과 묻어남 정도를 확인할 수 있었으며 A, B, E 처
방은 시험 전후 0.02g의 중량 차이, C, D 처방은
0.01g 중량 차이가 났기 때문에 타 처방에 비하여
C, D의 편차가 상대적으로 적어 흡수율이 높다고
판단하였다.
관능 평가에서는 발림성, 점도, 흡수감, 쿨링감, 전

체적인 기호도에 중점을 두고 평가한 결과, 처방 C
가 모든 항목에서 가장 우수한 결과를 얻을 수 있었
다.
위 내용을 바탕으로 판단하였을 때, 처방 C의 제

형이 점도 및 흡수율, 선호도를 종합하여 가장 적합
하다고 판단하였다.
본 연구팀은 모기 물림으로 인한 피부의 PIH(피

부색소침착)을 방지하지 못하는 기존의 모기약에 여
러 불편함과 번거로움을 느껴왔으며 이러한 문제를
파악하여 PIH(피부색소침착) 방지에 탁월한 센텔라
정량 추출물을 활용해 모기 기피 연고제의 개발 필
요성을 느꼈다. 그 결과, 하나의 제품으로 모기 기피
효능 및 가려움증 완화, 피부진정, PIH(피부색소침
착) 방지의 효과를 모두 얻을 수 있었다. 이를 바탕
으로 여름철기승을 부리는 여러 모기로부터 피할 수
있으며, 모기 물림으로 인한 가려움증 해결 및 PIH
(피부색소침착) 방지를 통해 피부 미용에도 이점을
줄 수 있을 것으로 사료된다. 또한, 본 제품은 천연
성분으로 구성되었기 때문에 모든 연령층의 사람들
이 화학물질에 대한 거부감 없이 사용할 수 있으며,
이는 최근 대두되고 있는 환경의 측면에도 이바지
할 수 있을 것으로 여겨진다.
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