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1. 서론
2019년 우리나라는전체인구에서노인이차지하는비율이

14.9%이며, 2025년에는 20.3%까지 증가하여 초고령 사회가

될 것이라 하였다[1]. 독거노인은 자·비자발적으로 사회활동

이감소되고, 사회네트워크의축소로인하여고립이되는경

우가높고[2,3], 신체적건강과우울등건강에위험요인이증

가하게 된다[4]. 그럼으로 노인들은 생활에서 많은 위험요인

이 나타나게 되는데, 그중 2017년 한국보건사회연구원의

‘2017년 노인실태조사’ 보고서에의하면 15.9%가 낙상의경험

이있고이로인하여병원이용률도증가하였다고하였다[5].

이에 노인의 비의료요인을 통하여 낙상을 예측하는 모형을

구축하여 낙상이 발생할 가능성이 높은 노인들을 대상으로

안내와 주의를 통한 건강한 생활이 되도록 하고자 한다.

이에본연구에서는독거노인낙상과평소의건강상태, 보조

기사용, 일상생활불편함등을비교분석해예측모형을구축

하고자 하였다.

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구는 2020년 노인실태조사 자료(IRB(한국보건사회연

구원 생명윤리위원회 심사결과 통지서 제2020-36호)를 2차

가공하였다. 전체 10097명에서 독거노인 3137명을 추출하고,

낙상 경험(있음 270명 없음2867명) 유무에 따라 구분하였다.

낙상을예측하기위하여평소의건강상태, 보조기사용여부_

시력, 보조기 사용 여부_씹기, 일상생활의 불편함_씹기, 현재

운전 여부, 노인 조사 대상자 성별, 노인 조사 대상자 교육수

준, 만 60세 이후 자살 생각 변수를 사용하였다.

2.2 자료분석방법

낙상 경험을 예측하기 위하여 통계분석을 위하여

Micro-soft EXCEL로 분석용데이터베이스를만들고연속형

변수는 비모수 검정, 범주형 변수는 Chi-square test 분석을

하였다.

3. 연구결과
3.1 독거노인의 낙상과 일반적 특성

낙상 경험이 있는 그룹은 평소의 건강상태가 건강하다고

25.4%가 생각하고 있는 반면, 낙상 경험이 없는 그룹은

41.6%가 건강하다고 하였다(p<.001). 성별은 낙상 경험이 있

독거노인의 일상생활 불편함과 보조기, 주관적 인식을
이용한 낙상 예측
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요 약

본연구에서는독거노인낙상과평소의건강상태, 보조기사용, 일상생활불편함등을비교분석해예측모형을구축하
고자 하였다. 노인실태조사 2020년 자료를 2차 가공하여 이용하였다. 독거노인의 낙상과 성별, 교육수준은 통계적으로
차이가있었다. 독거노인의낙상과일상생활불편함과보조기사용결과는다음과같다. 시력으로인한일상생활의불편
함은 낙상 경험이 있는 그룹은 135명(50.42%), 낙상 경험이 없는 그룹은 1798명(63.1%)으로 통계적으로 유의한 차이가
있었다(p<.001). 만 60세이후자살생각은낙상경험이있는그룹은 18명(6.7%), 낙상경험이없는그룹은 63명(2.2%)로
통계적으로 유의한 차이가 있었다. (p<.001). 평소 노인들을 상담하면서 자신의 건강과 생활에 대한 생각에 따라 발생
가능한위험요인과이용가능한의료시설에대하여인지시켜주고, 위험이발생했을때조치등을지속적으로안내할필
요가 있을 것이다.
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는그룹은남자 41명(15.2%) 여자 229명(84.8%), 낙상 경험이

없는 그룹은 남자 599명(20.9%) 여자 2268명(79.1%)로 차이

가 있었다(p=.026). 교육수준은 낙상 경험이 있는 그룹은 중

초등학교이하가 68.5% 낙상경험이없는그룹은 59.3%로 차

이가 있었다(p<.001).

3.2 독거노인의 낙상과 일상생활 불편함과 보조기 사용

시력 보조기 사용은낙상경험이있는그룹은 168명(62.2%)

낙상 경험이 없는 그룹은 1525명(53.2%)가 있다고 하였다

(p=.004). 씹기 보조기사용은낙상경험이있는그룹은 138명

(51.1%) 낙상경험이없는그룹은 1230명(42.9%)가 있다고하

였다(p=.009). 시력으로인한일상생활의불편함은낙상경험

이있는그룹은 135명(50.42%) 낙상경험이없는그룹은 1798

명(63.1%)가 있다고 하였다(p<.001).

3.3 독거노인의 낙상과 우울, 자살

독거노인의 우울증은 낙상 경험이 있는 그룹은 23.16 낙상

경험이 없는 그룹은 23.32로 나타났다(p=.081). 만 60세 이후

자살생각은 낙상 경험이 있는그룹은 18명(6.7%) 낙상 경험

이 없는 그룹은 63명(2.2%)로 나타났다(p<.001).

학습표본

검정표본

[그림 1] 독거노인 낙상 학습모형

3.4 독거노인의 낙상 예측 모형

CHAID를 이용하여독거노인의낙상예측모형을확인하였

다[그림 1].

4. 결론 및 고찰
독거노인의낙상을예측한결과 92.3%의 예측모형을나타

냈다. 최종 모형에 영향을 미치는 요인으로는 평소의 건강상

태 변수로 평소에 매우 또는 건강하다는 5%, 그저 그렇다는

8.1%, 건강이 나쁜 편이다는 11.9%, 건강이 매우 나쁘다는

7.7%로 낙상의발생위험을나타냈다. 모형 결과를살펴보면

평소 건강에 대하여 보통이거나 다소 좋지 못하다고 생각하

는 그룹의 낙상 발생이 높았는데, 평소 노인들을 상담하면서

자신의건강과생활에대한생각에따라발생가능한위험요

인과 이용 가능한 의료시설에 대하여 인지시켜주고, 위험이

발생했을 때 조치 등을 지속적으로 안내할 필요가 있다.
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