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1. 서론

본연구는보상작용없이장애인및비장애인모두가효과

적인 케이블로 운동(Cable low)을 수행하기 위해 ICT 기반

몸통지지및피드백을할수있는프로토타입장치를개발하

였다[1]. 일반적으로 개발 초기 프로토타입의 장치의 개선점

을확인하기위해형성적사용성평가를수행하고, 이를통해

전반적인 사용성과 사용자 인터페이스, 위험요인 등을 분석

하고개선및고도화방안을도출한다[2]. 따라서본연구에서

는개발된 ICT 기반 몸통지지및피드백을할수있는프로

토타입의 유효성과 개선점을 확인하기 위해 형성적 사용성

평가를 수행하고자 한다.

2. 방법

본연구에서는운동및재활관련전문가 4명(여성 3명, 남

성 1명)을 대상으로 케이블 로우 운동을 수행하는 동안 개발

된 ICT 기반몸통지지및피드백장치의사용성을평가하고

자 운동수행 시나리오에 따라 수행한 후 System Usability

Scale(SUS)와 만족도 조사(Likert 0-5)를 조사하였다. SUS

는 10개항목으로구성되어있고 100점 만점으로환산하여평

가한다.

[그림 1] ICT 기반 몸통 지지 및 피드백 장치의 모습

3. 결과

연구대상자의평균연령은 36.8±4.1세, 평균키는 168.5±7.5cm,

체중은61.8±16.7kg이었다. 형성적사용성평가결과, 그리고모든

피험자는시나리오에따른운동을실패없이완료하였다. 또한평

균만족도조사(4.3±0.6)와 SUS 점수(83.1±3.8)가 71점 이상으로

양호에해당하였다.

4. 결론

본연구를통해전문가에의한케이블로우운동시 ICT 기반

효과적인 케이블 로우 운동을 수행하기 위해 ICT 기반
몸통지지 및 피드백 장치의 사용성평가
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요 약
본연구에서는개발된 ICT 기반몸통지지및피드백을할수있는프로토타입의유효성과개선점을확인하기위해형성적
사용성평가를수행하고자한다. 운동및재활관련전문가 4명(여성 3명, 남성 1명)을대상으로케이블로우운동을수행하
는동안개발된 ICT 기반몸통지지및피드백장치의사용성을평가하고자운동수행시나리오에따라수행한후 System
Usability Scale(SUS)와 만족도조사(Likert 0-5)를 조사하였다. 본 연구를통해전문가에의한케이블로우운동시 ICT
기반체간지지및피드백장치에대한높은만족도와사용성을확인하였다. 장애인등다양한대상으로연구를확대하여
사용성 및 만족도뿐만 아니라 구체적인 개선 및 고도화 방안을 도출할 필요가 있을 것으로 생각된다.
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체간지지및피드백장치에대한높은만족도와사용성을확인하

였다. 장애인등다양한대상으로연구를확대하여사용성및만

족도뿐만아니라구체적인개선및고도화방안을도출할필요가

있을것으로생각된다.
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