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1. 서론
  한우의 육질 평가는 주로 근내지방도에 크게 의존하며, 이는 
품종, 연령, 급여 사료, 비육 기간 등 다양한 요인의 영향을 받는
다. 한우와 사양 환경이 유사한 일본에서는 근내지방도 향상을 
목적으로 비타민 A 급여 수준을 조절하는 사양 전략이 일찍부터 
도입되어 널리 활용되고 있다. 선행 연구들에 따르면, 혈중 비타
민 A 농도와 근내지방도 간에는 유의한 부의 상관관계가 존재하
며, 이는 비타민 A가 지방세포의 증식 및 분화에 영향을 미치기 
때문으로 보고되었다 [1-7]. 근내지방은 지방세포 수의 증가, 세
포 크기의 확대 또는 이 둘의 복합 작용에 의해 형성되며, 비육우
에서 비타민 A는 근육 내 지방 전구세포의 분화를 억제하는 역할
을 한다. 따라서 비타민 A가 결핍되면 이러한 억제 효과가 해제
되어 지방세포 분화가 촉진되고, 결과적으로 근내지방 침착이 증
가한다 [1]. 또한 혈중 β-카로틴 농도가 낮은 번식 암소에서는 수
태율 저하가 보고된 바 있어 [8], 혈중 비타민 A를 정확히 분석하
는 것은 번식 및 생산성 연구에도 중요한 의미를 가진다. 일본에
서는 이미 각 현 단위에서 혈중 레티놀 분석법이 확립되어 있으
며, 시험장마다 사용하는 분석 방법도 서로 차이를 보인다. 반면 
한국의 경우, 해외 연구를 바탕으로 한 레티놀 분석 연구가 일부 
수행되었으나, 분석에는 고도의 숙련이 필요하고 이를 수행할 수 

있는 전문 기관도 제한적이다. 이러한 점에서 일본의 방법을 참
고하되, 보다 간단하면서도 재현성이 높은 방법을 확립한다면, 
국내에서도 혈중 레티놀 농도의 정량 분석을 보다 용이하게 수행
할 수 있을 것이다. 이에 본 연구에서는 한우의 혈중 레티놀 농도
를 고성능 액체 크로마토그래피(HPLC)를 이용하여 간단하고 정
확하게 측정할 수 있는 방법을 검토하였다.
 

2. 재료 및 실험 방법 

2.1 혈액 샘플 수집
오전 9시 30분에서 11시 사이에 한우연구센터의 번식우로부터 
경정맥을 통해 약 10 mL의 혈액을 채취하였다. 채취한 혈액은 
EDTA 튜브 (BD Vacutainer®, K2EDTA tube, BD, USA)에 
담아 실험실로 운반하였으며, 원심분리기에서 3000 rpm으로 
20분간 원심분리하였다. 원심분리 후 얻어진 혈장은 분석 전까지 
–80 °C에서 보관하였다.

2.2 레티놀 분석법 확립
혈장 시료 및 표준 용액은 동일한 방법으로 전처리하였다. 모든 
과정은 광산화를 최소화하기 위하여 어두운 방에서 적색광 조건
하에 차광 튜브를 사용하여 수행되었다. 시료(200 μL)에 0.04% 
butylated hydroxytoluene (BHT)-에탄올 용액(200 μL)과 0.2 
N NaOH(100 μL)를 첨가한 후 볼텍싱하여 혼합하였다. 이어서 
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요 약
본 연구는 한우의 혈중 레티놀 농도를 간단하고 정확하게 정량할 수 있는 HPLC 기반 분석법을 확립하기 위해 수행되었다. 
표준품 분석에서는 뚜렷한 레티놀 피크가 확인되었고, 검량선의 직선성(R²=0.9999)도 매우 높게 나타났다. 그러나 혈장 시료에
서는 특이적인 레티놀 피크가 검출되지 않았으며, 이는 낮은 농도나 매트릭스 간섭 때문으로 판단되었다. 향후에는 질소 농축을 
포함한 전처리 개선과 함께 일내·일간 변동 및 첨가 회수율 검증을 통해 분석의 신뢰성과 정확성을 높이고자 한다.
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50 °C에서 30분간 교반한 뒤 얼음물에서 5분간 방치하였다. 반
응 혼합물에 아세트산 10 μL를 첨가하여 pH를 중성으로 조정하
고, 아세토니트릴(800 μL)을 첨가하여 30초간 볼텍싱하였다. 이
후 4 °C에서 10,000 × g로 5분간 원심분리하였으며, 원심분리 
후 얻어진 상층액 800 μL를 회수하여 메탄올:물 (70:30, v/v) 용
액 400 μL와 혼합하여 분석에 사용하였다. 분석은 고성능 액체
크로마토그래피(HPLC)를 이용하여 수행하였다. 이동상은 메탄
올을 사용하였으며, 칼럼은 Kromasil® C18 HPLC column 
(25 cm × 4.6 mm I.D., 5 μm particle size; Merck, 
Darmstadt, Germany)을 사용하였다. 칼럼 오븐 온도는 40 °C
로 유지하였다. 주입 시료량은 20 μL였으며, 분석 시간은 20분
으로 설정하였다. 검출은 자외선(UV) 검출기를 이용하여 파장 
320–330 nm에서 수행하였다. 표준품으로는 Retinyl 
palmitate (Merck, Darmstadt, Germany)를 사용하였다.

3. 결과 

표준품 분석에서 레티놀 피크가 명확하게 확인되었으며, 리텐션 
타임은 4.150 min으로 나타났다. 

[그림 1] 표준액의 피크
표준용액에서 얻어진 피크는 날카롭고 균일한 형태를 보였으며, 
검량선의 결정계수(R²)는 0.9999로 매우 높은 직선성을 확인할 
수 있었다. 

[그림 2] 레티놀 검량선

[그림 3] 혈장의 피크
그러나 혈장 시료 분석에서는 레티놀 피크의 리텐션 타임이 
2.674 min으로 표준용액과 차이를 보였으며, 피크 형태 또한 균
일하지 않고 변동성이 관찰되었다. 이러한 결과는 혈장 시료에서 
검출된 신호가 실제 레티놀 피크가 아니라 노이즈 또는 다른 공
존 물질의 간섭에 기인한 것으로 판단된다.

4. 결론 

본 연구에서 표준품 분석에서는 명확한 레티놀 피크를 확인할 수 
있었으며, 검량선의 직선성(R² = 0.9999)은 매우 높게 나타났다. 
그러나 혈장 시료에서는 레티놀의 특이적인 피크를 확인하지 못
하였다. 이는 혈장 내 레티놀 농도가 미량이어서 검출 한계 이하
였거나, 매트릭스 내 다른 성분에 의한 간섭으로 인해 분석이 어
려웠을 가능성이 있다. 향후 연구에서는 전처리 과정을 보완하여 
질소 농축 단계를 포함시키고, 일내 변동(intra-day variation), 
일간 변동(inter-day variation), 및 첨가 회수율(recovery test)
을 검증함으로써 분석의 신뢰성과 재현성을 높이고자 한다.
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