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1. 서론
  콜라겐(Collagen)은 몸 속에서 세포와 세포가 떨어지지 않도
록 접착제와 같은 역할을 하는 경단백질로 피부의 진피를 구성하
는 주성분이다. 피부 건조 중량의 75%을 차지하며[1],  광노화 
및 급성 피부장벽 손상에 의해 유발되는 피부 진피 및 표피층의 
손상을 회복, 보호하는 등의 효과가 있다[2].

콜라겐 분자는 α-chain으로 이루어진 삼중 나선 구조로 되
어 있으며, 각 체인은 Gly-X-Y 구조의 아미노산 배열로 이루
어져 있다. X와Y 위치에 주로 프롤린(Proline)과 4-하이드록시
플로린(4-Hyd roxyproline)으로 구성되며[3] 분자구조의 특성
상 자체적으로 20% 정도를 수화할 수 있고, 이 정도가 동물체
의 노화에 따라 달라진다[4]. 단백질 가수분해효소는 충분한 수
분이 존재해야만 활성화될 수 있어 건조한 상태에서의 피부는 
각질층의 분리가 원활하지 못해 피지선이 제 기능을 하지 못하
게 되어 피부 건조증이 유발된다[5]. 따라서 보습효과가 있을 
것으로 예상되는 콜라겐에 대한 연구가 지속적으로 이루어지고 
있다[6].

기존의 콜라겐 산업은 주로 동물 유래의 콜라겐이 사용되어 
왔다. 하지만 최근 들어 비건(vegan) 트렌드의 확산과 동물복
지 및 환경 문제에 대한 인식 제고로 비건 뷰티가 새로운 트렌
드로 부상하고 있으며, 식물성 콜라겐에 대한 관심 또한 증가할 
것으로 전망된다[7-8]. 식물성 콜라겐은 동물 유래 콜라겐과는 
구조적으로 차이가 있으나, 콜라겐과 유사한 기능을 나타내는 
펩타이드 혹은 당단백질을 포함하고 있어, 식물성 자원을 이용
한 지속가능한 소재 개발의 가능성을 제시한다[9].

금화규는 아욱과 3개 종군 중 1종인 닥풀속으로, 닥풀(황촉
규)의 학명인 “Ablemoschus Manihot (L.) Medic.”과 일치하
며[10], 국내에서는 황금 해바라기, 골든 히비스커스로 불리기
도 한다. 금화규는 myricetin, cannabiscitrin, 
glycerolmonopalmitate, 2, 4-dihydroxy benzoic acid, 
guanosine, adenosine, maleic acid, heptatriacontanoic 
acid, 1-triacontanol, tetracosane, beta-sitosterol등의 다
양한 성분을 함유하고[11], Flavonoid와 점질성 물질(점액질)
이 풍부하여 한방에서는 피부 진정과 보습에 활용되며 콜라겐 
유사 성분을 함유한다고 알려져 있다[12-13]. 또한 Flavonoid 
등과 같은 식이성 항산화제는 비효소적 항산화제로 산화에 따
른 스트레스와 관련 있는 질병의 예방에 효과가 있는 것으로 
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요 약
Hibiscus hamabo Siebold & Zucc.(금화규)는 다양한 생리활성 성분을 함유하고 있어 화장품 소재로서의 활용 가능성이 
주목받고 있다. 본 연구에서는 H. hamabo 추출물을 대상으로 역상 고성능 액체 크로마토그래피(RP-HPLC)를 이용하여 특이
성, 직선성을 분석하였다. 이를 바탕으로 H. hamabo 추출물을 원료로 한 마스크팩 시제품을 제조하였으며, 보습력, 피부 진정 
효과 및 화장품 소재로서의 적용 가능성을 평가하였다. 예비 실험 결과, 금화규 추출물의 첨가가 제형의 수분 공급 능력을 향상
시키고 민감성 피부에 긍정적 효과를 제공할 수 있음을 확인하였다. 이상의 결과는 RP-HPLC 분석을 통해 규명된 H. hamabo 
추출물이 기능성 화장품, 특히 마스크팩 개발을 위한 유망한 천연 소재임을 시사하며, 식물 기반의 지속 가능한 스킨케어 소재 
수요 충족에 기여할 수 있음을 보여준다. 
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알려져 있다[14].
따라서 본 연구는 금화규로부터 콜라겐 유사 성분을 추출하

고, 식물 유래 추출물의 정확한 분석을 위하여 HPLC를 활용하
여 성분을 확인함으로써, 식물성 콜라겐의 존재 가능성과 특성
을 규명함과 동시에 미용 마스크팩을 제형하여 추출한 콜라겐 
유사 물질의 효능을 확인하고자 하였다.

고성능 액체 크로마토그래피(HPLC, High Performance 
Liquid Chromatography)는 고압 정량펌프를 사용한다는 점
에서 고전적인 LC와 기본원리는 비슷하다. 본 연구에서는 그 
중 비극성 정지상에 극성 이동상을 사용하는 역상 고성능 액체 
크로마토그래피(RP-HPLC, Reverse Phase High 
Performance Liquid Chromatography)법을 사용하여 수용
액 시료의 분리를 향상시키고 tailing 현상을 줄일 수 있도록 
하였다[15]. 
 

2. 실험
본 연구에서 사용된 금화규 분말은 국내에서 재배된 금화규

(Ablemoschus Manihot (L.) Medic.)의 잎 부분을 분말화한 것
을 대림상사에서 구매하여 사용하였다. 

2.1 추출 
금화규 분말 추출물은 금화규 분말과 증류수의 비율이 

1:100(w/v)이 되도록 혼합한 후, 12시간 동안 열수 추출하였다. 
추출된 시료를 원심분리기((High-speed Centrifuges –1580, 
Labogene)로 supernatant liquid을 분리하였다. 구연산 나트
륨(citric acid, 99.5%, Samchun)을 첨가하여 시료의 pH를 
3~4로 조절한 뒤, 펩신(pepsin) 0.2mL를 첨가하고 40℃에서 2
시간 30분간 교반하였다. 펩신 하에서 효소 반응이 종료된 시료
는 동결건조기(FDB-5503, Operon)를 이용하여 동결건조 하였
으며, 최종적으로 믹싱볼에서 분말화 하여 분석용 시료 콜라겐 
분말 추출물로 사용하였다. 

2.2 HPLC 분석조건

본 연구에 사용한 고성능 액체크로마토그래피(HPLC)는 
LC-4000(JASCO, Japan), 고정상으로 컬럼은 FinepakSIL, 
C18T-5(250㎜×4.6㎜, 5㎛, JASCO)를 사용하였고, 이동상 용
매로는 Acetonitrile(ACN), DW를 사용하여 (ACN:DW= 
40:60(v/v)) 아이소크라틱기법(Isocratic Elution)으로 분리하였
으며, 유속은 1.0㎖/min, 컬럼오븐의 온도는 35℃, UV 
Detector는 UV-4075(JASCO, Japan)을 이용하여 226㎛ 파장
에서 해당 성분들을 검출하였다. 

2.3 Sample 제조

실험에 사용한 표준용액은 증류수(D.W.) 99.99mL에 추출한 
콜라겐 분말 0.01g을 혼합 후 교반하여 100ppm의 콜라겐 수용
액을 제조하였다. 제조된 표준용액을 증류수(D.W.)로 희석하여 
필요한 농도로 조절한 후, 필터(0.45μm syringe filter, 
Avantor)로 여과하여 사용하였다.

2.4 Standard 제조

시판 중인 콜라겐 분말(koco200 premium collagen 
100%, Cnabiotech)  0.01g을 용량 플라스크에 정밀하게 취
하고, 증류수(DW)를 99.99mL을 추가하여 100ppm의 HPLC 
분석용 콜라겐(Standard solution) 으로 사용하였다.

2.5 유효성 평가 (Validation)

유효성 평가(Validation) 시약의 제조는 콜라겐을 함유한 복합
체제로, 정확하게 계량된 콜라겐 0.03g과 증류수(DW) 99.97mL
을 첨가하여 300ppm의 콜라겐 수용액을 제조한 후, 제조한 시
료를 각각 80㎍/㎖, 90㎍/㎖, 100㎍/㎖, 110㎍/㎖, 120㎍/㎖로 
총 5개의 유효성 평가 시약을 제조하여 평가실험에 사용하였다.

추출된 콜라겐의 유효성 평가를 위해 특이성, 직선성, 검출한
계(LOD, Limit Of Detection) 및 정량한계(LOQ, Limit Of 
Quantitation)를 산출하여 ICH Guideline에 따라 분석 방법을 
검증하였다.

2.6 마스크팩 제형

 위의 실험과정을 통해 검증된 콜라겐을 효능을 확인하기 위해 
마스크팩을 제형하였다. 증류수 82.2g에 추출한 콜라겐 
100,000ppm 과 글리세린 5g, 프로필렌글라이콜 8g, 소듐하이
알루로네이트 1g, 토코페롤 1~5g, 베타인 0.1~5g, 판테놀 
0.1~5g, 알란토인 0.1~5g, 소듐클로라이드 0.5g, 칼슘클로라이
드 0.5g, 마그네슘 클로라이드 0,5g, 잔탄검 0.5g, 포타슘클로라
이드 0.5g. 1,2 헥산다이올 1g, 아르기닌 1g, 카보머 0.1g, 
EDTA-2NA 0.05g, 오일 0.05g을 첨가 후 교반하여 마스크팩 
에센스를 제조한 후 마스크팩 시트와 용액을 함께 밀봉하여 보관
해 마스크팩을 완성하였다. 
 

3. 결과
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3.1 콜라겐 추출결과
 정확한 수율을 확인하기 위해 같은 조건 하에서 3회 반복하여 
실험한 결과 약 26%의 수율을 나타내는 것으로 확인되었다.

No. 금화규 분말(g) 추출 콜라겐(g) 수율(%)
1st. 1.0 0.265 26.5
2nd. 1.0 0.266 26.6
3rd. 1.0 0.266 26.6

[표 1] Result of Collagen Extracts

3.2 특이성 확인

콜라겐의 최대 흡수파장은 PDA Detector(PDA-4015, 
JASCO, Japan)를 사용하여 200nm부터 600nm까지의 흡수 파
장을 분석한 결과, 콜라겐은 226nm에서 최대 흡수 파장을 나타
내어 각 지표성분의 UV 흡수 파장을 정하였다.

특이성을 확인하기 위하여 시판 중인 콜라겐 분말과 시료에서
의 분리도 및 머무름 시간(Retention Time, RT)을 확인하기 위
해 표준용액과 시료 전처리를 동일한 방법으로 처리한 결과 표준
용액(Standard Solution)의 피크 검출 시간과 샘플용액(Sample 
Solution)의 피크 검출 시간이 일치하였다. 비교 결과 두 크로마
토그램에서 동일한 RT에서 단일피크가 검출되었다[그림 1].

[그림 1] The HPLC chromatograms of collagen, (A) Sample solution  (B) 
Standard solution

3.3 직선성

 분석 대상물질의 농도에 비례하여 일정 범위 내에 직선적인 측
정값을 얻어낼 수 있는 능력을 판단하기 위한 직선성을 검토하였
다. 직선성은 상기 2.3항에서 제조된 표준용액을 사용하여 각기 

다른 80%~120% 범위의 5가지 농도에 대하여 반복 측정 후, 면
적비를 통하여 검량선을 구하고, 직선성의 상관계수(R2)를 계산
하여 확인한 결과 R2 값이 0.99 이상으로 각 성분의 직선성이 유
효함을 확인하였다.

[그림 2] Result of Linearity Property.

3.4 검출한계(LOD) 및 정량한계(LOQ)

각 성분의 검출 및 정량이 가능한 최저농도를 확인하기 위하
여 검출한계와 정량한계를 측정하였다. 검출한계 및 정량한계
는 가장 낮은 농도 구간에서의 표준편차와 검량선의 기울기를 
적용하여 계산한 값으로, 검출한계(LOD)는 1.06㎍/㎖이고, 정
량한계(LOQ)는 3.22㎍/㎖를 나타내었다. 본 방법은 3 이상의 
농도 수준에서 신뢰성 있는 정량이 가능함을 확인하였다. 
 
3.4 마스크팩 확인

추출한 식물성 콜라겐을 주요 성분으로 하여 마스크팩 제형을 
개발하였다. 증류수(82.2 g)를 기반으로 콜라겐(100,000 ppm), 
글리세린, 프로필렌글라이콜, 소듐하이알루로네이트, 토코페롤, 
베타인, 판테놀, 알란토인 등 콜라겐을 중심으로 피부 탄력, 다양
한 보습 및 피부 보호 성분을 첨가하여 마스크팩 에센스를 제조
하였으며, 이후 시트와 함께 밀봉하여 최종 제품을 완성하였다.

완성된 제형은 시판 중인 일반 마스크팩과 유사한 물리적 특성
과 사용감을 나타내었으며, 실제 적용 결과 또한 기존 제품과 크
게 차이가 없는 촉촉함과 피부 밀착감을 제공하였다. 이를 통해 
본 연구에서 제조한 콜라겐 함유 마스크팩이 기존 상용 제품과 
유사한 수준의 제형적 안정성과 사용감을 확보했음을 확인할 수 
있었다.
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