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1. 서론

식품의약품안전처 조사 자료에 따르면, 국내 건강기능식품

시장규모는 2016년 2조 1,260억 원에서 2020년 기준 3조 3,25

4억 원으로연평균 11.8%씩커졌다. 이러한배경으로젊은층

을중심으로한 1인가구와건강에관심이높은중·장년, 노년

인구의증가를꼽았다. 이중젊은층을중심으로한 1인가구

에집중하였다. 최근 1년간 2주 이상식이보충제복용한분율

(만1세이상, 표준화)은 2020년 20대 46.3%, 30대 68.1%로 201

0년 20대 31.5%, 30대 44.2%에비해지속적인증가추세를보

였다.

미강(Oryza sativa L. bran)이란 현미에서 정백미로 도정하

는 과정에서 생기는 분쇄혼합물로서 영양분 95%가 미강에

속해있다. 미강은 탄수화물, 단백질, 지질, 비타민 B군, 무기

질 등일반적인영양요소외에도다양한기능성을가지는물

질이함유되어있다. 미강내에는다양한생리활성물질이존

재하는데특히감마오리자놀은피지선부활, 자외선흡수, 산

화방지작용이 있어서 화장품원료로 이용되며, 토코트리에놀

(tocotrienol)은 I형 알레르기억제, 자외선에의한피부염증억

제, 항혈관신생활성효과등이알려져있다. 뿐만아니라미

강을 이용한 다양한 연구에 따르면 미강 추출물의 변이원성

억제 효과, 혈중 콜레스테롤 저하 효과, 항산화 효과 및 염증

반응억제활성등다양한생리적기능에대한연구가보고되

어 왔다. 한방화장품과 기능성화장품 시장이 확대됨에 따라

다양한 기능성을 가지는 미강과 같은 천연소재를 이용한 제

품들이개발되고있으며활성산소와자외선에의한피부노화

를 지연시키는 소재를 찾기 위해 천연물에서 탐색이 활발히

진행되고 있다.

이너뷰티의연구와개발이아직미흡한상황으로본연구에

서는항노화에우수한미강을이용하여스프레드를제조하고

그에대한품질평가및관능검사를시행하였으며또한, 설탕

대용으로에리스리톨과같은기능성감미료를이용하여맛과

건강을 동시에 충족하는 기능성 제품을 개발하고자 하였다.

2. 재료 및 방법

2.1 실험재료

실험에 사용된 미강 분말((주)인그린), 홍차((주)에스앤피

인터내셔널), 휘핑크림((주)매일유업), 우유((주)서울우유협

동조합), 에리스리톨((주)건강중심), 레몬즙((주)카야코리아),

소금((주))제제파크)은 시판되는 제품을 구매하여 사용하였

다.

2.2 미강 스프레드 제조방법

먼저 예비실험를 통해 스프레드의 배합비를 찾았다. 미강

분말을각 0%, 1.25%, 2.5%. 3.75%, 5%로총량대비미강분

말의 양에 대한 퍼센트이며, 스프레드의 제조법은 Scheme

Ⅰ.과같으며먼저항온수조에서병을 85°에서 10분간살균한

다. 냄비에 미강 분말과 물을 전자저울을 이용해 무게를 잰

다음혼합하다. 그 다음우유, 휘핑크림과에리스리톨을전자

저울을이용해무게를잰다음미강분말과물이혼합된냄비

미강 분말을 활용한 기능성 스프레드의

제조 및 품질 평가
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요 약
최근서구화되는식생활의변화로빵의소비가증가함에따라부수적으로스프레드의소비가꾸준히증가하는것을보

아 소비자들의 관심을 끌을 수있을것으로예측된다. 더불어미강은우수한 영양요소외에도피부개선에 도움을 주는
다양한기능성물질을함유하고있다. 따라서미강스프레드는기능성식품으로써최근건강과미용에많은관심을보이

는 2030 세대의 소비를 불러일으킬 수 있으며 상품화 및 상업화가 가능할 것으로 사료된다.
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에넣어혼합한다. 혼합물안에레몬즙과소금을넣어혼합한

후 핫플레이트를 10단계로 5분간가열한다. 연기가나기시작

하면 6단계로낮춰실리콘스페츌러로저어주며 40분간 가열

한다. 실온에서 홍차를넣어 1분간섞어준다. 살균한병에스

프레드를담은뒤항온수조에서한번 더 85°C에서 10분간살

균한다. 살균한 스프레드를 냉장고에서 24시간 보관한다.

2.3 수분활성도 측정

수분활성도를측정하기위해각각의시료를 Aw측정전용

셀에 7.5g 정도를 균일하게 채워, 수분활성도 측정기(Water

Activity Analyzer, Pre AquaLab, USA)를 이용하여 3회 반

복 측정한 수치의 평균값으로 나타내었다.

2.4 pH 측정

pH 측정은스프레드 10g을취해증류수 90mL를 가해스패

츌러로휘저으며녹인뒤시료로사용하였다. pH meter(Cybe

r ​​Scan pH700, Eutech, USA)를 이용해 측정하였다. 각 실험

은 2회 반복하여 평균값을 구하였다.

2.5 수분함량

수분함량 측정은전자저울(AVG4101, OHAUS, China)을

이용해스프레드 10g을취해넓게 펴준뒤건조기(JBS-DO20

0, JBS International Inc., USA)에넣고 105℃로 24시간동안

상압가열 건조법(A.O.A.C)으로 3회 반복하여 측정하였다.

2.6 색도와 Texture 측정

색도는원물그대로사용하였다. 색차계(SP-80, Tokyo De

nshoku Co Ltd, Japan)를 사용하여 L값(명도, Lightness), a

값(적색도, Redness), b값(황색도, Yellowness), △E값(색차

지수, Color difference)을 2회 반복 측정하여 평균값으로 나

타내었다. 이때 사용한 표준 백판(standard plate)의 X값은 8

2.04. Y값은 83.84, Z값은 96.59이었다.

조직경도측정은스프레드 30g을 50mL 비커에담아골고루

펼친 뒤시료로사용하였다. 스프레드의 texture 측정은 Text

ure Analyzer(CT3 10K, Brookfield International Inc., USA)

로 측정하여 First cycle에서 경도(Hardness), 최대 응력(Pea

k Stress), 점착성(Adhesiveness), Second cycle에서 응집성

(Cohesiveness), 탄력성(Springiness), 검성(Gumminess)을

나타내었다. Probe는 (TA11/1000 Cylinder(25.4mm D, 35mm

L))을 사용하였고자세한설정값은 Table Ⅱ.와같으며 10회

반복 측정하여 평균과 표준편차를 구하였다.

Table Ⅱ. The Operating Condition of 
Texture Analyzer.

Shape Cylinder
Sample size 20 x 55x 50mm

Test type TPA Cycle
Target value 10mm
Trigger load 4g
Test speed 2mm/s

Probe
TA11/1000 Cylinder

(25.4mm D, 35mm L)

2.7 항산화 활성 측정

총 페놀성화합물의함량은 Folin-Denis’s method에준하여

측정하였다. 이 때 Gallic acid를 사용하여 표준검량선을 작

성한후 총 페놀성화합물함량을시료 10g 중 mg Gallic acid

(mg GE/10g)으로 나타내었다. 총 플라보노이드함량은 Davi

s 변법을 이용하였으며 이 때 Rutin을 사용하여 표준검량선

을작성한후플라보노이드함량을시료 10g중 mg Rutin(mg

RE/10g)으로나타내었다. DPPH라디칼소거능은 Blois의 방

법을이용하여측정하였다. Control 의 흡광도를함께 측정하

여 DPPH 라디칼 소거활성을 백분율로 나타내었다.

2.8 관능검사

미강분말을각각 0%, 1.25%, 2.50%, 3.75%, 5.00%로 설계

한 5개의 스프레드에 대하여 관능검사를 시행하였다. 건

양대학교 제약생명공학과 학생 12명을 panel로 선발하여

Pre-sterilization of spread jars
↓

Mix Oryza sativa L.(rice) bran and water

↓
Mix Milk and Whipped cream

↓
Mix lemon juice and salt in a pot, Put them on a 
hot plate, Set them to 10 and Boil for 5 minutes

↓
Reduce the hot plate to 6 
and Stir for 40 minutes

↓
Transfer the pot to room temperature 
and Mix Camellia sinensis L.
(black tea) leaves for 1 minute

↓
Bottle up the spread
 and Sterilize at 85°C for 10 minutes

↓
Harden sterilized bottles 
in refrigerator for 24 hours
Scheme Ⅰ. Procedure for preparation  of 
Oryza sativa L.(rice) bran Spread
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관능검사를 시행하기 전에 실험의 목적을 설명하였다.

관능검사 방법은 패널들의 기호도를 가장 잘 반영하는

점수에 대하여 7점 척도법으로 시행하여 숫자가 클수록

해당 항목의 특성이 높은 것으로 하였다. 평가항목은 색

상, 향, 발림성, 부착성, 종합적 기호도로 설정하였으며,

각 시료평가 간 물티슈를 이용해 숟가락을 닦아 낼 수 있

도록 했다.

2.9 통계처리

실험 결과는 SAS(Statistical Analysis System)를 이

용하여 분산분석을 시행하였다. 유의성 있는 시료 간 평

균값의 비교는 Fisher의 LSD(Least Significant Differen

ce) 검정에 의해 분석하였다. (p<0.05)

3. 결과 및 고찰

3.1 수분활성도와 pH, 수분함량

수분활성도는 저장성에 영향을 주는 지표로 스프

레드의 수분 활성도는 0.97-0.98의 값을 나타냈다.

미강 분말의 첨가량이 증가할수록 수분활성도는 소

폭 감소함을 보였지만 유의적 차이를 나타내지 않았

다. pH는 미강 분말을 넣지 않은 스프레드가 6.4로

제일 높았고, 미강 분말이 제일 많이 함유된 5% 스

프레드가 5.84로 제일 낮았다. 이와 같은 결과는 쌀

겨 분말을 첨가한 스폰지 케이크의 품질특성과 같이

쌀겨 분말의 첨가량이 증가할수록 pH가 낮아지는

결과와 매우 유사한 경향을 나타내었다. 수분함량은

53.23-62.87% 범위의 값을 나타내었으며 미강 분말

을 첨가하지 않은 대조군이 62.87%로 가장 높았고

2.5%를 첨가한 시료가 53.23%로 가장 낮은 수치를

나타내었다.

3.2 색도와 조직경도

스프레드의 L 값은 56.55-67.71의 범위로 대조구와

처리구 사이에서 유의적 차이를 확인할 수 있으며, 처

리군 간에는 미강 분말의 함유량이 증가할수록 L 값

이 유의적으로 감소함을 확인할 수 있었다. a값은 1.4

1-3.68의 값으로 대조구와 처리군 사이의 유의적 차이

가 나타나지 않았다. b값은 16.91-19.00의 값으로 미

강 분말의 첨가량이 증가할수록 b값이 소폭 증가함

을 보였다.

미강 분말을 첨가하여 제조한 스프레드의 조직감

측정은 경도(Hardness), 부착성(Adhesiveness), 검성

(Gumminess)과 씹힘성(Chewiness)는 미강 분말을

첨가하지 않은 대조구에서 가장 낮았고, 6.85%에서

가장 높은 값을 나타내었다. 대조구와 1.25% 함유한

미강 스프레드는 유의적인 차이가 없으나 2.5% 미

강 스프레드부터 첨가량이 많아질수록 유의적으로

증가하는 것으로 나타났다. 응집성(Cohesiveness)과

탄력성(Springiness)은 0.54~0.79, 7.24~11.71mm 범위

로 증가하는 경향은 나타나나 2.5% 미강 스프레드

부터 5% 미강 스프레드 사이의 실험군에서는 유의

적인 차이가 나타나지 않았다.

3.3 항산화 활성 측정

총 페놀성 화합물의 함량은 4.05-13.60mg TE/10g

이었으며, 5%의 미강을 첨가한 스프레드가 가장 높

은 페놀성 화합물 함량을 보여주었으며, 총 플라보

노이드 화합물의 함량은 1.756-9.645mg RE/10g이었

으며, 미강 분말이 증가함에 따라 총 플라보노이드

함량은 유의적으로 증가하는 경향을 보였다. DPPH

자유 라디칼 소거능 값은 79.27-88.06% 범위로 나타

났으며, 미강 첨가량이 증가함에 따라 DPPH 자유

라디칼 소거능은 유의적으로 증가하는 경향을 보였

으며, ABTS 자유 라디칼 소거능은 36.38-76.36%

범위로 나타났으며, 미강 첨가량이 증가함에 따라 A

BTS 라디칼 소거능도 유의적으로 증가하는 경향을

보였다.

3.4 관능검사

설계된 실험 조건으로 제조된 스프레드의 관능검사

는 7점 척도법을 사용하였고, 평가항목으로는 색상

(Color), 향(Flavor), 퍼짐성(Spread ability), 부착성

(Adhesiveness), 종합적 기호도(Overall acceptance)

를 평가하였다.

관능평가결과를종합하여볼 때미강분말의첨가량에따른

스프레드의 최적 조건은 전체 분말 중 미강 5%을 함유한 스

프레드를 제외한 모든 처리군에서 적합하다고 평가되었다.

4. 결론

현대사회에서건강을기반으로하는아름다움을지향하여

2030세대에서이너뷰티에대한관심과시장점유율이증대되

고있다. 더불어서구화되는식생활의변화로 20대의빵의소

비가 증가하면서 버터, 마가린, 잼 등 간편하게 발라 먹는 스

프레드제품의소비가함께 늘어가고있다. 이를근거로다양
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한생리적기능을가진미강을이용하여발라먹기편한스프

레드를 개발하고자 하였다.

이화학적, 물성학적, 관능적 특성을 종합적으로 고려하여, 미

강분말을함유한기능성스프레드는미강분말을 2.5%첨가

하는 것이 가장 이상적인 생산조건으로 사료된다.
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